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dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- Tay: Co va dudi tay,
v0 2 tay vao nhau

- Lung, bung; luon
+ Cui nguoi vé phia
trude

- Chan: Bat tai chd.

- Thé duc sang,

bai tap phat trién chung

- Ho hap: Ga gay

- Tay: Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau

- Lung, bung, luon

+ Cui nguoi vé phia trude

- Chan: Bat tai cho.

¥ 1§/(I)T Muc tiéu Noi dung Hoat dong 311121;1
1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

I |1 - Tré thuc hién - Ho hap: Ga gay *Hoat dong hoc

*Van dong co ban

2 |5 - Biét thé hién * Hoat dong hoc.
nhanh, manh, khéo | + Ném trang dich + Ném trang dich nam
trong thuc hién bai | nam ngang. ngang.
tap: Ném trang dich | + Chay 15 m trong | + Chay 15 m trong khoang
ndm ngang. khoang thoi gianlO | thoi gianl0 gidy.
+ Chay 15 m trong | giay. + Trudn theo huéng thang
khoang thoi gianl0 | + Truyon theo huéng |+ Bat nhay tu trén cao
giay. thang. xuéng 30-35 cm.
+ Truon theo hudng - Tro choi: C4o oi ngu 4, thd
thang. tim chudng, bat vit trén can
+ Bat nhdy tu trén
cao xudng 30-35 cm
(cao 30 -35cm)
3 |7 - Phéi hop duogc cur | - Cit thanh thao theo | - Hoat dong choi:

dong ban tay, ngédn
tay, phdi hop tay -
mat trong mot sb

duong thang.
- Biét tét soi doi.

+ Goc tao hinh: Xé cét
duong thang: X¢é, dan dan ga
con. V¢, tOmaucaccon vat.




hoat dong:

+ Cét thanh thao

theo duong thang.
+ Biét tét soi doi.

+ Gockindng song: Tét ddy...

b. Dinh dudng va strc khoe

4 19 - Tré no1 duoc tén - Nhan biét dang ché
mot s6 moén dn hang | bién don gian cia
ngay va dang ché mot sd thuc pham,
bién don gian: Rau | mén an hang ngay
c6 thé ludc, nau cua bé.
canh; thit c6 thé
lude, ran, kho; gao
nau com, niu
chéo...

5 |17 |- Biét mot s6 hanh | - Khong an thirc in 6i

déng nguy hiém va
tranh  khi
dugc nhéc nho:

phong

+ Khong an thirc an
c6 mui 61; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y
khi

khong dugc phép

uong  thudce

cua ngudi 1on.

thiu, hoa qua cé
mui...

* Hoat dong hoc: Xem video
tac hai cua an thirc an o1 thiu...
* Hoat dong an, ngu, vs:

- Chap nhan 4n rau va in
nhiéu loai thirc an khac
nhau..., khong an thuc an cé
muli...

*Hoat dong choi:

+ Goc phén vai: Nau an, ban
hang...

2. Linh vyc phat trién nhan thirc

a. KPKH

6

19

- Biét quan tdm dén
nhiing thay doi cta
su vat, hién tuong
xung quanh véi sy
goi y, hudng dan
cua cd gido nhu dat
cau hoi vé nhiing

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gifta con vat vo1 moi
truong séng khi c6
thién tai va bién doi
khi hau.

- Cach cham soc va




thay ddi cua su vat, | bao vé con Vat, cay
hién twong: Vi sao | khi co6 bién ddi khi *Hoat dong hoc:
cay lai héo? Vi sao | hau. + Sy phat trién cta con ga
14 cay b1 uat?.... (5E)
7 |20 |- Biét phdi hop cac | - Pic diém bén ngoai, |+ Kham pha 1 sd con vét
gidc quan dé xem | ichloi, tac hai clamét | séng trong rung.
xét sy vat, hién | sbconvatdbivéidoi |+ Kham pha 1 s6 con vat
tuong nhu két hop | song con ngudi. song dudi nudc
nhin, s0, ngui, - Xem video vé mdi lién hé
ném... dé tim hiéu gilta con vat v&i moi trudng
dic diém cua doi song, cach chim soc con vat
twong: Con vt khi c6 bién doi khi hau.
trong gia dinh, trong * Hoat dong choi:
rung, dudi , nuoc, + Choti ngoai troi: quan sat,
con trung. Moi quan tim hiéu cdy, hoa, con vat...
h¢ gitra bién doi khi
hau véi dong vat: O
nhiém mdi trudng,
dich bénh...
8 |22 |- Biét thu thap
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
Xem tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.
9 126 |- Tré c6 kha nang |- So sanh su khac
nhan xét, tro chuyén | nhau va giéng nhau
vé dic diém, su|cua?2 con vat.
khac nhau, giéng |- Phan loai con vat
nhau ctia mot s6 con | theo 1 - 2 dau hiéu.
vat... khi dugc quan
sat
b. LQVT
10 | 28 |- Tré biét quan tdm | - Cing cd dém trén | * Hoat dong hoc




dén chir s6 4, sb
luong nhu thich dém

0 Xxung
hoi:
nhiéu? 13 s6 may?...

cac vat

quanh, bao

11

29

- Tré biét dém trén
doi
pham vi 4

tuong trong

12

30

- Tré ¢ thé so sanh
s6 luong cua hai
nhom dbi tuong
trong pham vi 4
bang cac cach khac
nhau va néi duoc
cac tir: Bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

13

31

- Tré biét gop hai
nhom dbi twong co
sO luong trong
pham vi 4, dém va
n6i két qua.

14

32

- Tré c6 thé tach
mot nhom ddi tuong
thanh hai nhoém nho
hon.

15

33

- Tré ¢ thé sur
dung céc sb tir 1-4
dé chi sd luong, sb
thu tu.

16

34

- Tré nhan biét y
nghia con s 4 dugc
st dung trong cudc
song hang ngay

dbi twong trong pham
vi 4. Nhan biét s6 4, -
- 86 TT trong pham
vi4

- Tach gop trong
pham vi 4

- Nhan biét y nghia
cac con sb6 duoc sir
dung trong cudc séng
hang ngay (s6 luong
cac con vat,..).

+ Cung cb6 dém trén d6i
tuong trong pham vi 4 Nhan

biét sd 4

+ Pém trén ddi twong trong

pham vi 4
+ Téch gop trong PV 4
* Hoat dong choi:

- Goc hoc tap: To, ghép cac
con sO, nhan biét sd thi tu

trong pham vi 4

3. Linh vire phat trién ngén ngir

a. Nghe hiéu 101 néi




17 | 51 - Tré hiéu duoc + Hiéu céc tir chi ddc *Hoat dong hoc
nghia tir khai quat: | diém cac con vatva cac | - Tro chuyén 1 s con vat
Nubi trong gia dinh, | tir biéu cam trong gia dinh, sdng trong
song trong rumg. .. rung, dudi nude, con trung
b. Noi
18 | 54 |- Biét st dung cac | Mo ta sy vat, hién
tir chi dic diém cua tuong, tranh anh
cac con vat: Mo
o, * Hoat dong hoc
nhon, chan co ST .
. ey - Tho: Ca nga: Lung chung,
mang, mat sang.. ) X
9 55 Bid s d F Bav 3 toh o lung linh, xoe quat
- Biét sir dung duogc | - Bay té tinh cam, : , .
, . g yk . .2 .z | - Tho: Chim chich bong:
cac loai cau don, | nhu cau va hi€u biét| L
) S B S s .| Téo teo, sa xuong
cau gheép, cau khang | cua ban than bang cac A . g
: n e . . , - Truyén: Céo, thd ga trong:
dinh, cau pha dinh | cau don, cau ghép NEG bé Sy be
o A s a ban 0, nha ban
(Khong con khong | - Nghe hiéu ndi dung . . & , .g &
, \ T . | bang, cai hdi..
thich me¢o..) cac cau don, cau mo . Y ,
. . , + Truyén: Ve sau va kién: dé
rong, cau phrec. . P
- — lén, chang chang, dam dia...
20 | 57 |- Tré doc thudc bai | - Boc tho, ca dao, R o R
\ \ _ . | * Hoat dong choi: Goc phan
tho, ca dao, dong | dong dao, tuc ngit, ho R L
. . . vai: Nau an, ban hang...
dao: “Con ga cuc|ve L ) ,
. ) N - Go6c van hoc: PBoéng kich
tac 14 chanh”, chuon ruvén: Céo the g ré
3 ‘ ruyén: Céo thd ga tron
chudn bay thip thi v ga rong
» , rong...
mua...” trong chu . .
A 4A A - Ca dao, dong dao: “Con ga
de dong vat <
— 7 - - - cuc tac la chanh”, chuodn
21| 59 |- Biét bat chudc | - Dong kich N J . .,
) o R chuon bay thap thi mua...
giong noi, diéu bd 3 . "
) . con cong hay mua
cua nhan vat trong
truyén: Céo, tho, ga
tréng
¢. Lam quen véi viéc Poc - viét
22 | 62 |- Biét cam sach dang | - Lam quen v&i cach | * Hoat dong choi
chitu va gid timg | doc va viét tiéng viét: | - Goc thu vién: Tré xem, doc
trang dé xem tranh | + Huéng doc, viét: sach chu dé nghé nghiép.
anh. “doc” sach theo | Tur trai sang phai, tir
tranh minh hoa (“doc | dong trén xué)ng dong




vet”). dudi.
23 | 66 |- Tré nhan dang va | - Nhan dang duoc chir | *Hoat dong choi
phat am duoc cac chit | céi a, &, a trong bang - Goc¢ hoc tap:

cai a, a, 4 trong bang
chir cai Tiéng Viét

chit cai Tiéng Viét.

+ Tap phat am chir cai a, a, &
+ Tap to chir cai a, a, a
+ T6 mau chir cai a, a, a

- Goc tao hinh: nan chir cai

- A

a, a, a.

4. Linh vire phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

24 169 |- Biét noéi duge |- Kha nang cua ban | *Hoat dong hoc:
nhirng viéc gi bé co | than. - Xem video hanh vi t6t-x4u
thé lam duogc: Cho *Hoat dong choi:
ga an, cho meo an. - Trd choi mai:

25 | 82 | - Tré thich chdm s6c | - Bao vé chdm soc | + Tho tim chudng, bat vit
cac con vat than con vat, bdo v¢ cac | con, coc nhay, chim boi ca
thudc. loai cay. rinh mbi

- Phén bi¢t hanh vi + Gach nhiing hanh vi dung
“dang” — ““ sa1”, - sai
“t6t”- “xau”

26 | 84 |- Tré khong bé

canh, ngit hoa.

5. Linh vue phat trién thin my

27

87

- Tré cha y nghe, té
ra thich tha (hat, v
tay, nhun nhay, lic
lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt,
thich nghe va ké cau
truyén.

- Tré boc 16 cam xtc
phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cta
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sbéng va tac
pham nghé thuat.

28

89

- Biét hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro
10i va thé hién sic
thai cua bai hat qua

- Tré hat ding giai
diéu, 10i ca va thé
hién séc thai tinh cam
cua bai hat.

* Hoat dong hoc.

- Am nhac: Hat: D6 ban

- Van dong: Ga tréng meo
con va cin con, c4 vang boi
Vi sao chim hay hot.

- NH: Chi ong ndu va em bé
ga gay le te, chu voi con &
ban Pon, tdm ca cua thi tai

- TC: Vong tron tiét tiu




giong hat, nét mat,
di€u bd cua bai hat:
DPd ban, Vi sao chim
hay hot.

29 |90 |- Biét van dong nhip | - Tré van dong nhi
N snup o e .;p - Hoat dong hoc:
nhang theo nhip | nhang theo giai di¢u © Vin done th hac: G
A a1 1 , , \s o1z , an don €0 nhac: La
di€u céac bai hat, ban | cia cac bai hat, ban | , . g o
L trong meéo con va cun con,
nhac vo1 cac hinh | nhac. . i ) .
, x . , Vi sao chim hay hot. Ca
thuc (VO tay theo|- St dung cic dung Ane boi
. cAL LA , A\ .
nhip, tiét tdu, mia): |cu gd dém theo & . .
. LA . , Y - Hoat dong choi:
Ga trong meo con | phach, nhip, tiét tau ] A
. . Z. , | G6c ngh¢ thuat: On hat, van
va cun con, Vi sao | -  Phoi hop céc > ]
. , , R o dong vo tay céac bai hat trong
chim hay hot, Ca|nguyén vat liéu tao| .-, _° . -
\ . ) o n chu dé: Ga trong méo con va
vang boi. hinh, vat liéu trong| . .
A A 2R cin con, Vi sao chim hay
thién nhién dé taora| & .
o 2 hot, C4 vang boi.
cac san pham.
30 |91 |- Biét phdi hop cac |- Phéi hop céc | * Hoat dong choi
nguyén vat li¢u tao | nguyén vat li€u tao |- Goc NT: Tré hat, van
hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong dong, doc tho, ké chuyén
phém: X¢é, v&, nan | thién nhién dé tao ra | cac bai trong chu dé
chu dé dong vat. c4c san pham. - Goc tao hinh: V&, x¢é, nin
con vat.
- Choi ngoai troi: In hinh
cac con vat.
31 |93 |-Biétxé theo duong - Hoat dong hoc:
thang, dudng cong... + Tao hinh: V€ dan ga. Nan
va dan thanh san con c4, lam t6 chim (EDP).
pham c6 mau sac, bo | _ Sy dung cac ki nang | - Hoat dong choi:
cuc: Xédandan ga... | v& nin, cit, xé dan, | + Goc tao hinh: V&, xé, nin
32 190 |- Biét lam 16m, db | xép hinh dé tao ra san | con vat.

bet, bé vubt

nhon, uén cong dat

loe,

nan dé nan thanh san
pham c¢6 nhi€u chi
tiét: Nan con ca.

pham c6 mau sac,
kich hinh
dang, duong nét.

thudc,

- Choi ngoai troi: In hinh
cac con vat.




33

97

- Biét lya chon va tu
thé hién hinh thic
van dong theo bai
hat trong chu dé.

34

98

- Biét lya chon dung
cu dé g0 dém: Xic
x0, thanh g0, song
loan ... theo nhip
diéu, tiét tiu bai hat:
Vi sao chim hay
hét, ga tréng méo
con va cun con...

35

100

- Biét dit tén cho
san pham tao hinh
cta tré theo chu dé:
ban ga dang yéu,
nhirng con vat dang
yeu...

- Lua chon, thé hién
cac hinh thuc véan
dong theo nhac

- St dung cic dung
cu go dém: Xic x0,
thanh go, song loan...
theo nhip, tiét tau.

- Tré biét noi lén y
tuong tao hinh cua
minh.

- bat tén cho san
pham.

- Ty chon dung cu,
nguyén vat li¢u tao ra
san pham theo ¥
thich.

- Hoat dong hoc:

+ VTTTC: bai hat: Ga tréng
meo con va cin con

+ VTTN: Ca vang boi. Vi
sao chim hay hot?

- Hoat dong hoc:

+ Tao hinh: V€ dan ga. Nan
con ¢4, 1am t6 chim (EDP)

- Hoat dong choi:

+ Goc tao hinh: V€, xé, nan
con vat.

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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