KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC CON VAT PANG YEU
Thoi gian thuwc hién 4 tuan: (Tir ngay 29/12/2025 dén ngay 23/1/2026)

manh, khéo trong thuc

thoi gian 10 gidy

10 giay

Muc tiéu gido duc D{é“
TT Muc tiéu Noi dung gidao duc Hoat dong giao d::gh
duc sung
ST| I. Linh vuc phat trién thé chat
T | 1. Phdt trién vin dong
* Tap cac dong tac phat | - Hoat dong hoc:
- Tré biét thyc hién | trién cic nhém co va ho |+ Thé duc sang
1 | dong, thudn thuc céac | hap. + Bai tidp phat
dong tac cua bai thé |+ Ho hap: ga gay trién chung:
duc theo hi¢u I¢nh |+ Tay: Dua ra phia trudc, | + HO hap: ga gy
hogc theo nhip ban|sang ngang. Luin phién | + Tay: Pua ra phia
nhac, bai hat. Bat dau | timg tay dua 1én cao. trude, sang ngang.
va két thic dong tc | + Lung, bung: Nghiéng|Luan phién timg
dung nhip. nguoil sang bén. Tay |tay dua lén cao.
1 giang ngang quay nguodi |+ Lung, bung:
sang 2 bén. Nghiéng  nguoi
+ Chan: Ngoi x6m dung sang bén. Tay
lén lién tuc; Bat vé phia giang ngang quay
trudce. nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngdi xom
dimg 1én lién tuc;
Bat vé phia trude.
- T/C: Bat chudc
tiéng kéu con vat.
2 - Tré biét phdi hop|- Ném trang dich nam | - Hoat dong hoc:
4 |tay- mat trong thuc | ngang + Bat nhay tur trén
hién van dong khi cao xubng (40-
Ném tring dich nam 45cm)
ngang. - Chay 18m trong
3 5 |- Thé hién nhanh, |- Chay 18m trong khoang | khoang thoi gian




hién bai tap: Chay
18m
thoi

trong khoang
gian 10 giady,
Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x 30

cm

- Trudn két hop tréo qua
ghé dai 1,5m x 30 cm

- Truon két hop
tréo qua ghé dai
1,5m x 30 cm

- Ném tring dich

nam ngang

- Bat nhay tu trén cao

xudng (40-45cm)

2. Dinh dwoé'ng va siwrc khoe

4 | 17 |- Nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi
an udng va phong
tranh nhu: Khong dén
gan nhitng con vat co

thé gdy nguy hiém

- Nhan biét va phong
trdnh nhirng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vat
dung nguy hiém dén tinh

mang nhu: khong dén

- Hoat dong choi
ngoai trot:

+ Choi ngoai troi:
Quan sat mot s6
con vat gan gii:

Con ga con, con

nhu cho, rén, rét... g?m nhirng con vat cé thé chim...
can, trau, bo hic... giy nguy hiém nhu cho,
ran, rét... can, triu, bo
htc...
IL. Linh vuc phat trién nhén thire
1. Kham pha khoa hoc
5 |24 |- Phan loai cac con - Hoat dong hoc:
vit theo nhitng dau |- Phan loai con vt theo 2 |+ Nhan biét su
hi¢u khac nhau: Hung | — 3 d4u hiéu: Gia stc — | phat trién ctia con
giit - Hién lanh, ... gia cam, con co ich — ¢o | ga (5E)
6 |27 |- Tré nhan xét thao | hai.... + Nhén biét, Phan

luan vé dac diém su
khac giong

nhau cua cac con vat

nhau,

song trong gia dinh,
sOng trong rung, song
dudi nudc, cac con

cOn trung.

- Mot s6 moi lién hé don
gian gitta dac diém cau
tao v&1 moi truong song

cua mot sO con vat.

loai cac con vat
sdng trong ring
theo nhom an cé -
an thit, hung gitr -
hién lanh.

+ Nhan biét kham
pha con cua dong
(5E)




2. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan

7 |30 |-Trébiétdém trén ddi |- Pém trén dbi tuong | - Hoat dong hoc:
twong trong pham vi 8 | trong pham vi 8 va dém |+ On dém s6
va dém theo kha nang. | theo kha nang. lugng trong pham

vi 8

+ Pém sb6 luong
dung cu, san phém
cac nghé va dém
theo kha nang.

8 [31 |- Tré biét so sanh s6 |- Tré so sanh sdluong | - Hoat dong choi:
lugng ctia 3 nhom ddi | trong pham vi 8 + Thyc hanh so
tuong trong pham vi 8 sanh s6 luong 3
bang cac cach khac nhom trong pham
nhau va noéi duge két vi 8 bang cac cach
qua: bang nhau, nhiéu khéac nhau.
nhét, it hon, it nhat.

9 32 - Tré biét gop cac |- Tach, gop 1 nhom c6 8 | - Hoat dong hoc:
nhom dbi tuong ¢ sé | ddi twong thanh 2 nhom |+ Tach gop céc
luong trong pham vi 8 | bang cac cach. db6i tuong trong
va dém. pham vi 8 béng

10 |33 |- Tré biét tach 1 nhém cac cach  khac
dbi twong trong pham nhau va dém.

vi 8 thanh 2 nhoém
bang cac cach khac
nhau.

11 |34 |- Tré nhan biét cac sd | - Céac chix sd, sd luong | - Hoat dong hoc:
trong pham vi 8 va sir | va sb thu tw trong pham | + Cung cd nhan
dung céac s6 d6 dé chi | vi 8. biét sé luwong 8.
s6 luong, s6 thir tu. nhan biét s6 8 va

s6 tho tu trong
pham vi 8.

II1. Linh vure phat trién ngon ngir

12 |54 |- Tré c6 thé hiéu|- Hiéu cac tir khdi quat: |- Hoat dong hoc:

nghia mot sb tir khai

quat chi dac diém, ich

dong vat nuoi trong gia

dinh, dong vat séng trong

+ Sy phat trién cia
con ga (5E)




loi ctia cac loai dong
vat: Gia suc, gia cam,
c6 ich, c6 hai, hung

gitr, hién lanh...

rung... nhu cau cua cac
con vat dé song ton tai,

tac dung cua cac con vat.

+ Phan loai cac
con vat song trong
rung.

+ Kham pha con
cua dong (5E)

- Hoat dong choi:
+ TCM: Di nhu
giu bo nhu chudt:

cham chap, nhanh

nhen,...

13 |60 |- Tré biét doc biéu | - Poc tho, ca dao, déng - Hoat dong hoc:
cam céc bai dong dao, | dao, tuc ngit, cau db, ho |+ Tho: Nang tién
ca dao: “Troi mua cho | vé: “Trdi mua cho mdi | oc
mdi bay ra”, con coc | bay ra”, con coc la cau |+ Tho: Méo di cau
la cqu ong troi”... ong troi”... ca

+ Nang tién c.

+ Ca dao: “Troi
mua cho mdi bay
ra”

- Hoat dong choi:
+ TCM: Tro choi
dan gian: Cip cua,
rong rin 1én may

14 |61 | - Tré ké co thay doi | Ké chuyén theo do vat, |- Hoat dong hoc:
mdt vai tinh tiét nhu | theo tranh truyén Chtidé |+ Nghe ké lai
thay tén nhan vat, | den truyén Chu dé den
thay db6i két thuc, + Thuc hanh déng
thém bot sy kién... vai cac nhan vat
trong nd1 dung truyén. trong truyén: Chu

15 |62 |- Tré dong dugc vai | - Tré dong kich truyén: dé den.
cia con vat trong | Cha dé den - Hoat dong choi:

truyén: Chu dé den.

+ Goc sach truyén:
Xem sach truyén
tranh v€ cac con

vat: Con voi, con




su tir, con ha ma,...

16 | 66 - Tré biét ké chuyén | - Hiéu rang c6 thé dung | - Hoat dong choi:
theo tranh minh hoa | tranh anh, chit viét, s6, | + Goc sach truyén:
va kinh nghiém cua | ky hi€u... dé thé hién |y, truyén tranh,
ban than theo cau |di€u muon truyén dat. tho minh hoa:
chuyén Chu dé den + Truyén: .Ch1'1 de

den
+ Doc tho: Méo di
cau ca, Nang tién
bc.
17 - Nhan dang céac chir 3. Poc - viét. - Hoat dong hoc:
69 |cai i, t, ¢ trong bang | - Nhan dang céac chitcai |+ Lam quen chir
chit cai Tiéng Viét. it c caii,t, ¢
- Hoat dong choi:
+ TC Tim chir cai
theo hiéu Iénh.
18 | 70 | - Tré biét t6 dd theo -Tapté chircaii, t, c - Hoat dong hoc:

cac nét chir cai 1, t, ¢
sao chép 1 s0 ky hiéu,

chir cai tén cua minh.

+ Téap to chir cai 1,
t, c. TO, viét cac tur

con thiéu,...

IV. Phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

1. Phdt trién tinh cam

19 | 77 - Tré ¢b géng ty hoan | - Thyc hién cong viéc
thanh cong viéc duoc | dugc giao: Truc nhat, xép
giao: Xép gon dd choi | don dd choi.
lén gida khi choi
xong...

20 |91 |- Tré thich cham soc | - Bao v&, cham so6c con

cac con vat quen

thudc: Cho ga, cho vit

~

an...

vat.

- Hoat dong lao
dong:

+ Nhom lau rira d6
choi

+ Nhom quét 16p,
nhat rac.

- Hoat dong choi:
+ Ban thtrc an cho
vat nudi, bac sy
thu y.

+ Goéc xay dung:




Xay ao cd, trang
trai chan nudi, xay
vuon bach thy,
X4y vuon ong.

+ Goc nghé thuat:
Nan cac con vat,
lam cac con vat tur
nguyén vat li¢u
phé thai

+ Goc thién nhién:
Cham

gieo

sOC
hat,

nudc, bat sau.

cay,
tudi

V. Linh vuc phat trién thAim m§y

1. Cim nhén va thé hi¢n cam xiic truée vé dep ciia SVHT trong thién nhién, trong cugc

song va nghé thudgt.

21 - Tré ¢6 thé cham cht | - Nghe va nhdn ra sic | - Hoat dong hoc:
96 |liang nghe va hudng | thai (vui budn, tinh cam | - Nghe cac bai hat,

tmg cam xGc (Hat | tha thiét) cua cac bai hat | ban nhac: Cha
theo nhun nhay, lic | ban nhac: Cht méo con, | méo con, Gau va
lu, thé hién dong tac | Gau va rimg xanh. rung xanh.
minh hoa) phu hop + Nghe doc tho:
theo bai hat, ban nhac, Méo di cau ca,
thich nghe va doc tho, nang tién de.
dong dao, ca dao, tuc + Poc cau db vé
ngir, thich nghe va ké cac con vat.
cau chuyén vé thé gisi
cac con vat Chu meéo
con, Giu va rung
xanh.

22 197 | - Tré thich thii ngdm | - Cam xtc cua tré khi | - Hoat dong hoc:

nhin va st dung cac
tr goi cam nodi 1én
cam xuc cua minh (vé

mau sac, hinh dang,

ngam nhin 1 buc tranh
minh tao ra.
- Tré biét nhan xét cac

san phém tao hinh, hinh

+ V& con ga trong,
x¢ dan dan ca boi.
- Hoat dong choi:
+ Goc nghé thuat:




bd cuc...) cta cac tac
pham tao hinh.

Tré biét nhan xét cac
san phﬁm tao hinh,
hinh dang, mau sic,

bo cuc.

dang, mau sac, bod cuc.

V&, nan, cat, x¢é

dan cac con vat.

2. Mét s6 kj ning trong hoat dong am nhac (nghe, hdt, vin dong theo nhac) va hoat

dong tao hinh (vé, nan,cat, xé dan, xép hinh)

23 |98 |- Tré biét hat dung |- Hat dang giai diéu, 10i | - Hoat dong hoc:
giai diéu, 101 ca, hat|ca va thé hién sic thai, |+ Hat: Méy chu
dién cam phu hop vé6i | tinh cam cua bai hat: | ngan con.
sic thai tinh cam cua | May chu ngan con, Ta di |+ Ta di vao rung
bai hat: May chu ngan | vao rimg xanh. xanh.
con, Ta di vao rung
xanh... thé hién qua
giong hat, nét mat,
diéu bd, cu chi qua
bai hat: My chu ngan
con.

24 |1 99 - Van dong nhip |- Van dong nhip nhang | - Hoat dong hoc:
nhang phu hop voi | theo giai diéu, nhip diéu | + Van dong vo tay
séc thai nhip diéu ctia | va thé hién sdc thai phu |van dong theo
bai hat: My chii ngan | hop véi cc bai hat, ban | nhac: Ta di vao
con,... cua ban nhac | nhac. rung xanh.
v6i cac hinh thirc (vo | - Sir dung cac dung cu g0 | - Hoat dong choi:
tay theo tiét tu): Ta|dém theo phach, nhip, | Hat, van dong cac
di vao rirng xanh. tiét tau. bai hat trong chu

de.

25 - Tré biét phbi hop - Hoat dong hoc:

101 | cac k¥ ning v& dé tao + V& con ga tréng.
thanh buc tranh co6 + X¢ dan dan ca
mau sac hai hoa, b0 | - Phéi hop cac ki nang: V&, | boi.
cuc can doi. nin, xé dan, xép hinh dé |+ Lam t6 chim

26 | 102 |- Tré biét phdi hop |tao ra san phim cé kiéu | (EDP)

cac k¥ nang x¢é dan...




dé tao thanh burc tranh

c6 mau sac hai hoa,

dang, mau sac, kich thudc,

hinh dang, duong nét va

- Hoat dong choi:
+ Go6c tao hinh:

bd cuc can doi. b cuc. Nan cac con vat

27 | 103 |- Tre bibt phdi hop gan gili.
cic k§ ning nin dé
tao thanh san pham b
cuc can dbi.

29 | 104 |- Tré biét phdi hop - Hoat dong choi:
cac k¥ nang xép hinh + Gobc xay dung:
dé tao thanh cac san Xép hinh lap ghép
pham co kiéu dang, hinh céc con vat.
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

28 | 106 | - Tré tw nghi ra cac | - Tw nghi ra cac hinh | - Hoat dong hoc:
hinh thirc dé tao ra am | thitc dé tao ra am thanh, | + Tré gd dém theo
thanh, vin dong, hat|van dong, hat theo cac | nhac bai hat: Ta di
theo cdc ban nhac, bai | ban nhac, bai hat y€u|vao riung xanh,
hat yéu thich. thich. mAy chi ngan con,

- Dat 1oi theo giai di€u | - Hoat dong choi:
cua 1 bai hat, ban nhac | + Tré ty lya chon
quen thudc 1 cau hodc 1 | cac dung cu dé gb
doan quen thudc. dém cho bai hat.

29 | 109 |- Tré biét dat tén cho | - Pat tén cho san pham | - Hoat dong hoc:

san pham tao hinh cia
minh: Cha ga tréng

oai phong...

cua minh.

+ Tao hinh: V¢
con ga trong, Lam
t6 chim (EDP)

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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