KE HOACH CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuan tir ngay 19/01 -> 13/02/2026
Tuan 4: Tir ngay 9/02 - 13/02/2026 ~ Chii dé nhdnh: Bé thém mét tudi
Gido vién day sang: Lo Thi Thiy - Chiéu: Nguyén Thi Léan

Hoat Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thik 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi voi dd choi, trd chuyén véi tré vé d6 dung cta bé, trdo chuyén vé so thich,
nhu cau cia bé
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
*NOI DUNG
- H6 hap: Théi bong ’
+ Tay: Hai tay gio 1én cao ha xu6ng ?
.| + Lung, byng, luon: Cui nguoi xudng, dung thang nguoi 1én
DBontre, | 4 Chan: Ngbi xubng dimg 1én
choi - * Muc tiéu
Thé duc | - Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing cd
sang * Chuan bi
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, c¢6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan déi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hf)%lt Aszm df_\)lfg Nhan biét Vian h‘Qc . Hf).@lt ?@I}g Nghi tét
dong s Bat qua cac Bénh trung, KC: Ngay tet vo? do ,vat nguyén d4n
choi tap | vong Bénh day ciatho con | Nanbanh | Tir ngay
cd chu|_TC: Mua sim day 13/2 dén
dinh ngay
(30-40p 22/2/2026
Hb - Dao choi ngoai troi; QS: Cay 6t, cdy hanh, ciy hoa gidy...
DCNT |- TCVD: Nu na nu néng, Bong tron to, dung ding, doan tau nhé xiu
(35-40p) | - CTD: L4 cay, soi, cat, nudc, mau, hdt hat, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu * Po choi * To chirc hoat dong:
+KV TTV:Ban |- Tré bat chude | hoc liéu: - CO tro chuyén voi tré, co
Choi, | hang,nduan.. |nguoilén: Tré | . Bgpbe, B | dan dat tré choi, gidi thigu
hgat |+ KVHDVDV: nau an, ban dd nau in, cac nhom choi ,
dong o | ysn day, ghep |hang hoa qui. .. - Cho tré ve nhém choi, lay
cac khu | e b vauhoa.. - Tré biet xau \ do choi ra choi
vuc chot | Gc';c nghé thuat: | vong , xép hinh ) AHat }fong, - C6 nhap vai choi va choi
(35-40p) Xem tranh.énh ;fé theo mau... dayAxal}A’ o | cung voi tré.
e | Trebibtxem |- BOMONdAY. | Co bao quat dong vien,
ngay tet, t0 mau tranh, chuyén 40 cai cuc,




hoa — qua..

+ KV Vb: Choi
véi vong( bat , di
budc vao cac 0),
kéo diy O to
....Tha, Lan, tung
bong, kéo day 6
to, tha bi ...

t0 mau hoa qua

- Tré biét choi
lan tung

tranh chuyén

- Cot ném,
bong, vong,
xe kéo...

huéng dan tré choi (nhic nho
tré khong tranh gianh db choi,
khong cho d6 choi vao
miéng...

- C6 ddi goc choi cho tré néu
tré¢ chan goc choi do.

- CO6 nhan xét tung nhom
choi, cho tré cat d6 dung d6
choi

- CO rtra tay, lau mat cho tré. - Gio1 thi¢u cac mén an cho tré néi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré an cham, biéng in, suy dinh dudng, thip coi.
(50-60p) | - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré dn hét xuét.

- Cho tré udng nudc, stiic miéng sau khi an.

- Co ké phan ngu, trai chiéu, lay-xép gbi, cho tré nam vao ding chd ctia minh, cd
Ngu trua | dong bét cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngi, v6 vé nhirng tré kho ngu.
(140- - Trong qué trinh tré ngt ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khacthuong &
150p) | tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau.
V - Cho tré tu cét gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phu |- Co cho tré di v¢ sinh c4 nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.

, DPong dao: Tay |Choi v6i gidy TCM: Tim | On: Bat qua
Chot -1 gep Choi ghép hinh, | mot vat khac | cac vong
tap Choi voi  dd | 4 [ o
chidy choi & cic gée déng coc ChOjl voi @6 | Choi ludn day,
choi & cac | xau hat
(50-60p) ,
goc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gibi thiéu
An mon n voi tré.
chinh - Trong khi in, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhac tré hanh vi
50-60p | van minh trong n udng..

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.
Tratré | - Co cho tré vé€ sinh ca nhan, chinh stra lai quén 40, cho tré choi tu do ¢ cac goc.
(60p) - Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré.
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