CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN

Thaoi gian thue hién 4 tudn: Tir ngay 26/1/2026 — dén ngay 27/2/2026

Chii dé nhanh: Tuan 4: Mt s6 loai rau tir 23/2 - 27/2
GV day sang: Nguyén Thi Luyén; Chiéu: Nguyén Thi Nga

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuw 5 Thw 6 | Thw7

C6 dén tré vao 16p, tro chuyén cung tré vé cac loai rau Nhic tré cat do dung, d6
choi vao noi qui dinh. Cho tré choi theo y thich. C6 diém danh

* Noi dung

- Ho hap: Hit vao tho ra.

- Tay: Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay.

- Bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan: Bat 1én trudc, ra sau.

Pon tre, | * Muc tiéu
choi - Thé | - Nham phat trién hé ho hip, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
duc budi |- Tré biét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
sang * C[lulen bi: San tap sach s&, bang phang. Hoa tay. Nhac thé duc
(80-90p) | * To chirc hoat dong: ‘
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bﬁng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia ¢o véi cac dong tac: Ho hap, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 2 1an x 8 nhip.
-Thr 2, 4, 6 tap v&i vong gay; thir 3, 5 tp voi hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi trd choi dung dang dung
dé”.
VAN HOQC | THEDUC | TOAN KPKH AM NHAC
Truyén: | Némtring | Tachg0p | gy pharay | NDTT: DH: Bau
Hoat dong Chu do con | dich dung trong PV 5 .. va bi
hoc bang 1 tay bap cai ,
j NDKH: NH: Ly
(30-40p) A 1A
cay bong
TC: Sol mi:
Hoat déng |~ QS: Cay rau bap cai, Cay su hao, Cay hanh, (':éy rau diép, Dao choi ngoai troi
choi ngbéi - TCVD: Kéo cua Itra s¢ - Nhay 1.(‘) co; Dét vai - Tim ban tchén., Dung déng dung
o de - Méo va chim s¢, Kéo co - Chim bay co bay, con mudi - bit mat bat dé q
- Choi tu do: Choi véi d6 choi hot hat 14 cay, cac loai qua, phan, ném vong co
(30-40p) . Z .
chai, in tranh, gan qua...
* Noi dung: | * Muc tiéu | * Do choi | * To chirc hoat djng:
- Goc PV: | goc choi: hoc liéu: 1. On dinh t6 chtrc va thoa thuan
Dong  vai|- Biét thé|- Bo dd | trudce khi choi: Cho tré choi tung con
Choi, hoat | bac sy, ban | hién  dung choi gia V,é cac goc va goi tén cac goc, cho tré
dong & cac | hang vai bac sy, | dinh,bin | lay ki hiéu cai vao géc choi ma tré
20¢ - Goc XD: | nguoi mua, | hang, bac | thich. Tré v€ goc choi lay d6 choi ra
(40-50p) | Xay vuon|ban hang.. st choi, nhac tré st dung d6 dung, do6
rau phu hop. - Gach, cdy | choi ding cach.
;/éG(ig rli;lru ;(é Tre dl;;et :Z?héﬁcon 2. Qua trinh choi: C6 bao quét dong
: y o aung | VaLeay | vien khuyén khich tré thé hién dung




mot sO loai

rau

- Goc sach:
Xem tranh,
anh vé céc
loai rau

- Goc TN:
Cham soéc
bon hoa,
cay canh

duoc  vuon
rau

- Tré biét v&,
mot sb loai
rau

- Biét cam
sach  dung
chiéu, mé&
sach dé xem
- Hung thu
tham gia vao
hoat dong
cham soc
hoa

rau...

- Gidy V&,
mau cac
loai, sap
mau, dat
nan, bang
con
- Sach,
truyén...

- B lam
vuon, thau
nudc cay
canh, khan,
14 tré nhat.

vai choi cuia gitip d& tré khi can, goi
¥ tré lién két cac goc choi v6i nhau

3. Nhan xét va két thuc budi choi:
Co6 di nhan xét timg goc choi, tap
trung tré vé goc choi cé nhiéu san
pham mdi, sang tao, tré cing quan
sat, nhan xét, tré cung nhau thu don

d6 dung, d6 choi.

- CO cho tré v¢ sinh an trua, cho tré dn ding gio dong vién tré an hét xuat, an tur

An trua tén, nhai k¥, gi6i thiéu cac moén an va trd chuyén vé cach ché bién cic mon in
(60-70p) . \
hang ngay.
Ngu trua | - Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép g, cho tr¢ nam vao dang chd ctia minh, c¢6 dong
(140150p) | bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngt, vo vé nhiing tré¢ kho ngu
Anphy |-Co cho tré di v¢ sinh ca nhén, rira mét, rira tay va cho tré an bira phy dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an
- On ktc: - TCM: -LQV v6 |- Day hatdan ca |- Vui van ngh¢
Cho, hoat dT;‘uyc;n: Chu Chop qua toan ' cay '[I'l.:lC Xll’ll’,l cuoi tgan ,
dong theo | o o0 Choi theo ¥ | - Choi theo | - Choi theo y - Choi theo y
3,] thich Choitheo ¥ | thich y thich thich thich
(70-80p) thich
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré v¢ sinh ca nhén, tré¢ xem video v€ moi lién h¢ gitra cdy v&1 moi
(gga;(;;) trudng sdng, cach cham soc, bao vé cdy khi ¢ bién d6i khi hau, nhic tré vé

sinh ca nhan, tra tré.

To truwdng

Nguyén Thi My Yén
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