
CHỦ ĐỀ:  THẾ GIỚI THỰC VẬT- TẾT VÀ MÙA XUÂN
Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 26/1/2026 – đến ngày 27/2/2026

Chủ đề nhánh:  Tuần 4: Một số loại rau từ 23/2 - 27/2
GV dạy sáng: Nguyễn Thị Luyến;        Chiều:  Nguyễn Thị Nga

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7
Cô đón trẻ vào lớp, trò chuyện cùng trẻ về các loại rau Nhắc trẻ cất đồ dùng, đồ 
chơi vào nơi qui định. Cho trẻ chơi theo ý thích. Cô điểm danh 

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra.
- Tay: Đưa 2 tay ra trước, gập khủyu tay.
-  Bụng, lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân: Bật lên trước, ra sau.
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị:  Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.  Hoa tay. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi 
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 
hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, bụng, 
chân. Mỗi động tác 2 lần x 8 nhịp. 
-Thứ 2, 4, 6 tập với vòng gậy; thứ 3, 5 tập với hoa tay
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng, hoặc chơi trò chơi dung dăng dung 
dẻ”.

Hoạt động 
học

(30-40p)

VĂN HỌC
Truyện: 

Chú đỗ con

THỂ DỤC
Ném trúng 
đích đứng 
bằng 1  tay

TOÁN
 Tách gộp 
trong PV 5

KPKH
Khám phá rau 

bắp cải 

ÂM NHẠC
NDTT:  DH: Bầu 
và bí
NDKH:  NH: Lý 
cây bông
TC: Sol mi: 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- QS: Cây rau bắp cải, Cây su hào, Cây hành, cây rau diếp, Dạo chơi ngoài trời
- TCVĐ:  Kéo cưa lừa sẻ - Nhảy lò cò; Dệt vải - Tìm bạn thân, Dung dăng dung 
dẻ - Mèo và chim sẻ, Kéo co - Chim bay cò bay, con muỗi - bịt mắt bắt dê
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi hột hạt lá cây, các loại quả, phấn, ném vòng cổ 
chai, in tranh, gắn quả…

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung:
- Góc PV: 
Đóng vai 
bác sỹ, bán 
hàng
- Góc XD: 
Xây vườn 
rau
- Góc NT: 
Vẽ, tô màu 

* Mục tiêu 
góc chơi: 
- Biết thể 
hiện đúng 
vai bác sỹ, 
người mua, 
bán  hàng... 
phù hợp.
- Trẻ biết 
xây dựng 

* Đồ chơi 
học liệu:
- Bộ đồ 
chơi gia 
đình, bán 
 hàng, bác 
sĩ
- Gạch, cây 
xanh, con 
vật, cây 

* Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa thuận 
trước khi chơi: Cho trẻ chơi tung còn 
về các góc và gọi tên các góc, cho trẻ 
lấy kí hiệu cài vào góc chơi mà trẻ 
thích. Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra 
chơi, nhắc trẻ sử dụng đồ dùng, đồ 
chơi đúng cách. 

2. Quá trình chơi: Cô bao quát động 
viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng 



một số loại 
rau
- Góc sách: 
Xem tranh, 
ảnh về các 
loại rau
- Góc TN: 
Chăm sóc 
bồn hoa, 
cây cảnh

được vườn 
rau 
- Trẻ biết vẽ, 
một số loại 
rau
- Biết cầm 
sách đúng 
chiều, mở 
sách để xem
- Hứng thú 
tham gia vào 
hoạt động
chăm sóc 
hoa

rau...
 - Giấy vẽ, 
màu các 
loại, sáp 
màu, đất 
nặn, bảng 
con
- Sách, 
truyện…
- Bộ làm 
vườn, thau 
nước cây 
cảnh, khăn, 
lá trẻ nhặt.

vai chơi của giúp đỡ trẻ khi cần, gợi 
ý trẻ liên kết các góc chơi với nhau
3. Nhận xét và kết thúc buổi chơi:  
Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập 
trung trẻ về góc chơi có nhiều sản 
phẩm mới, sáng tạo, trẻ cùng quan 
sát, nhận xét, trẻ cùng nhau thu dọn 
đồ dùng, đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, ăn từ 
tốn, nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến các món ăn 
hàng ngày.

Ngủ trưa
(140150p)

- Cho trẻ kê phản ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô đóng 
bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động viên 
trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn
- Ôn ktc: 
Truyện: Chú 
đỗ con
Chơi theo ý 
thích

- TCM: 
Chọn quả 
Chơi theo ý 
thích

- LQV vở 
toán
- Chơi theo 
ý thích

- Dạy hát dân ca 
cây trúc xinh
- Chơi theo ý 
thích

- Vui văn nghệ 
cuối tuần
- Chơi theo ý 
thích

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, trẻ xem video về mối liên hệ giữa cây với môi 
trường sống, cách chăm sóc, bảo vệ cây khi có biến đổi khí hậu, nhắc trẻ vệ 
sinh cá nhân, trả trẻ.

                                                                                               

                                                       Tổ trưởng

                                                                                          Nguyễn Thị Mỹ Yến


		yenntm.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-02-11T08:05:23+0700
	Location
	Protect document




