CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU

Tuan 4 tir ngay 23/02 — 27/02/2026

Chiéu: bang Thi Bich Ngoc

GV day sang: Nguyén Thi Anh ;

Hoat
dong

Thur 2

Thur 3

Thir 4

Thw 5

Thir 6

DPon tre,
choi -
Thé duc
budi sang
(80-90p)

Cb don tré, cho tré cat dd dung ca nhan vao ding noi quy dinh. Xem hinh anh, tro

chuyén vé cac con con trung...Co diém danh tré.

* Noi dung

- Ho hép: ga gy sang
- Tay: Banh chéo hai tay ra hai phia trudc, sau

- Lung bung: Cai nguoi vé trude, nglra ra sau

- Chan: Dua chan ra c4c phia.

* Muc tiéu

- Tré biét tap cac dong tac theo nhac.
- Phat trién co tay, co chan cho tré

- Tré c6 y thuc
* Chuan bi:

tap luyén

- Hoa tay, no tay cho tré

- San tap sach s¢, béng phéng.

- Vong, gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc

* T$ chirc hoat dong:

* Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen k& chuyén doi

hinh vong tron

* Trong dong: Tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo nhac, mdi dong tac tip

2 1an 8 nhip

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang mot hai vong
* Cho tré choi tro choi van dong: Con tho, lam dong tac theo 101 bai hat

Hoat
dong hoc
(30-35p)

THE DUC
Ném trang
dich  dung
bang 1 tay
2mx 1,5m

LQCC
Tap t6 chir
m, n, |

Po d0 dai cac
vat br:?mg mot

TOAN

don vi do.

KPKH
Kham pha rau
bap cai

AM NHAC
TTC: Bau va bi
NH: Hoa thom
budm luon
TC: Ai nhanh
nhét

Hoat
dong choti
ngoai troi

(30-40p)

- QS: Quan sat rau bap cai, cu su hao, quan sat qua ca chua, quan sat rau sup lo, cay
rau cai, qua mu6p dang..

- TCVD: Cay nao la ay, cuoc dat hai hoa ngui hoa, tao dang céc con vat, thi xem ai

nhanh, ludn ludn cong dé, rong ran 1én may...

- Choi ty do: Choi v6i 1a cay hot hat, choi véi cat, soéi, nudc, lam cac con vat tur 14
mit, 14 san, 14 bang, 1am canh hoa ddo, 15i gidy vé sinh, du quay...

Choit,
hoat dong
O cac goc
(40-50p)

* NOi dung

1. Goc PV:
N4u in, ban
hang, gia
dinh di mua
sam tét

* Muc tiéu
- Tré bat chude
cong viéc cua
ngudi nau  an,
nguoi ban hang,
mua hang.

* Po choi
hoc li¢u:

- Ong nghe,
cac loai
dddc

* To chirc hoat dong:

- Cb gi6i thiéu vé chu dé, cac goc
choti, ni dung choi
- Co6 goi y dé tré thoa thuan vai
choi, ndi dung choi theo chu deé




2. Géc XD:
Xay  vuon
rau xanh

3. Goc TH:
T6 mau cac
loai rau lam
cac loai rau
tir gidy nhin
4. Goc HT:
Ghép tranh
tuong phan,
tap to chir
cailm,n...
5. Go6c TN:
Cham soc
cay

- Tré lap ghép
xay dugc vuon
rau

- Cit dan, t6
mau lam cac loai
rau tir gidy

- Biét lay, cat
ding noi
dinh

qui

- Mot s
loai thuc
pham

- Mot sb dd
choi cua l6p
- Céc khéi
nut nhua,
cay canh,
gidy, but
mau cho tré
vé, 10 tO cac
d6 dung
trong gia
dinh

-Nudc binh
tudi cay

nhanh: Mot s6 loai rau.
- Cho tré gai thé vé goc choi ma tré

thich

- Tré lay do choi ra choi, ¢6 nhac tré

gitr gin d6 choi

- C6 bao quat tré choi va nhip vai
choi v6i tré, giup d& tré thé hién vai
choi va giao luu cac nhom.

- C6 nhén xét cac nhom. Cho tré cit

do choi

- C6 huéng dan tré rira tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban in, gidi thiéu mon in,

Antrua | chim séc tdt bita an cho tré, dong vién tré an hét xuét.
(60-70p) |- Nhac tré gilr v€ sinh trong dn uong khong néi chuyén trong khi an, khong lam roi
vai com.
Ngu trua N 21 A <« A , , \ , , , ~ A
(140 - Co chuan bi, x0p, chan goi cho tré ngu, phong ngu thodng mat, sach s€, co bao
quat cho tré ngi. Pam bao tré nga dang gid du gidc
150p)
An phu |- Co cho tré di v¢ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién tré
(20-30p) an hét xuét, khong néi chuyén cudi dua trong khi an, cha y tré an cham.
Choi -Poc ve vé | -Hoan -TCM: TCM: - Giai cau db - Vui VN cubi
hoat df;n cac loai rau | thanh vé tap | Ké du 3 thu v€ cac con vat | tuan
ALCONE | _ Choi ty do | 6 - Choi ty do -Choitydo |- Choity do
theo y - Choi tu do
thich
(70-80p) Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tra tré | - V€ sinh ca nhén cho tre, tr€ choi ¢ cac goc. Cho tre ké vé céc loai rau an cu, an 14 ¢
(60-70p) | hai ... Tra tré trao doi véi phy huynh ve tinh hinh ctia tré khi 6 16p.

TO TRUONG

Nguyén Thi My Yén
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