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Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Thứ 

7
Cô đón trẻ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định, cô trò chuyện, cho trẻ xem 
hình ảnh về các phương tiện giao thông đi đúng, đi sai luật ATGT. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên. 
- Lưng, bụng: Nghiêng người sang hai bên.
- Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.
- Vận động theo nhạc vào thứ 3,5
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Hoa tay, nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi 
chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc của bài hát với các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân. Mỗi 
động tác 4 lần x 8 nhịp. 
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng theo nhạc bài hát "Em đi qua ngã tư đường phố"

Hoạt động 
học

(30-35p)

Thể dục
Đi và đập bắt 
bóng

Toán
Tách gộp số 
lượng trong 
phạm vi 9

LQCV
Tập tô chữ p, q

Kỹ năng XH
Một số qui định 
và luật giao 
thông đường bộ

Âm nhạc
VĐ: Em đi qua 
ngã tư đường phố
- NH: Từ một ngã 
tư đường phố
TC: Tiết tấu vui 
nhộn

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- QS: Quan sát đầu xe máy, đèn xe máy, yên xe, biển số xe, mũ bảo hiểm
- TCVĐ: Máy bay, chèo thuyền, chạy tiếp sức, đèn tín hiệu, ô tô về bến, rồng rắn lên mây, 
dung dăng dung dẻ, lộn cầu vồng, ô tô và chim sẻ, cáo ơi ngủ à.
- Chơi tự do: Chơi với lá cây hột hạt xếp đường đi, biển báo giao thông, gấp thuyền thả 
thuyền giấy, gấp máy bay, đu quay, cầu trượt..

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung
1. Góc PV: Bán 
các phương 
tiện  giao 
thông, bác sỹ, 
nấu ăn
2. Góc XD: 

* Chuẩn bị
- Trẻ bắt chước 
công việc của 
người nấu ăn, 
người bán hàng.
- Trẻ lắp ghép xây 
được ngã tư 

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Ống nghe, 
các loại đdđc 
- Một số loại 
thực phẩm 
- Một số đồ 

 * Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa thuận 
trước khi chơi: Cho trẻ chơi tung còn 
về các góc và gọi tên các góc, cho trẻ 
lấy kí hiệu cài vào góc chơi mà trẻ 
thích. Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra 



Xây ngã tư 
đường phố
3. Góc TH: 
Làm tranh cát, 
làm các PTGT 
bằng NVL phế 
thải
4. Góc sách 
truyện: Làm 
album, xem 
truyện tranh, 
ghép tranh các 
PTGT.
5. Góc thiên 
nhiên: Chơi với 
cát nước, thả 
thuyền

đường phố
- Làm được bức 
tranh bằng cát, 
-Tạo được anbum 
về các PTGT, 
xem tranh truyện, 
kể chuyện, ghép 
que kem tạo thành 
các PTGT
- Biết lấy, cất 
đúng nơi qui định

chơi của lớp 
- Các khối nút 
nhựa, cây 
cảnh, giấy, 
bút màu cho 
trẻ vẽ, lô tô 
các con vật
- Nước bình 
tưới cây

chơi, nhắc trẻ sử dụng đồ dùng, đồ 
chơi đúng cách. 
2. Quá trình chơi: Cô bao quát động 
viên khuyến khích trẻ thể hiện đúng 
vai chơi của giúp đỡ trẻ khi cần, gợi 
ý trẻ liên kết các góc chơi với nhau
3. Nhận xét và kết thúc buổi chơi:  
Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập 
trung trẻ về góc chơi có nhiều sản 
phẩm mới, sáng tạo, trẻ cùng quan 
sát, nhận xét, trẻ cùng nhau thu dọn 
đồ dùng, đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, ăn từ tốn, nhai 
kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến các món ăn hàng ngày.

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cho trẻ kê xốp ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô đóng bớt 
cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động viên trẻ ăn hết 
xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

- Dạy trẻ gấp 
thuyền
- Cho trẻ chơi 
tự do ở các góc

- Thực hiện vở 
toán
- Cho trẻ chơi 
tự do ở các 
góc

- Trò chơi mới: 
VĐ:Ô tô vào bến
- Cho trẻ chơi tự 
do ở các góc

- Hoàn thành vở 
tập tô chữ p,q
- Cho trẻ chơi 
tự do ở các góc

- Ôn VĐ bài "em 
đi qua ngã tư 
đường phố
- Cho trẻ chơi tự 
do ở các góc

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ

(60-70p)
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cho trẻ xem video phim hoạt hình cách đi lại trên đường nông 
thôn, đường phố. trả trẻ, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp trong ngày.

                                                                        TỔ TRƯỞNG                                                    

                                                                            Nguyễn Thị Mỹ Yến
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