
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PHƯƠNG TIỆN VÀ QĐ GTP - NGÀY 8/3
Thời gian thực hiện chủ đề: 2/3 đến 27/3/2026
Tuần 4:  Ngày 8/3  :Từ ngày 23/3-27/3/2026

GV dạy sáng:  Hà Hà; Chiều: Lò Tuyết

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân, Cô trò chuyện về ngày 8/3. Chơi theo 
ý thích

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- HH: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa 2 tay lên cao ra phía trước
- Chân: Co duỗi chân
- Bụng: Quay người sang trái, sang phải
* Mục tiêu
-Trẻ 3t: Trẻ biết chuyển hàng theo tổ và thực hiện được các động tác TD theo cô
-Trẻ 4t: Thực hiện được các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, các động tác thể dục, hoa tay, nhạc bài hát: “Bông hoa mừng cô”
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi 
chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, bụng. Mỗi động 
tác 3 lần x 4 nhịp. 
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.

Hoạt động 
học

(30-40p)

TD
-Bật xa 20 – 35 
cm, ném xa 
bằng 1 tay (B)
-Bật xa 35 – 40 
cm, ném xa 
bằng 1 tay (N)
TC: Chuyền 
bóng qua đầu

KPKH
-Một số 
PTGT 
đường hàng 
không 

TẠO HÌNH
-Nặn máy 
bay (M)

        TOÁN 
- Đếm đến 8, 
nhận biết nhóm 
có số lượng 8 
(N)
-Đếm theo khả 
năng (B)

   ÂM NHẠC
Biểu điễn văn nghệ

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- QS: Giàn su su, hoa lan ý, hoa ngũ sắc, cây mướp, dạo chơi sân trường
- TCVĐ: Hoa nào quả ấy- bịt mắt bắt dê, Nấp cho kín- chèo thuyền, Mèo bắt chuột, xỉa 
cá mè- truyền bóng, Ô tô và chim sẻ, lộn cầu vồng, dạo chơi sân trường… 
- Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, hình 
nước... 

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung:

- Góc PV: Nấu 
ăn, bán hàng
-Góc XD: Xây 
sân bay

* Mục tiêu

-Trẻ 3tuổi: 
Biết cùng chơi 
với các bạn 
trong các trò 

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Bộ đồ nấu 
ăn…
- Khối gỗ, 
nút nhựa,, 

 * Tổ chức hoạt động:

- Cô trò chuyện về chủ đề, về các góc 
chơi, nội dung chơi, 
cho trẻ  về góc chơi trẻ thích.  
- Trong quá trình trẻ chơi cô chơi 



- Góc TH: Làm 
anbum PTGT 
đường hàng 
không, vẽ tô 
màu tranh PTGT
- GócTN: chăm 
sóc, lau lá cây

chơi theo 
nhóm nhỏ. …
`Trẻ 4 tuổi: 
Biết thể hiện 
đúng vai 
người bán 
hàng, mua 
hàng phù hợp.
- Trẻ phối hợp 
cùng nhau để 
xây sân bay.
- Trẻ sử dụng 
kĩ năng cơ bản 
vẽ, tô màu...

cây xanh..
- Giấy vẽ, 
bút, sáp 
màu, đất 
nặn, bảng 
con…

cùng trẻ, cô bao quát 
hướng dẫn gợi ý vai chơi cho trẻ để 
trẻ thể hiện vai chơi
của mình. Cô giúp trẻ liên kết các 
nhóm chơi với nhau.
- Cô đến từng nhóm cho trẻ nhận xét 
vai chơi của nhóm  
mình, cách thể hiện vai chơi đã được 
chưa, đã liên kết 
các nhóm chơi chưa. Sau đó cô nhắc 
nhở  trẻ thu dọn đồ 
dùng đúng nơi quy định.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cho trẻ cùng cô chuẩn bị chỗ ngủ, xếp gối. Khi ngủ không làm ồn ngủ đủ giấc. 
- Thực hiện được một số việc khi được nhắc, cất dọn gối chăn  .....

Ăn phụ
(20-30p)

- Trò chuyện với trẻ về tên món ăn chiều.
- Nhắc trẻ xúc ăn gọn gàng, không là rơi vãi thức ăn.
- Làm ĐDĐC 
bằng phế liệu ( 
máy bay)

- Ôn các 
PTGT đường 
hang không

- TCM: Phi 
công

- Hoàn thiện 
vở qlvt 
               

- Vui văn nghệ cuối 
tuầnChơi, hoạt 

động theo 
ý thích

(70-80p)                                     - Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao, hát ca các bài hát trong chủ đề…
- Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp.

                                                                                                  Tổ Trưởng

                                                                                        Lê Thị Thanh Thương
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