
       CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT
       Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 26/1/2026 đến ngày 27/2/2026
CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: Tết và  mùa xuân: Tuần 3. Từ ngày: 9/2 – 12/2/2026

                       GV dạy sáng: Nguyễn Thị Luyến                   Chiều: Nguyễn Thị Nga   
Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định, trò chuyện với trẻ về 
ngày tết mùa xuân. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi sáng
(80-90p)

- Hô hấp:  Hít vào thở ra.
- Tay:  Đưa 2 tay ra trước, gập khủyu tay.
-  Bụng, lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải.
-  Chân: Bật lên trước, ra sau.
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Hoa tay. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng 
mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân. 
Mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp. Tập với hoa tay
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng, hoặc chơi trò chơi “ 5 ngón tay xinh”.

Hoạt 
động học
(30-35p)

VĂN HỌC
Thơ: Tết 
đang vào 

nhà

THỂ DỤC
Bò chui qua 
cổng

TẠO HÌNH 
Thiết kế hoa 

mùa xuân 
(EDP

HĐTN
Trải nghiệm 
ngày tết quê 

em  

 Nghỉ tết Nguyên 
Đán từ ngày 

13/2/2026 đến hết 
ngày 22/2/2026.

Hoạt 
động 
chơi 

ngoài trời
(30-40p)

- QS: Cây hoa đào, cây hoa quân tử, hoa sống đời, hoa ngọc thảo.
- TCVĐ: Cửa hàng bán hoa- ngửi hoa, Trồng nụ chồng hoa- chở lương thực qua cầu, 
Cùng đếm lá-cắp cua, Lăn bóng vào gốc cây- ném còn.
- Chơi tự do: - Chơi tự do: Chơi với đồ chơi, hạt, hoa, lá, cát, nước... 

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc
(40-50p)

* Nội dung:
- Góc PV: 
Nấu ăn,  bán  
hàng.
- Góc XD: 
Xây vườn hoa 
đào
- Góc TH: 
Vẽ, tô màu, 
cắt dán  

* Mục tiêu góc 
chơi: 
- Biết thể hiện 
đúng vai người 
bán hàng, mua 
hàng, bố, mẹ... 
phù hợp.
- Trẻ xây dựng 
được mô hình 
vườn hoa

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Bộ đồ 
chơi gia 
đình, bán 
 hàng...
- Gạch, cây 
xanh, vỏ 
sữa....
 - Giấy vẽ, 
sáp màu, 

 * Tổ chức hoạt động:
- Cô trò chuyện về chủ đề, về các góc 
chơi, nội dung chơi,  cho trẻ  về góc 
chơi trẻ thích. 
- Trong quá trình trẻ chơi cô chơi 
cùng trẻ, cô bao quát hướng dẫn gợi ý 
vai chơi cho trẻ để trẻ thể hiện vai 
chơi của mình. Cô giúp trẻ liên kết 
các nhóm chơi với nhau. 
- Cô đến từng nhóm cho trẻ nhận xét 
vai chơi của nhóm mình, cách thể 



 một số loại 
hoa, một số 
loại bánh, 
câu đối
- Góc học 
tập: xem 
tranh ảnh 

 làm sách 
tranh về một 
số loại hoa 
mùa xuân, 
ngày tết cổ 
truyền ...

- Biết vẽ, tô 
màu, cắt dán tạo 
thành 
Tranh sưu tập 
về ngày tết
- Biết  cắt dán, 
tô màu, làm 
sách 
tranh …

kéo, keo 
dán, đất 
nặn, bảng 
con...
- Tranh ảnh 
các loại 
hoa, ngày 
tết...

 

hiện vai chơi đã được chưa, đã liên 
kết các nhóm chơi chưa. Sau đó cô 
nhắc nhở trẻ thu dọn đồ dùng đúng 
nơi quy định.

Ăn trưa
(60-70p)

- Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn khác nhau để có đủ chất dinh dưỡng ăn nhiều loại thức 
ăn, tự cầm bát thìa xúc ăn gọn gàng.

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cho trẻ kê gối, chấp hành kỷ luật khi ngủ, không nói chuyện, ngủ đủ giấc, thực hiện 
được một số việc khi được nhắc nhở, cất dọn gối chăn  .....

Ăn phụ
(20-30p)

Trẻ biết một số món ăn và cách chế biến đơn giản cửa một số món ăn như Cháo, bún, 
chè ... Trẻ tự xúc ăn và ăn gọn gàng sạch sẽ không làm rơi vãi.
- KNS: Lễ 
phép với 
người lớn
- Chơi theo 
ý thích

- TCM: 
Chồng nụ 
chồng hoa 
- Chơi theo ý 
thích

- Sử dụng vở  
lq với chữ cái
- Chơi theo ý 
thích

- LQKTM: VĐ 
múa: Mùa 
xuân đến rồi
- Chơi theo ý 
thích

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

(70-80p)
Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

-  Dạy trẻ biết chăm sóc các loại cây ăn quả, không ngắt lá bẻ cành cây Biết rửa tay, 
rủa quả trước khi ăn. Trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ trong ngày

                                                                                             
                                                                                                     TỔ TRƯỞNG

                                                                                                 Nguyễn Thị Mỹ Yến
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