KE HOACH CHU PE: BE YEU CAY XANH - NGAY 8/3
Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuin tir ngay 23/02 -> 20/03/2026
Tudn 3: Tir ngay 09/03 — 13/03/2026 ~ Chui @é nhdnh: Bé thich qua gi
Gido vién day sang: Lo Thi Thiy - Chiéu: Nguyén Thi Lin

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thik 5 Thik 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi vé6i d6 choi, tro chuyén véi tré vé bé thich qua gi, day tré biét ich loi khi an
nhiéu loai loai cung cép chét Vi ta min cho co thé
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
*NOI DUNG
- Ho hép: Thoi bong ‘ ’ ,
+ Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua ve phia sau két hop lac ban tay
. | T Lung, bung, luon: Quay nguoi sang 2 bén phai, trai
bBontre, | 4 Chan: Co dudi timg chan
choi - * Muc tiéu
Thé duc | - Nhim phat trién hé ho hip, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing cd
sang * Chuan bi
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan déi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Van dong Nhin biét Vian hoc Hoat dong R
dong -Pung co 1 Qua dua, qua | Truyén: Qua | voi dé vat Am nhac
- y | NDTT:VDTN:
choi tap | chan cam thi Nan qua Qué
6 chu |- TC: Con bo cam NDKH:NH:
dinh dura Mau hoa
(30-40p
Hb - Dao choi ngoai troi: QS Cay bang, cay hoa phong 1tr, cay hoa da.
DCNT | -TCVD: Nunanu néng; Gieo hat; Bong tron to; Co thép cay cao; Poan tau nho xiu
(35-40p) | - CTD: TN bdc vo qua quyt, La cay, soi, cat, nudc, mau, hdt hat, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu * Po choi * To chirc hoat dong:
+KV TTV: Ban |- Tré bit chude | hoc ligu: - Cb trd chuyén véi tré, co dan
Chot, hang, ndu an, cho ngu’c‘)’i 16n: Tré | Bip bé, Bo dét tré choi, gidi thi¢u cac
hgat | béan, rubé nau an, cho bé | 44 niy an, nhém choi L
dong o ngi.. an, rungd, ban | o s - Cho tré vé nhém chot, lay do
cac khl} + KVHDVDV: hang,... ’ _ Hat von choi ra choi
vuc choi N " ., | - Tré biét xau : & - C6 nhap vai choi va choi
Luon da hé . AV X4 P
(35-40p) | LU0 y, ghep vong , xép day xau, ... clng véi tré.

hinh, xau hoa...

‘ - B6 luon A o 4n .
+ Goc nghe hinh theo C6 bao quat dong vién,

mau... day, 4o cai




thuat: Xem tranh | - Tré biét xem | clic, tranh hudng dan tré choi (nhéc nhd
anh vé cac loai trAanh‘, Ch?yén | chuyén tré khong tranh gianh db choi,
qua, t6 mau vé to mau cac loai khong cho d6 choi vao miéng...
qua.. fll,ﬁé bidt choi | Cot n‘ém, - (;6 d,(x)i géc choi C},IO tré néu
+ KV VP: Choi lin tung bong,, vong, tré E:ha}tllAgoclch‘m do.h, L
véi vong( bat , di béng..... xe kéo... -L0 n 2.1? Xit tl‘rng nkom C 01,
cho tré cat do6 dung do choi

budc vao cac 0),
kéo day 6 o
....Tha, Lan, tung
bong, kéo diy 6
t0, tha bi ...

- Co rua tay, lau mat cho tré. - Gidi thi€u cac mon an cho tré néi theo.

Antrua |- T6 chuc cho tré an, quan tam to1 tré an cham, biéng an, suy dinh dudng, thép col.
(50-60p) | - Trong khi dn, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré dn hét xuat.

- Cho tré udng nuéc, siic miéng sau khi an.
Ngi - C6 ké phan ngu, trai chiéu, lay-xép gdi, cho tré Elém vao ding chd cua minh, cd
trua dong bét ctra, tao khong khi yén tinh cho thré ngu, vo veé nhiing Eré kho ngu.
(140- - Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludn co l’I‘léflt dé phat hi¢n nhitng bi€u hi¢n khacthuong &
150p) tré, cho tré di ’Vé s:inh khi tré c6 nhu cau.
v - Cho tré tu cat goi, di dép sau khi di ngu day.
An phy |- C6 cho tré di vé€ sinh ¢4 nhan, rira mat, rira tay va cho tré dn bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.
Choi - Nghe Vf% cac K¥ nang: Coi 4o TC;M: Qué gi [ On: bung co Vu,i Vél:l nghé
tAp lcoﬁinq Pl gp| ko o jbienmat = 1 chan cudttuan.
C'hi sy choi & cic goc C%lcn ghép hinh, ChO.'l ‘fO‘l CFO Choi ludn Chc.n? VOil dor
(50-60p) dong coc cl}(n 0 cac| day, xduhat | choi O cac goc

gbc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon an voi tré.
chinh - Trong khi dn, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhic tré hanh vi
50-60p | vin minh trong an uéng..

- Cho tré udng nudc, stiic miéng sau khi an.
Tratré |- Co cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quén o, cho tré choi ty do & céc goc.
(60p) | - Trao ddi v&i phy huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

Ha Thj Thanh
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