
CHỦ ĐỀ:  LUẬT – PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG – NGÀY 8/03
Thời gian thực hiện 4 tuần từ ngày 2/03/2026 đến ngày 27/03/2026

Nhánh 3: Phương tiện giao thông có ở khăp nơi: Từ ngày 16/3 – 20/03/2026
*GV dạy sáng + Chiều: Lường Thị Thiện

Hoạt
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào bố mẹ, chào cô chào các bạn, cất đồ dùng vào 
đúng nơi quy định, cô cho trẻ chơi với đồ chơi, trò chuyện, xem hình ảnh về một 
số phương tiên giao thông
 - Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ,
chơi  -

Thể dục
buổi
sáng

80-90p

* Nội dung
+ Hô hấp: Thổi bóng bay
+ Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao.. 
+ Lưng, bụng: Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, 
sang trái.
+ Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.
* Mục tiêu
- Tập các động tác thể dục theo nhạc.  
- Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ.
- Trẻ có ý thức tập luyện.
*CB : Bài tập thể dục, hoa tay
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Nhạc thể dục
* Tổ chức hoạt động
* Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ theo nhạc
* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác kết hợp với bài hát " Em đi chơi thuyền”
* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng và vào lớp.
* Cho trẻ chơi trò chơi: Dung dăng dung dẻ

Hoạt
động
học

(30-35p)

THỂ DỤC
Bò dích dắc 
qua 7 điểm

LQCC
Làm quen 

chữ cái p, q

 TH
 Xé dán 

thuyền trên 
biển (ĐT)

KPKH
 Khám phá xe 

đạp (5E)

ÂM NHẠC 
NH:Anh phi 
công ơi
VĐ: Em đi chơi 
thuyền
TC: Tiết tấu vui 
nhộn

Hoạt động
Chơi 

ngoài trời
(30-40p)

- Quan sát: Cây hoa tuyết; cây hoa giun, cây hoa ngũ sắc; cây hoa giấy..
- TCVĐ: Ôtô vào bến, mèo đuổi chuột; cái đuôi của thằn lằn, đá bóng vào gốc 
cây...
- CTD:  chơi chuyền, chơi với vòng, bóng, màu.....

Chơi,
hoạt

động ở

NỘI DUNG
1. Góc PV: 
bán mũ bảo 

MỤC TIÊU
- Trẻ biết lựa 
chọn góc chơi

CHUẨN BỊ
- Các loại 
phương tiện 

TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
 - Cô tập chung trẻ lại gần trò 
chuyện với trẻ về chủ đề tết và 



các góc
(40- 50p)

hiểm, các 
phương tiện 
giao thông…
2. Góc XD: 
Xây ngã tư 
đường phố 
3. Góc NT: 
Cắt, dán, nặn 
các PTGT 
4. Góc HT: 
Lắp ghép biển 
số xe máy, 
nhận biết ý 
nghĩa con số 
5. Góc KPKH
 Thả thuyền 
giấy trên nước

- Trẻ biết thỏa 
thuận vai chơi, 
nội dung chơi 
- Trẻ bắt chước 
công việc của  
người bán 
hàng, mua 
hàng.
- Trẻ lắp ghép 
xây được biển 
số xe máy, ô tô
- Biết được 
thuyền giấy 
nổi trên nước

giao thông 
- Một sô 
biển báo 
- Một số đồ 
chơi của lớp 
- Các khối 
nút nhựa, 
cây cảnh, 
giấy
- Một số 
biển xe, số
- Chậu nước, 
giấy 

mua xuân và nội dung các góc 
chơi, cho trẻ nhận vai chơi. Sau đó 
về góc  chơi  lấy đồ chơi ra chơi
 - Quá trình chơi cô bao quát động 
viên khuyến khích trẻ  giúp đỡ trẻ, 
gợi ý trẻ chơi liên kết các nhóm 
chơi khác
 - Cô đến từng nhóm khuyến khích 
động viên để trẻ nhận xét các bạn 
chơi trong nhóm có thể hiện được 
đúng vai chơi của mình không
 - Cô nhận xét chung cho trẻ thu 
dọn đồ dùng đồ chơi.

Ăn trưa
(60 -70p)

- Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món ăn chăm sóc 
tốt bữa ăn, động viên trẻ ăn hết xuất.
- Nhắc trẻ vệ sinh trong ăn uống, không nói chuyện khi ăn không làm rơi vãi cơm

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cô chuẩn bị phòng ngủ, giường sạch sẽ thoáng mát, hướng trẻ tự lấy gối, xếp gối 
ngủ, cô bao quát trẻ ngủ, đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc.

Ăn phụ
(20-30p)

- Dạy trẻ kĩ năng khi ăn không nói chuyện, không làm rơi vãi thức ăn chú ý trẻ ăn 
chậm.

Chơi theo 
ý thích

(70-80p)

- LQKTM: 
LQCC: p, q
- Chơi theo ý 
thích
- Nêu gương 
cuối ngày

- Làm vở 
BTT
- Chơi tự do
- Nêu gương 
cuối ngày 

- TCM: đèn 
đỏ đèn xanh
- Chơi tự do
- Nêu gương 
cuối ngày 

- Làm vở bài 
tập toán
- Chơi tự do
- Nêu gương 
cuối ngày 

- Vui VN cuối 
tuần
- Chơi tự do
- Bình cờ thưởng 
bé ngoan

Trả trẻ
(60p)

-Vệ sinh cá nhân trẻ, cho trẻ chơi tự do ở các góc, trò chuyện về một số PTGT
- Trả trẻ trao đổi với phụ huynh về 1 ngày của trẻ 

                                                      
                                                         TỔ TRƯỞNG                                                              

                                                         ( Duyệt )

                                                         Nguyễn Thị Mỹ Yến                                                                                                    
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