KHTHCD: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thue hién chi dé: 4 tudn tir ngdy 19/01->13/02/2026
Tudn 2: Tir ngady 26/01 ->30/01/2026- Chii @é nhdnh: Qua ngady tét
Gido vién day sang: Nguyén Thi Lan - Chiéu: Ha Thi Thanh

Hogt Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi v6i d6 choi, tro chuyén véi tré vé cac loai qua ngay tét
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
* NOi dung
+ Ho hip: Thoi bong
+ Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng
+ Lung, bung , luon: Chi ngudi xubng, dimg thang nguoi 1én
Poén tré, | + Chan: Ngdi xubng, dung 1én
choi - * Muc tiéu
Thé duc | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6
sang * Chuén bj
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* Té chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo huéng din cua cb.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
| VANDONG NHAN BIET | VAN HQC HPVDV | AM NHAC
Hoat dong ° . : T N N :
choi tap cd Bo thang huéng| Qua budi, qua | Tho: Cay dao | T6 mau qua | VDTN: Cl.mg
chil di'nh theo duong hep cam téo mua vui
j - TC: Tung NH: Inh 14 o1
(30-40p A
bong vao 6
HD - Dao choi ngoai tro1; Quan sat: Qua budi, qua cam, qua tdo, qua chuoi, qua du du
DCNT |- TCVD: Chéo thuyén, dudi bat co, gieo hat, dét vai, ai di ding hudng
(35-40p) |- CTD: L4 cay, soi, cat, nude, mau, hdt hat, vong, ...
*Nogidung: | * Muc tiéu * Po choi * T¢ chirc hoat dong:
+ KV TTV: Nau | - Tré biét choi | hoc li¢u: - C6 trd chuyén véi tré, ¢6 dan
, an, bay mam ngii | nau an, bay | -DOonauan, | dit tré choi, gisi thiéu cac
Choi, qua... mam ngli qua | mot so loai nhom choi
hoat +KVHDVDV: |- Tré biét luon | qua... - Cho tré vé& nhém choi, lay dd
dong o Luon day, ghép | day, ghép hinh, - Day, hoa , choi ra choi
cac khu hinh, xau vong... | xau vong tranh ghép... |- C6 nhép vai choi va choi
vuc choi | + Géc nghé thuat: | - Tré biét xem | - Tranh anh, cling Vi tré.
(35-40p) | Xem tranh anh, t6 | tranh anh, t6 | 16 to, tranh in | _ Co6 bao quat dong vién,
mau hoa qua... ‘ méuqho.a} qua . ho‘a qua, sap huéng din tré choi (nhic nho
+ KV VD: Choi | - Tré biét cho1 | mau, ... o . N )
tré khong tranh gianh do choi,




voi vong, kéo day | v6i vong, biét |- Vong, bong, | khong cho d6 choi vao miéng...
0 to kéoday 616 | xe day... - C6 dbi goc choi cho tré néu
tré chan goc choi do.

- C6 nhan xét tirng nhém choi,

cho tré cat d6 dung d6 choi

- CO rtra tay, lau mat cho tré. - Gio1 thi€u cac mén an cho tré néi theo.

An trua - T6 chire cho tré dn, quan tim t6i tré an chdm,biéng n, suy dinh dudng, thip coi.
(50-60p) | - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat.

- Cho tré udng nuéc, stic miéng sau khi an.

- C6 ké phan ngu, trai chiéu, 1ay-xép gdi, cho tré nam vao dung chd cua minh, co
Ngu trua | dongbét cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vd vé nhimng tré khé ngu.
(140- - Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludén c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khacthudng
150p) & tré, cho tré di vé sinh khi tré ¢6 nhu cau.
, - Cho tré ty cat gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phuy - CO cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.

- Trai nghiém: |- KTM: Tho:|- TCM: Hai |- On: Bo thang| - Pong dao:
Choi - Lam phéo Cay dao qua hudng theo Concong
tap chiu | . Choi véi dd |- Choi véi chai | - Choi véi dd |duonghep |~ Choiveidod
(50-60p) | choi & cac goc | lo choi & cac goc | - Choi véi gidy c},10’1 o cac

gbc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon an voi tré.
chinh - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhéc tré hanh vi
50-60p van minh trong in udng..

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.
Tra tré - C0 cho tré v¢ sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn 0, cho tré choi tu do & céc goc.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

/ |
Ha Thi Thanh
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