CHU PE: THE ‘GI(')’I TV-TET NGUYEN DAN
Chu dé nhanh: Cac loai qua

Thoi gian thue hién chii dé: 4 tudn: Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27 thang 2 nim 2026
Tudn 2: Tir ngay 02/02 /2026 dén 06/02/ 2026

* Gido vién phu trach chinh: Sing: Tiéu Thanh Liéu :

Chiéu: Ngé Thi Dung

Hoat Thir 2 Thi 3 Th 4 Thir 5 Thir 6
dong
C6 d6n tré vao 16p nhic nhd tré chao ¢6 va chao bd me, day tré cat do dung ca
nhan, di vé sinh ding noi quy dinh. C6 trd chuyén véi tré vé 1 sb loai qua.
Cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, thé duc sang, diém danh
* Noi dung
- Ho hap: Thoi no
- Tay: Hai tay dua 1én cao vé trudc
Ponwé, |° BurAlg: Quay sang trai , sang phai
. - Chan: Pua chan sang ngang
choi - * Muc tie
Thé duc uc tieu 2 4 :
Z. . - Tré tap du cac dong tac thé duc biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung co.
buéi sang | An bi: Cac done tac thé duc Hoa t
(80-90p) Chuan bj: Cac dong tac thé duc Hoa tay
*To6 chirc hoat dong
* Khéi déng: C6 cho tré di, chay két hop céac toc d6 thanh vong tron sau d6
chuyén d6i hinh thanh hang doc -> hang ngang giin déu.
* Trong dpng: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo sy hudng dan cia cd
trén nén nhac.
* Ho6i tinh: Tré di thanh vong tron theo nhac va nhe nhang di vao 16p.
THE DUC LQCC TOAN KPKH AM NHAC
Chay doi | Tap to chir Do d6 dai 2 Kham phd | VDTN: Qua
huéng theo | b,d,d bang gidy (3t) | qua bu6i (SE) | NH : Vuon
duong dic dac Do d6 dai mot cdy clia ba
Hoat (31 vat bang mot TC: Ainhanh
dong hoc |- Chay doi don vi do (4t) nhét
(30-40p) | huong theo Po d6 dai mot
vét chuan(4t) vat bang céac
- Chay d6i don vi do
hudng theo khéac nhau (5t)
hi¢u Iénh (5t)
- QS: Cay khé, cay hoa ngoc thao, cay hoa hong; cay hoa cuc 4o, dao choi sin
H.dong truong.
choi - TCVD:Qua sudi - tao dang, méo dudi chudt - gieo hat, chuyén bong cho nhau-
ngodai troi cuoc dat, ga trong vuon rau - bong bong xa phong, bit mat bat dé - ludn ludn
(30-40p) | cong dé
- Choi ty do véi hat, 14, b6 ing...
Choi, * Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bij * T6 chuc hoat dong
hoat dpng - CO tap trung tré lai tro chuyén
¢ cdc géc vé6i tré vé cha dé va gi6i thidu




(40-50p) |- GXD: Xay |- Tré biét chon |- Khdi gd, cac goc choi. Sau dé cho tré cai
vuon cdy an | nguyén vat liéu | hang rao thé vao goc choi, vé goc lay d6
qua dé xay nhya, choi ra choi.

- GPV: Pong | - Tré biét bat | cdy xanh..... - C6 bao quat dong vién khuyén
vai ban hang | chudc cong -Ponduan | khich tré thé hién vai choi, giup
va gia dinh vi€c cua bac d6 gia dinh, do tré khi gap kho khan, co goi
- GTH: V& t6 | ban hang, ctia | bac sy, sach, |y dé tré choi lién két voi cac
mau 1 s6 loai | bd me. vO, but. nhom choi khac.
qua - Biét v& to - Gidy A4, but | - C6 nhan xét timg goc choi,
- Goc sach: mau 1 sd loai sap, ... cho tré thu don d6 dung dd
Xem tranh qua. - Tranh anh choi.
anh, lam an | - Tré biét gio vé 1 s6 loai
bum vé 1sb |sach xem tranh | qua.
loaiqua. anh, biét lam

an bum.
- C6 hudng dan tré rira tay bang xa phong sach sé& trude khi an, va sau khi di vé

An trwa | sinh. Biét ké ban ghé , biét chia in cung ¢ gido

(60-70p) Co6 gi6i thiu moén dn va cach ché bién cac mon an giau dinh dudng co trong cac
loai thuc pham cho tré trong gid dn, biét in hét xuit com t6t cho strc khoe
- Day tré biét lao dong tu phuc vu ké phan, dai chiéu, xép gdi. Tré ngt ding gid, tuin

Ngii trwa | thu quy dinh khi ngu.

(140-150p) | Nhac nh¢ tré khi ngu day di vé sinh ding noi quy dinh, di xong ddi nudc cho sach

An phu -Co chg tré c;Ii v¢€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an btra phu dong vién

(20-30p) tré an hét xuat, khong néi chuyén cudi dua trong khi an

) - Day KNS: - Thuc hién - TCM: Chon | - Thuc hién vo | - Vui van
g':"txz’ | Hop tac vo LQV tap to | qué LQVT nghé

ﬂiif/: Y1-Choiteudo |-Choitudo | -Choitedo |-Choitwdo | - Choity do

(70-80p) . —

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Trd tré - Cho tré vé sinh ca nhan, cho tré doc tho, déng dao, ca dao. Trao d6i vai phu
(60-70p) huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay..

T6 pho

i

Ngo Thi Dung
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