KE HOACH CHU PE: BE YEU CAY XANH - NGAY 8/3
Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuin tir ngay 23/02 -> 20/03/2026
Tuan 1: Tir ngay 23/02 — 27/02/02/2026 ~ Chii dé nhdnh: Bé yéu cdy xanh
Gido vién day sang: Nguyén Thi Lan - Chiéu: Ha Thi Thanh

Hoat Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thik 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi vé6i do choi, tro chuyén véi tré vé bé yéu cdy xanh, cach chdm séc va bao vé
cay xanh. Day tré ndi 161 chuc Ba, me, c6 gido nhan ngay quéc té phu nit mung 8/3
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
*NOI DUNG
- Ho hép: Thoi bong ‘ ’ ,
+ Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua ve phia sau két hop lac ban tay
+ Lung, bung, luon: Quay nguodi sang 2 bén phai, trai
Don tre, | 4 Chan: Co dudi timg chan
choi - * Muc tiéu
Thé duc | - Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing cd
sang * Chuan bi
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, c¢6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan déi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Van dong Nhan biét Vian hoc Hoat dong R
déng s Ném xa bang 1 | Cay kh‘é'., cdy | Truyén: Cay Vfﬁ CI‘(A) sztt ND?"ln“lz Blllf:c
choi tép | tay xo0ai t40 T6 mau cay Ly cdy xanh
6 chu|.TC: Bong bong xanh | NDKH:TC:
dinh xa phong Thi ai nhanh
(30-40p
D - Dao choi ngoai troi; QS: Cay hoa gidy, ciy hO'fl da yén thao, ciy bang, cdy hoa cic...
DCNT -‘TCVD: ’Nu na nu nong, Bong tron to, cd thap cay cao, dung dang dung dé, doan
Gsaop) |PUIOXN
- CTD: La cay, soi, cat, nudc, mau, hdt hat, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu *Po choi * T¢ chirc hoat dong:
Choi +KV TTV: Ban |- Tré bit chuée | hoc lidu: - C0 tro chuyén voi tre, co
hoat ’ hang, ndu an, cho nguc‘wi 16n: Tré |._ Bip bé, Bo dan dat tré choi, gidi thi¢u
d(f)ﬁg & | béin, rubé ?éu an, c}710 b,é dd niu n, cac nhér}i ckhoi , L
cic khu | ngu.... at}, ru ngu, ban hoa qua... - giho t.re ve nhpm choi, lay
vuc choi |+ KVHDVDV: | M08 | faryong, | d0Choirachoi -
(35-40p) | Ludn day, ghép |- Tré biét xau day xau, ... - C6 nhap vai choi va choi

X N vong , xép hinh . cung voi tré.
hinh, xau hoa... g, Xep - B0 ludn day g
theo mau... - ’




+ G6c nghé thuat: | - Tré biét xem | 40 cai cuc, - C6 bao quat dong vién,
Xem tranh anh vé | tranh, chuyén | tranh chuyén | hudng dén tré choi (nhic nho

ngay tét, to may | ©O Mau cay tré khong tranh gianh db choi,

< . xanh, qua A A S
Ve cay, qua.. | - Tré biét choi khpng cho do6 choi vao
+ KV Vb: Choi lin tung miéng...
v6i vong( bat , di| . - Cot ném, | - Cp ddi goc choi cho tré néu
buéc vao cac 0), Ereee bong, vong, | tré chan goc choi do.
kéo d.’fly o 1o xe kéo. .. - CO6 nhan xét tung nhém

.. Tha, Lan, tung choi, cho tré cat d6 dung do

bong, kéo diy 6 choi

to, tha bi ...

- Co rua tay, lau mat cho tré. - Gidi thi¢u cac mon an cho tré noéi theo.

Antrua |- Tb chitc cho tré an, quan tam to1 tré an cham, biéng an, suy dinh dudng, thép col.
(50-60p) | - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré dn hét xuét.

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.

- C6 ké phan ngu, trai chiéu, lay-xép gdi, cho tré nim vao dung chd ctia minh, cb
Ngu trua | dong bét cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngi, vd vé nhiing tré kho nga.
(140- - Trong qua trinh tré ngt ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khacthuong &
150p) | tré, cho tré di v¢ sinh khi tré c6 nhu cau.
v - Cho tré tu cat gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phy |- Co6 cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
(20-30p) | tré dn hét xuat.
Choi - D(‘A)Ang‘ daAo: L}'la KV nang: Mac do | TCM:  Gieo O‘n: Ném xa Vu,i Vﬁr‘l nghé
ap ?ﬁl la cay dau C’hoi ghép hinh, | hat - bing 1 tay cudi ‘tué,n. ;
chidy Choi  véi dd dong coc Ch()j1 \101 ato Choi ludn day, Ch('nq VO:l do
(50-60p) | choi & cac goc cl}m O €8¢\ xau hat 01}01 o cac

gdc gdc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon an voi tré.
chinh - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuit nhéc tré hanh vi
50-60p | van minh trong n udng..

- Cho tré uéng nudc, suc miéng sau khi an.
Tratré | - Co cho tré v€ sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn o, cho tré choi tu do & céc goc.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

)i

Ha Thj Thanh
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