KE HOACH THU'C HIEN CHU PE
TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Thoi gian thwe hién: 4 tudn (tir 8/9 -> 3/10/2025)

TT | S6 Muc tiéu Noi dung Hoat dong Picu
MT chinh
1. Linh viee phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
1 1 - Pdng tic phat trién | - HO hép: Hit vao tho'ra. | * Hoat dong hoc
nhom co va hd hép - Tay: Pua 2 tay lén | -BTPTC
cao, ra phia trudc; sang | - HO hap: Hit vao thd ra.
2 bén - Tay: Pua 2 tay Ién cao,
- Lung, bung; lwom: | ra phia trudc; sang 2 bén
+ Cai vé phia trudc, | (Két hop voi vay ban tay,
ngura nguoi ra sau. nam mo ban tay).
- Chan: - Lung, bung; Iuon:
+ Nhiin chan + Chi vé phia trudc,
ngtra nguoi ra sau.
- Chan:
+ Nhun chan
* Van dong co' ban
2 |2 - Tré co6 ky ndng gitt | - Bi trén vach ké | *Hoat dong hoc:
dugc thing bang co | thing trén san - D1 trén vach ké
thé khi thuc hién thang trén san
van dong: Di trén - B0 bang ban tay ban
vach ké thang trén chan 3-4m
san - Ném xa bang 1 tay
3 |4 |- Biét phdi hop tay- - Bat lién tyc vé phia
mat trong van dong: | - Ném xa bang 1 tay | trudc
- Ném xa bang 1 tay *Hoat dong choi:
4 |5 |- Tré biét thé hién |- Bo bang ban tay |- Tro choi van dong:
nhanh, manh, khéo | ban chan 3-4m + Bit mét bat dé
trong thuc hi¢n: Bo + Meéo dudi chudt
bang ban tay ban + Thi xem ai nhanh
chan.
- Bat lién tuc vé phia
trugc
5 6 - Tré biét thyc hién | - Vo, X04ay, xoan vin, | *Hoat dong choi.
dugc cac van dong: | bing ngén tay, vé, |+ Goc xdy dung: Xép
+ Cudn - xoay tron | véo vudt, miét, 4&n | hinh nguoi tap thé duc,
cd tay. ban tay, ngoén tay, | xdy dung cong vién cua
gan, ndi... bé.




- To, v€ hinh.

*Hoat dong hoc:

- Cho tré xem vi deo va
trd chuyén vé cach: Cai,
cd1 cuc a0

* Hoat dong lao dong

+ Thue hanh cai, coi cuc
ao0...

b. DD - SK

6 11 |- Tré thuc hién dugc | - Ren luyén thao tac | *Hoat dong lao dong
mot s6 viéc khi | riratay bang xa phong. | - Tré rira tay bang xa
duoc nhic nhd: phong

+ Ty rura tay bang
xa phong.

+ Tu lau mat, danh
rang.

+ Tu thay quan, 40
khi bi uét, ban.

- Tu xic com an.
- Xac mi¢ng sau khi an.

7 12 |- Tu cam bat, thia | - Tu caAm bat, thia * Hoat dong an, ngu, vs:
xic an gon gang, |xic an gon gang, |- Tré biét moi co, moi
khong roi vdi, do|khong roi vai, do |bankhian,
thurc an. thire an. - Tré an hét xuét, khi an

8 |13 |-Trécomdtsdhanh|- Mdi co6, moi ban | khong lam roi vii thirc
vi tot trong dn udng. | khi dn; an tir ton, nhai | &n, nhai ki.

+ Moi ¢6, mo1 ban | ki. - Khong néi chuyén khi
khi an; an t tdn, an.
nhai ki. - bi v€ sinh ding noi
+ Chap nhan in rau quy dinh.
va an nhiéu loai * Hoat dong lao dong:
thirc an khac nhau. .. B6 rac dung noi qui
dinh
*Hoat dong choi:
+ Goc phan vai: Tré choi
néu an.
9 17 |- Tré biét mot sb |+ Khong duoc ra | - Hoat dong hoc:

hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc nhic
nhd:

+ Khoéng duogc ra
khéi  truong  khi
khong dugc phép
cua cd gido.

khéi  truong  khi
khong duogc phép cua
co gido.

+ Tro chuyén véi tré
vé mot sd hanh dong
nguy hiém va phong
tranh.

+ Cho tré xem video
vé mot sd tinh hudng
nguy hiém thuong
gap.




2. Linh vure phat trién nhén thic

a. KPKH

10 |20 |- Biét phéi hop cac |- Dac diém, cong | *Hoat dong hoc:
giac quan dé xem | dung va cach st dung | - Tim hiéu vé dd dung
xét sy vat, hién|dd dung, d6 choi & |dd choi cia lép
tugng nhu két hop | trudng mam non. - Cho tré xem video vé
nhin, so, ... d& tim | - So sanh su gidng va | cac d6 dung d6 choi.

hiéu dac diém cua
doi tugng: DO dung,
do choi.

11 |23 |- Biét phan loai d6
choi, d6 dung theo
modt hodc hai diu
hiéu

12 |26 |- Tré c6 kha nang

nhan xét, tro chuyén
vé dic diém, su
khac nhau, gibéng
nhau cua cac dbi
tuong duoc quan
sat: DO dung, db
choi

khac nhau coa do
dung va d6 choi

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

*Hoat dong choi:

- Tro choi: Phan loai
d6 dung, d6 choi.

- Choi ngoai troi: Choi
voi1 du quay, cau truot,
vong, bong...

- TCM:

+ Tim ban giong
minbh.

b. Lam quen véi toan

13 |37 |- Tré biét chi ra cac
diém gidng, khac
nhau gitra hai hinh
(vudng chir
nhat,....)

va

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua cac hinh: Hinh
vudng, hinh tam giéc,
hinh tron, hinh chir
nhat.

- Chip ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

*Hoat dong hoc: Nhan
biét, so sanh sy va
gidng khac nhau va
nhau cua cac hinh:
Hinh vuong, hinh tam
giac, hinh tron, hinh
chir nhat.

* Hoat dong choi:

+ Go6c¢ hoc tap: Choi
chdp ghép hinh
+TCM: Xem ai tinh méat

c¢. KPXH

- Tré biét noi tén va
dia chi cua truong,
16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

14 |44

- Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong vi¢c cua cd giao
va cac cd bic ¢
truong.

- Tré c6 thé noi tén,
mot sO cong Vviéc

15 |45

Tén va cong viéc cua
cO giao va cac cd bac

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén vé& truong,
16p mam non

- Cho tré xem video vé
cong viéc cua cac co,
cac bac trong truong
mAam non, modt sd hoat




cua cd gido va cac
bac cong nhan vién
trong truong khi
duoc hoi, tro
chuyén( c6 gido day
hoc, cham soc tré...,
cac bac cap dudng
nau in..)

O truong.

dong cua ngay khai
giang.

*Hoat dong choi:

+ GoOc phan vai: Tré
dong vai cO giao, cac
co bac cap dudng.

+ TCM: Cai gi trudc —
cai gi sau.

16 |46 |- Tré c6 thé ndi tén | Ho tén va mot vai dic | *Hoat dong hoc:
va mot vai dic diém |diém cia cac ban; cac | - Tro chuyén vé
clia cac ban trong |hoat dong cua tré & | trudng mam non
16p khi dugc hoi, tro |trudng. - Tét trung thu ctia bé
chuyén: Ban An
dang  yéu, ban
Khanh téc dai...)

17 |48 |- Trécothé ké tén va | - Mot sb hoat dong
noi dic diém cta ngdy |cta ngay tét trung thu.
tét trung thu.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe

18 |50 |- Tré thuc hién dugc |- Hiéu va lam theo | *Hoat dong hoc:
2, 3 yéu cau lién | dugec 2 — 3 yéu cau: |- Tro chuyén vé db
tiép, vi du: “Chau | Chau hdy lay hinh | ding, d6 choi cta bé:
hay léy hinh tron | tron mau do ga"ln vao | Nhua, g5, vai.
mau do gin vao | bong hoa mau vang”. |- Trd chuyén vé
bong hoa  mau truong mam non
vang”... * Hoat dong choi:

19 |51 |- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cic tir chi dic |- Tro choi: Thi xem

khai quat: Do choi, d6
diing

diém, tinh chat, cong
dung va cac tir biéu
cam vé trudong mam
non.

do1 nao nhanh.

- Go6c phan vai: Rén,
ludc, nudng...

- Goc thién nhién: Tudi
cy, x0i dat

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Bat, thia, cc...

- Hoat dong lao dong:
Rira madt, xtc miéng,
van voi nudc...

b. Noi




20

57

N

- Tré doc thudc bai
tho: Nghe 101 co
giao trang, c6 va
chau. Dong dao:
Dung dang dung dé

- Poc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, ho
ve: Nghe 101 ¢0 gido
trang, c¢6 va chau.
Péng dao: Dung ding
dung dé...

*Hoat dong hoc:

- Tho:

+ Nghe 161 ¢6 gido

+ Trang: Chin vang,
dém ram, toa sang.

+ C6 va chau: Nhin,
tim hué...

- Truyén:

+ Ga to di hoc: Phung
phiu, 1én duong, bé
bong

+ Truyén sang tao:
Mobn qua cua cd gido...
+ Pong dao: Dung
dang dung dé..

+ Tro choi dan gian: Bit
mat bat dé

21

60

- Tré biét st dung
cac tur nhu: “Moi co,
“moi  ban”, “cam
on”, “xin 16i” trong

giao tiép.

[13

- Str dung céc tir biéu
thi sy 1& phép: Moi
cO. moi ban

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan:

- Tré biét moi co, moi
ban: Con moi cd, toi
mo1 ban

c. Lam quen voi viéc Doc - viét

22

65

- Tré biét nhan ra ki
hiéu thong thuong
trong cudc song:
Nha vé sinh...

- Lam quen v&i mot
s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc
sébng (nha vé sinh
nam, nha v€ sinh
nir...)

*Hoat dong hoc:

- Tro chuyén véi tré vé
cac ky hi¢u cua nha vé
sinh.

4. Linh vure phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

23 |70 |- Biét tr chon do choi, | - Tu chon d6 choi, trd
tro choi theo y thich. | choi theo y thich.
24 |77 |- Biét thuc hién |- Mot sd quy dinh &

dugc mot sd quy
dinh & 16p: Sau khi
choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, gio
an, ngu khong lam
on.

16p: Bé d6 dung, d6
choi dung chd; trat tu
khi an, khi ngu

- Phan biét hanh vi
“dung” — “sai”, “tot”-
“x4u”

- Hoat dong goc:

+ PV: Ddng vai c6 gido,
bac cap dudng.

+ XD: Xay dung
treong Mam non

+ TH: Nin d6 choi, vé
hoa..

+ Goc sach: Lam sach
tranh vé truong Mam




25 |79 |- Biét chi y nghe - Lang nghe ¥ kién ctia
khi co, ban néi. nguoi khac, st dung ctr

chi, 161 noi 1& phép.
26 |83 |- Tré biét bo rac| - Gilt gin vé sinh

ding noi quy dinh.

moi  truong
truong 16p.

trong

non.
- GTN: Cham sdc cay.
*Hoat dong hoc:

- Tro chuyén vé do
ding, d6 choi cta bé.
*Hoat dong an, ngu,
v€ sinh: Rura tay, Trat
tu khi an, khi ngu;
*Hoat dong lao dong:
D1 v¢ sinh.

5. Linh vire phat trién thim my

27

87

- Tré chu y nghe, to

ra thich thu (hat,

tay, nhin nhay,
lu) theo bai hat:

VO
lac
bi

hoc, bai ca di hoc,
anh trang hoa binh.
Pdng dao: Nu na nu

nbng,
dung  dé.
truyén: Ga to
hoc.

dung dang
Nghe

di

- Boc 10 cam x1tc phu
hop khi nghe cac bai
hat ban nhac va ngim
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudbc sdng va tac
pham nghé thuat veé
truong MN: Bai ca di
hoc, di hoc, anh trang
hoa binh.

28

89

- Tré hat dang

giai

diéu, 101 ca, hat ro

161 va thé hién
thai cua bai hat

sac
qua

giong hat, nét madt,

diéu bo qua bai

hat:

Em di mau gido,

dém trung thu.

- Hat dung giai diéu,
16i ca va thé hién
sic thai tinh cam cua
bai hat: Em di mau
gido, dém trung thu.

29

90

- Biét van dong nhip

nhang theo
diéu cac bai

nhip

hat:

Van dong theo nhac:

Vui dén trudng

- Van dong nhip
nhang theo giai diu
cua cac bai hat, ban
nhac bai hat: Vui dén
trudong, hoa truong
em

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Truong
mau gido yéu thuong

- VTTN: Hoa truong
em

NH: Niém vui cua em,
bai ca di1 hoc, anh
trang hoa binh, Ly cay
bong.

TC: Nghe giai di¢u
doan tén bai hat

Mua: Vui dén truong,
dém trung thu

- TC: Ai nhanh nhét.

- Nghe doc dong dao:
Nu na nu nbng, dung
dang dung dé.




30

92

- Biét v& phdi hop
cac nét thfmg, X1€n,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh co
mau sic va bd cuc:
V¢ hoa trong vuon,
d6 dung cua bé,
trang tri hinh vuong

31

94

- Biét lam 16m, db
bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Tré biét St dung
cac ki nang v€, ndn
dé tao ra san pham ca
mau séc, kich thudc,
hinh dang, duong nét:
V& hoa trong wvuon
truong, lam hop dung
but. Lam banh trung
thu, trang tri hinh
vuong.

*Hoat dong hoc:

- V€ hoa trong wvudn
truong.

- Lam hop dung but
(EDP)

- Dy an: Lam banh
trung thu (EDP).

- Trang tri hinh vuong.
*Hoat dong choi:

- Go6c tao hinh: To, vé,
nan, dan tranh anh vé
d6 dung d6 choi cua
16p.

BAN GIAM HIEU
(Duyét)

ot —

Pham Thi Duyén
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