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I. Gido duc phat trién thé chat
1. Phat trién vdn dong

1 |1 - Tré biét thuc hién
dung thuan thuc cac
dong tac cia bai thé
duc theo hiéu 1énh
hoac theo nhip ban
nhac, bai hat. Bat dau
va két thic dong tac

1. Van dong

* Tap cac dong tac
phat trién cac nhom
co ho hap

- Ho hap: Thdi bong
bay, ga gay sang.

- Tay: Pua 2 tay Ién

- Hoat dong hoc:

+ Thé duc budi sang
+ Bai tap phat trién
chung.

- Ho hap: Thoi bong
bay, ga gay sang.

- Tay: Pua 2 tay 1én

dang nhip. cao, ra phia trudc, cao, ra phia trudc, sang
sang 2 bén (kéthop | 5 pan (két hop véi viy
v6i vay ban tay, quay | pap tay, quay cé tay,
c0 tay, kiéng chan). kiéng chan).
- Lung, bung: Ngura | _ Lung, bung: Ngtra
nguoi ra sau két hop nguoi ra sau két hop
tay gio lén cao, chan tay gio lén cao, chan
budce sang phai, sang | 60 sang phai, sang
trai. trai.
- C}}ﬁn: Duaraphia | _cpan-puara phia
truge, dua sang trugc, dua sang ngang,
ngang, dua vé phia dua vé phia sau.
satl. - Hoat dong choi:
+ TCVD: Tay roi,
chim bay c0 bay.
2 12 - Tré gitr dugc thang | - D1 trén day (Day dat | - Hoat dong hoc:
bang co thé khi thyc | trén san) + Di trén day (day dat
hién van dong: Bi trén trén san).

day (Day dat trén san)

3 |4 |- Trébiét phdi hop
tay- mat trong van
dong: Ném xa bang 1
tay.

- Ném xa bang 1 tay.

- Biét thé hién nhanh,
manh, khéo khi thuc

4 5 | hién bai tp: Bo bang
ban tay va ban chén 4-
Sm.

- BO bang ban tay va
ban chan 4- Sm.

- Bat lién tuc vao
vong.

+ Ném xa bang 1 tay.
+ B0 bang ban tay va
ban chan 4- 5m.

+ Bat lién tuc vao
vong.

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Méo dudi
chuot

+ TCVD: Chuyén
bong




- Tré biét phdi hop
cac cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay
— mat trong 1 s6 hoat
dong:

+ Lap rap.

+ V¢ hinh va sao chép
cac chir cai, chit sd.

+ Tu cai, cdi cic, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo
tuya).

-Lap rap: Xay truong
mam non

- V€ hinh va sao chép
cac chir cai, chit sd.

- Cai, co1 cuc, kéo khoda
(phéc mo tuya), xau,
ludn, bude day.

- Hoat dong choi:

+ Goéc hoc tap: To viét
chir céi o, 8, 0. TO viét
cac chir s6 tir 1- 5.

+ Goc xay dung: Lap
rap xay truong mam
non,xay 16p hoc cua
bé.

- Hoat dong lao dong:
+ Thuc hanh: céi quan
a0, cai cuc, budc day
gidy, di dép, kéo khoa
a0.

2. Dinh dwong svwc khoe

6 |11 - Tré thuc hién dugc | - Tép luyén ky néng: | - HD an, ngu, vé sinh
mot sO viéc don gian: | Panh rang, lau mat, ca nhan:
+‘Tré biét tu rira tay rua tay br:ing Xa + Ké tén cac do dung
bang xa phong, tu lau | phong. vé sinh ¢4 nhan: Ban
mat danh rang. - b1 v¢ sinh ding noi | chai, kem dénh ring,
+ Tre biét thay quan | quy dinh, str dung d6 | khin mit...
ao, 2'19 khi b1 uét, ban dung v¢ sinh ding + Quan sat va tro
va dé vao noi qui cach. chuyén vé cach str
dinh. dung cac db dung dung
+ Di v¢ sinh dung noi cach: Ca, cdc, thia,
quy dinh, biét di xong bat...
gi01, giat nudc cho + Tro chuyén vé 1 s6
sach. ] qui dinh trong khi an.
7 |13 - Tré c6 mot s ha‘mh + Moi co, mc}ri ban khi | 4 Thuc hanh: Danh
vi va thoi quen tot an va an tu ton. ring, rira mat.
trong an udng: + Khong dﬁao nghich, |, Thuc hanh: Di vé
+Moi 0, moi ban khi | khong lam do vai thire | ;) dﬁng noi qui dinh,
an va an tu ton. an. gioi nude sau khi di vé
+ Khong dua nghich, sinh.
khong lam do vai thie + Thyc hanh: Str dung
an. cbc ubng nude, cam
thia, bat xuc an.
8 |18 - Tré c6 thé nhan biét | - Thuc hién cac qui - Hoat dong hoc:

mot s trudng hop
khong an toan va goi
nguoi gitp do:

+ Ra khéi nha, khu
vuc truong, 16p khong
dugc phép cua ngudi
16m, co gio.

dinh & truong, & 16p:
Khong dugc tu y ra
khoi nha, khu vuc
truong, 16p khong
dugc phép cua nguoi
16m, c6 gido, khong tu
y di choi.

+ Tro chuyén vé
truong 16p mam non.
+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén voi
tré vé tac hai cta viéc
khéi khu vuce trudng,
16p khi khong dugc
phép cua ¢ gido.




+ Tro chuyén 1 s6 qui
dinh vé trudng, 16p
mam non.

II. Gido duc phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hoc

- Tré biét phan loai - bic diém cong dung | - Hoat dong hoc:

9 |24 cac d6 dung, d6 choi | va cach sir dung d6 + Thyuc hanh goi tén
trong 16p theo nhitng | dung, d6 choi. céc loai do dung dd
dau hiéu khac nhau: | - Mot s6 mdi lién hé | choi cua 16p.

Cai bang dung dé viet, | don gian giita dic + Nhan biét, phan biét
VE.. diém cau tao va cach d6 dung, d6 choi.
st dung d6 dung do - Hoat dong choi:
choi quen thude. + Thyuc hanh phan loai
- So sanh su khac 16 t6 cac d6 dung dd
nhau va giong nhau choi theo 2-3 dau hiéu.
cua do dfmg, do choi + Tr0 choti Van d@ng
va sy da dang cua Thi xem doi1 nao
chung. . . | nhanh.
- Phan loai d6 dung do
choi theo 2-3 dau
hiéu.
2. Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn
10 |29 - Treé biét quan tam - Pém trong pham vi | - Hoat dong hoc:
dén cac con s6 nhur 5 va dém theo kha + On dém trong pham
Thich noi vé s6 lugng | nang. vi5
va dém trong pham vi + Pém s6 luong dd
5. N , ding dd choi va dém
11 |30 - Tré biét dém trén doi theo kha nang.
tuong trong pham vi 5 - Hoat dong choi:
va dém theo kha nang. + Thyc hanh: Pém do
dung d6 choi cua 16p.
12 |31 - So sanh §6 luong cua - Hoat dong choi:
3 nhém doi tuong. + Thuc hanh: So sanh
trong pham vi 5 bang s6 luong ciia 3 nhém
cac cach khac nhau va dbi tuong trong pham
noi dugc két qua: vi 5 bang céac cach
bang nhau, nhiéu nhat, khéac nhau.
it hon, it nhat.
13 |32 - Tré biét gop - Hoat dong hoc:
cdcnhom doi tuong c6 o + On tach/gop cac
sO luong trong pham | ~ QQP/ tachcac nhom nhom d6i tuong trong
vi 5 va dém. doi tuong trong pha’m pham vi 5 ‘
14 |33 |- Trébiéttich 1 nhom | 5 bang cac cachkhac | =~

d6i twong trong pham
vi 5 thanh 2 nhom
bang cac cach khac

nhau va dém.




nhau.

15

34

- Tré nhan biét cac so
tor 1 — 5 va st dung

- Céc chir s0, s6 luong
va sO thir tu trong

- Hoat dong hoc:
+ On cung c0 so luong

cac sb d6 dé chi sb pham vi 5. 5, 6n nhan biét cac chit
lugng, soO thur tu. sotrl-5
- Chap ghép cac hinh | - Hoat dong hoc:
hoc dé tao thanh cac + On céc hinh: Tron,
hinh mdi theo y thich | vuéng, tam giac, chir

va theo yéu cau.

- Tao ra 1 s6 hinh hoc
bang cac cach khac
nhau.

nhat.

- Hoat dong choi:

+ Goc hoc tap: Chap
ghép cac hinh hoc dé
tao thanh ngoi trudng,
16p hoc.

+ Goc tao hinh: Cét
dan cac hinh tao thanh

truong 16p hoc.
3. Kham pha xd hoi
- Tré noi tén, dia chi | - Nhiing déc diém ndi | - Hoat dong hoc:

va mo ta mot so dac

bat cua truong, 16p

+ Tim hiéu vé truong,

16 |47 diém ndi bat cua mam non, cong viéc 16p mAam non.
truong, 16p maAm non | cua cac c0O, bac trong | - Hoat dong choi:
khi dll'O’C hél, tro tI'u’b‘ng + Choi ngoél tro1:
chuyén. Quan sat quang canh
17 |48 - Tré noi tén, cong truong mam non, quan
viéc cua cO giao va sat 16p hoc, khu nha
cac bac cong nhan bép,...
trong truong khi dugce
hoi tro chuyén
18 |49 - Tré ndi duoc ho, tén | - Pic diém sé thich - Hoat dong choi:
va dac diém cta céc cua cac ban, cac hoat | + Thuc hanh: Gi6i
ban trong 16p khi dong cua tré & truong. | thiéu tén, tudi, s& thich
dugc hoi tro chuyén. cua minh va cua cac
ban trong 16p.
+ TCM: Doan xem ai
vao choi.
- Tré ké tén va noi dic | - Pic diém noi bat cua | - Hoat dong hoc:
19 diém, hoat dong noi truong mam non, + Du an: Thiét ké dén
51 | bat vé trudng mam ngay 1€ tét trung thu. | 1dng doén tét trung thu
non, ngdy tét trung thu (EDP)

— ngay tét danh cho
thiéu nhi.

I11. Phat trién ngon ngir




- Tré thuc hién duoc

- Hiéu va lam theo

- Hoat dong lao dong:

20 | 53 | cac yéu cau trong hoat | dugc 2-3 yéu cau lién | + Thuc hanh: Ty cét
dong tap thé lién tiép | tiép. tai vao ta, dé dép vao
tor 2 — 3 yéu cau: Tu gia, udng nudc xong
cét thi vao ti, dé dép up lén gia. ..
vao gia, udng nude
xong up 1én gia...

- Hiéu va thuc hién
duoc cac yéu cau
bang Tiéng Viét.
21 | 54 - Tré c6 thé hiéu nghia | - Hiéu céc tir khai - Hoat dong hoc:
mot 56 tir khai quat: quat chi ddc diém, + Trd chuyén vé dic
do dl‘mg hoc tap, do tinh chét, c@ng dung diém, tinh chét, cong
dung d6 choi. ctia d6 dung do choi. | dyung cua d6 dung, do
choi: P dung: Sach,
but chi, bang... do
choi: Bong, bup bé,
cd‘u truot...
- Hoat dong choi:
+ TCM: Doan xem ai
vao choi. Ban méi
22 |60 - Tré biét doc biéu - Nghe hiéu ndi dung | - Hoat dong hoc:
cam cac bai dong dao, | truyén ké: Néu khong | + Truyén: Néu khong
ca dao, truyén, tho vé | dihoc... di hoc: Pau bung, ngo
truong, 1op mam non. | - Nghe céc bai tho: doc, dong choi...
Trang oi tir ddu dén! | + Tho: Trang o1 tr dau
- Boc ca dao: Hoc dén!
thay khong tay hoc + Ca dao, tuc ngir: Hoc
ban... thay khong tay hoc
ban, khong thay d6
may lam nén.
23 | 69 - Tré nhan ra ky hiéu | - Ky hi€u thong - HD an, ngu, vé sinh
thong thuong, nha vé | thuong, nha vé sinh, ca nhan:
sinh, noi nguy hiém, | noi nguy hiém, 16ira | + Thuc hanh: Hudng
16i ra vao, cAm lira,... | vao, cAm lua... trong | dan tré nhan biét cic
¢ trong 16p, trudong 16p, truong mam non. ky hi€u nha v¢ sinh:
mam non. ban nam, ban nir, l6i
ra vdo, ti dé nii, gia dé
dep...

- Tré ¢6 thé nhin dang | - Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc:

duoc chir cai o, 0, 0 0, 0, 0. + Lam quen chir céi:

24 |70 trong bang chir cai 0,0,0
tieng Viét. + Téap to6 chir cai o, 0, O

25 171 - Tré biét t6 dd céc - Tap t6 cac nét chir - Hoat dong choi:

nét chit, sao chép cac
chir cai o, 0, 0.

caio, 0, 0.

+ Tim chtr cai o, 0, O
theo hi¢u Iénh cua co,




xem sach truyén tim
chir cai o, 0, 0.

IV. Phit trién TCXH

26 | 76 - Tré biét vang 10i ¢6 | - Biét vang 10i co gido | - Hoat dong lao dong:
gido, gitip do cb giao | giup d& cod gido nhitng | Thuc hanh:
nhiing cong viéc vira | cong viéc vua suc. + Nhom lau chui sip
stc. xép do choi lén gia.

+ Nhoém quét 16p.
+ Nhom cham soc cay,
lau 14...

27 |77 |- Tré biét tw lam mot | - Chu dong va doc 1ap | - Hoat dong lao dong:
s viéc don gian hang | trong mot s hoat dong. | + Ty cAt tai vao ti, dé
ngay (v€ sinh c4 nhan dép vao gia khi dén
rua tay sau khi di vé 16p.
sinh, tryc nhat lau rira - Hoat dong an, ngu vé
d6 chot, sap xep do sinh ca nhan:
choi gon gang 1én +C6 1 36 théi quen cat
gia...). bat, sau khi an xong,

lay va cit chan, gbi
sau khi ngu day.

- Hoat dong choi: ct
don d6 choi sau khi
choi xong.

28 | 86 - Tré biét thuc hién - Mot sb qui dinh ¢ - Hoat dong lao dong:
mot sd qui dinh & 16p, | 10p, noi cong cong (dé | Cat ba 16 vao ti, dé
sau khi choi cat do d6 dung do choi dang | dép vao gia.
choi vao not qui dinh chd: Trat tu khi an, - HP an, ngu v¢ sinh
khong 1am 6n noi khi ngu. ca nhan: Khong noi
cong cong, trat tu chuyén riéng khi an,
trong khi an, ngu. ngu ding gio.

29 | 87 - Tré biét noéi cam on | - Lang nghe y kién - Hoat dong choi:

xin 101, chao hoi 1€
phép vo1 ¢6 gido khi
dén 16p.

cua nguoi khac, su
dung 161 no61, ctr chi, 1&
phép, lich su véi co
gido va cac ban trong
16p.

+ Goc phan vai dong
vai c0 giao.

+ Thuc hanh: Chao
héi. No61 161 cam on,
xin 16i.

V. Phit trién thAim my




30 - Tré ¢6 thé cham cha | - Nghe va nhan ra cac | - Hoat dong hoc:
lang nghe va huong thé loai 4&m nhac khac | + Cho tré nghe cac bai
ung cam xuc (Hat nhau, nhan ra sic thai | hat: Ngay dau tién di
theo nhun nhay, lic | (vui, budn, tinh cdm | hoc, chiéc dén dng sao,
lu, thé hién dong tac | thiét tha) ctia cic bai | tréng com, di hoc...

7 |minh hoa) phihop | hat, banmhac vé | + Nghe doc tho: C6
theo bai hat, ban nhac | truong mam non, vé | gido cua em, nghe ké
ve tru:Q’ng mam non vé€ | ngay té‘g trung thu: chuyén: Néu khong di
ngay tét trung thu. Ng?gy dau tién di hoc, | hoc. Tuc ngir: Khong
Thich nghe va doc chi€c dén 6ng sao, thay d6 may lam nén.
tho, dong dao, ca dao, | trong com...
tuc ngtr. Thich nghe Nghe doc tho: Co6 gido
ké chqyén vé truong, | ctia em, ké chuyén:
16p mam non. Néu khong di hoc.

Tuc ngir: Khong thay
d6 may 1am nén.

31 |99 |- Tré biét hat ding - Nhan ra séc thai vui | - Hoat dong hoc:
giai diéu, 101 ca, hat budn, tinh cam thiét | + Hat: Ngay vui cta
dién cam phu hop v6i | tha clia cac bai hat: bé, Em choi du, vuon
sac thai tinh cam cua | Ngay vui ciia bé, em trudng mua thu, gac
bai hat: Ngay vui ciia | di mau gido, vuon trang.
bé, em di mau gido, truong mua thu, gac
vuon truong mua thu, | trang.
gac trang qua giong
hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...

32 - Tré van dong nhip - Van dong nhip - Hoat dong hoc:

100 | nhang pht hop véi sic | nhang phi hop véi sac | + V3 tay theo nhip bai
thai nhip diéu cta bai | thai nhip di€u cia bai | hat: Gac tring
hat: Ngay vui ciia be, | hat: Ngay vui cua bé, | + Mua van dong minh
em di mau gido, vuon | em di mau gido, vuon | hoa theo bai hat: Vuon
truong mua thu, gac truong mua thu, gac truong mua thu.
trang. trang. + Tro choi 4m nhac:

- Sur dung cac dung cu | Nghe giai diéu doan
g0 dém theo nhip bai | tén bai hat

hat: Em di mau gido,

gac trang.

33 - Tré biét phdi hop - Phéi hop cac kinang | - Hoat dong hoc:

102 | cc k¥ nang v& dé tao | V& dé tao ra san phdm | + V& trudng mam non
thanh birc tranh 6 c6 mau sac, kich thude, | + Lam hop dung but
mau sac hai hoa, bo hinh dang, duong net (EDP)
cuc can doi vé truong | vabo cuc khi vé tranh | Dy 4n: Lam deén 10ng
mam non. vé truong mam non, bé | 46n tét trung thu

lam do choi tdng ban (EDP)

+ V€ chan dung co
giao




34 | 105 |-Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cac kinang | - Hoat dong choi:

k¥ nang xép hinh dé xép hinh dé tao rasan |+ Xay trudng mam non,
tao thanh burc tranh ¢6 | pham c6 mau séc, kich xay 16p hoc cua bé.
mau sac hai hoa, bo thudc, hinh dang vé
cuc can dbi. truong mam non: Xay

trudng mam non, xay

16p hoc cua bé.

BAN GIAM HIEU
(Duyét)

o

Pham Thi Duyén
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