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Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bd
sung

I. Phat trién thé chat
1. Phat trién vin déng

1 1 |- Tré thuc hién dang| Tap cac dong tac phat | - Hoat dong hoc:
thuan thuc céc dong tac trién cadc nhom co va hd | + Thé duc sang
cia bai thé duc theo | hip: ho hap, tay, lung, | + Bai tap phat trién
hi¢u 1énh hodc theo nhip | bung, luon, chan. chung.
ba}n nhacf, bai hat. Bat |- Ho hap: Hit vao, tho |+ Tay: Dua 2 tay Ién
dau va két thuc dong tac | ra. cao, ra phia trudc,
dung nhip. - Tay: sang 2 bén (két hop
+ Pua 2 tay 1én cao, ra | v4i vay ban tay, quay
phia trudc, sang 2 bén | cb tay, kiéng chén).
(két hop véi vay ban
tay, quay Cé tay, klél’lg + Lung, bung;
chan). Nghiéng nguoi sang
- Lung, byung, luodn: bén, két hop tay
+ Nghiéng nguoi sang | chéng hong, chan
hai bén, két hop tay |budc sang phai, sang
chéng hong, chan budc | trai.
sang phai, sang trai. + Chan, bat: Nhay
- Chan: 1én, dua 2 chan sang
+ Nhéy 1én, dua 2 chéan | ngang; nhdy 1én dua
sang ngang; nhay 1én dua | mot chan vé phia
mot chan vé phia trudc, | trude, mot chin ve
mot chan vé sau. sau.
2 3 |- Tré kiém soat duoc |+ Di bang mép ngoai | - Hoat dong hoc:
van dong khi: Di bang | ban chan, di khuyu gbi | + Di bang mép ngoai
mép ngoai ban chan, di ban chan, di khuyu
khuyu gdi gbi
3 - Tré biét phdi hop tay- | + Chuyén bong qua du, | + Chuyén, bat béng
4 |mat trong van dong: | qua chan. qua dau qua chan.
Chuyén béng qua dau, + Bat xa 40 — 50cm,
qua chan. ném xa bang 1 tay




+ Bat xa 40 — 50cm,
ném xa bang 1 tay

- Hoat dong choi:
+Tro choi van dong:
Tro1 mua, cheéo
thuyén, chim n6i

2. Dinh dwdng - swc khoé

4 11 |- Thuc hién duoc mot - Hoat dong an, ngu,
50 viéc don gian: - Tép luyén ky nang: | v€ sinh ca nhén:
+ Tré biét thay quan 4o, | Thay quan 4o khi bi u6t, |+ Thuc hanh thay
40 khi bi u6t, ban va dé | ban dé vao noi qui dinh. | quan 40 dé dung noi
vao noi qui dinh. qui dinh.

5 16 | - Tré biét nhitng noi | - Tré biét khong choi ¢ | - Hoat dong hoc:

nhu: HoO/ao, bé chira
nuoc, giéng, bui ram...
12 nguy hiém va néi
dugc mbi nguy hiém khi
dén gan.

- Choti ¢ noi sach va an
toan.

nhirng noi mat vé sinh,
nguy hiém.

- Phan biét duoc noi
ban, sach.

- Phan biét duoc noi
nguy hiém (gan ho, ao,
song, subi, 6 dién...) va
khong an toan.

- Cho1 6 noi sach va an
toan.

+ {ch loi, tac hai cioa
nudc db6i voi con
nguoi.

- Hoat dong choi:

+ TCM: Vat gi noi?
vat gi chim?

IL. Phat trién nhén thic
1. Kham pha khoa hoc

6 |20 | -Trébiéttd mo, tim toi
kham pha cac sy vat
hién tuong, kham pha
cac sy vat hién tuong

xung quanh nhu dat cau

hé1 vé su vat, hién
tuong: “Tai sao c¢oé
mua?”.

- Tré co thé biét thu
thap thong tin vé ddi
twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach,
tranh anh, bang hinh, tro

- Mot sb hién tuong thoi
tiét thay ddi theo mua
va thir ty cac mua.

- Su khac nhau gilra
ngay va dém, mat troi,
mat trang.

- Céc ngudn nude trong
moi trudng sdng.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu ich loi,
tac hai, tinh chit cua
nudc, nguyén nhan
gy 06 nhiém ngudn
nudc.

+ Tim hiéu cac mua
trong nam.

- Hoat dong choi:
Cho1 ngoai troi:




chuyén va thio luan.

- fch lgi cua nuéc dbi
v6i doi séng con ngudi,
con vat va cay.
- Mot s6 ddc diém, tinh
chat cia nudc.
- Nguyén nhan giy 0

+ Quan sat sy bay hoi
cua nudc.

+ Quan sat thoi tiét,
khi hau.

+ Quan sat su doi
mau cua nudc.

8 25 - Tré biét nhin xét | nhiém nguf?)n nudc va |+ Quan sat vat chim
dugc modi quan hé don|cach bao vé ngudn | vatndi.
gian cua sy vat, hién | nude. + Goc thién nhién:
tuong nhu: Nap coc ¢d | - Khong khi, cic ngudn | Quan sat vat chim,
nhing gi()t’ nudc  do | 4nh sang va su can thiét vat ndi, cham sbc
nude nong boc hoi. ctia nudc voi cude soéng | cay.

9 26 |- Tré giai quyét duoc | con ngudi, con Vit va |+ Tro choi méi: Troi
cac van dé don gian | cay. mua. Vat gi ndi? Vat
bang cac cach khac |- Mot vai dic diém tinh | gi chim? Ai nhanh
nhau. chit cua dat, da, soi, cat. | nhat

10 |27 |- Tré nhan xét thao luan
vé dic diém su khac
nhau gidng nhau cua
cac dbi tuong dugc
quan sat.

11 |28 |- Thé hién hiéu biét vé | - Thyc hién thong qua | - Hoat dong choi:
dbi tuong qua hoat dong | cac ndi dung gido duc | + Goc nghé thuat:
choi: am nhac, tao |cua hoat dong vui choi, | - Biéu dién cic bai
hinh... am nhac, tao hinh. hat mua trong chu dé.

- V€, x¢é dan cac hién
tuong ty nhién.

2. Lam quen voi mgt sé khdi niém so dtfng vé todn

12 |39 |- Tré biét su dung 1 $6 | - Po dung tich céac vat, | - Hoat dong hoc:
dung cu dé do, dong |so sanh va dién dat két| + Do dung tich cac
nudc va so sanh noi | qua do. vat, so sanh va dién
duogc két qua do. dat két qua do.

13 |42 |- Tré biét goi dung tén | - Nhan biét hom qua, | - Hoat dong choi:

cac thur trong tuan, cac
mua trong nam.

hom nay, ngay mai.
- Go1 tén cac thu cac
ngay trong tuan.

Goc hoc tap:
+ Goi tén cac ngay
trong tuan.
+ Thyc hanh goi tén,




xem ngay trén lich.

+ Xem lich, doc sb
thir tu cac ngay trong
tuan.

+ Ghép sb vao dong
hd, xem gio trén dong
ho.

III. Linh vie phat trién ngén ngir

14

54

- Hiéu nghia mot sb tir
khai quat chi su wvat,
hién tuong don gian,
gan giii: Hién tuong tu
nhi€én, may, mua, sém,
chép... tu trai nghia:
Ngay- dém, sang — tbi,
mua — nang.

- Hiéu nghia mot sb tir
khai quat chi su wvat,
hién tuong don gian,
gan giii: Hién tuong tu
nhi€én, may, mua, sém,
chép... tu trai nghia:
ngay- dém, sang — toi.
Mua - Néng.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu vé nudc
(5E)

+ Tim hiéu vé cic
mua trong nam: Mua
xuan, mua he, mua
thu, mua dong

- Hoat dong choi:

+ Tro choi moi: Troi
mua. Vat gi ndi? Vat
gi chim? Ai nhanh
nhat

15

56

- Tré c6 thé ké rd rang
co trinh tu vé su viéc
hién tugng nao d6 dé
ngudi nghe c6 thé hicu
duoc.

- K& chuyén theo db vat
theo tranh.

- Ké lai sy viée theo
trinh tu.

16

59

- Tré biét miéu ta su
viéc voi mot sb thong
tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai... cua
nhan vat trong truyén:
Son tinh, thay tinh.

- Str dyng cac tir biéu
cam, hinh tugng cua
nhan vat trong truyén:
Son tinh, thuy tinh.

17

60

- Tré biét doc biéu cam
déng dao: “Troi mua
cho mdi bay ra”, tuc
ngir: “Chudn chudn bay
thap thi mua”

- Poc tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau do, ho
ve.

- Hoat dong hoc:

+ Nghe ké chuyén:
Son tinh, thuy tinh

+ Thuc hanh dong vai
cac nhan vat trong
truyén: Son tinh, thuy
tinh.

Poc ca dao, dong
dao: “Tro1 mua cho
mdi bay ra”, “Chudn
chudén bay thap thi
mua”

- Hoat dong choi:

+ Gobc sach truyén:
Xem sach truyén
tranh vé cac hién
tuong ty nhién: May,
mua, sam, chép..




18 |69 |- Tré nhan dang duogc |- Nhan dang dugc chir | - Hoat dong hoc:
chit cai g, y trong bang | cai g, y. + Lam quen chir cai
chir céi tiéng viét. gy

- Hoat dong choi:
+ TC Tim chir cai g,
y theo hi€u I¢énh.

19 |70 - Tré biét t6 dd theo céc | - Tapto chircai g, y - Hoat dong hoc:
nét chir g, y sao chép 1 + Tap t6 chit cai g, y.
so ky hiéu, chit cai, tén To, viét cac tir con
cua minh. thiéu,..

IV. Phat trién TCKNXH

20 - Biét tiét kiém nudc| - Tiét kiém dién nuéc. |- Hoat dong an ngu,

94 | trong sinh hoat: Tét dién, v€ sinh c4a nhan:
tat quat khi ra khoi phong, + K¥ nadng st dung
khoa voi nudc sau khi sir nude tiét kiém.
dung. + Ky ning tit dién,

tat quat khi ra khéi
phong.

V. Linh vuc phat trién thaim m§y

21 - Tré cham chu lrflng - Nghe va nhan ra sic | - Hoat dong hoc:
nghe va huong tng cam | thai (vui budn, tinh cam Nghe hat: Mua roi,
xtuc (Hat theo nhin | tha thiét) ctia cac bai hat | Ndng bdn mua, co
nhay, lic lw, thé hién|ban nhac: Mua roi, | con chim chich.
dong tac minh hoa) phu | Nang bén mua, cd con | - Hoat dong choi:

96 | hop theo bai hat, ban | chim chich. + Goc nghé thuat:
nhac. ThiCh nghe va doc Nghe nhitng bai nghe
tho, dong dao, ca dao, hat trong chu dé.
tuc nglt. Thich nghe va
ké cau chuyén.

22 197 |- Tré thich tha ngém - Nhan xét san phém tao | - Hoat dong hoc:
nhin va st dung céc tur | hinh vé mau séc, hinh | + Lam 6 che mua
goi cam néi 1én cam | dang, duong nét va bd (EDP)
xtc cta minh (vé mau | cuc. + V& vé bién
sic, hinh dang, bd - Hoat dong choi:
cug...) cia cac tac + V&, cét, xé dan cac
pham tao hinh. hién twong ty nhién.

- Tré biét nhan xét cac - Hoat dong choi:




san pham tao hinh, hinh
dang, mau sac, bo cuc.

+ Goc nghé thuat: X¢é

dan, cat, v€ may,
mua, sam, chdp... tir
nvl phé thai.

+ Go6c thu vién: Lam
sach cat dan hinh anh
may, mua, sim chdp
vé cac HTTN.

23

98

- Hat dang giai diéu, 101
ca, hiat dién cam phu
hop véi sac thai tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu
bd, cir chi...Cho to1 di
lam mua véi, may va
gid, nang sém.

- Hat dung giai di¢u 101
ca, van dong nhip nhang
phu hgp v6i céc bai hat:
Cho t61 di lam mua véi,
mAy va gio, ning som.

- Hoat dong hoc:

+ Hat: Cho t61 di lam
mua v&i, may va gio,
nang sém.

- Hoat dong choi:

+ Hat cac bai trong
chu dé.

24

99

- Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai nhip di€u bai hat,
ban nhac véi cac hinh
thire vo tay theo tiét tau,
mua.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop v&i cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu
gd dém theo nhip, tiét
tau (Nhanh, cham, phéi
hop).

- Hoat dong hoc:

+ van dong vo tay
theo nhip, TTC bai:
Cho t61 di lam mua
v6i, may va gid, nang
som.

25

100

- Tré biét phdi hop va
lga chon céc nguyén vat
li€u tao hinh, vat li€u
thién nhién dé tao ra san
pham.

- Phéi hop va lua chon
cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.,

26

101

- Tré biét phdi hop céc
k¥ ning v& dé tao thanh
blrc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can dbi.

27

102

- Tré biét phdi hop cac
k¥ nang xé dan... dé tao
thanh burc tranh c¢6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can

Phéi hop céc ki nang: VE,
x¢ dan, x€p hinh dé tao ra
san pham cdé mau sic,

- Hoat dong hoc:
+ V& vé bién.

- Hoat dong hoc:
+ Lam 6 che mua
(EDP)

- Hoat dong choi:




dor.

kich thudc, hinh dang,

28 | 104 |- Tré biét phdi hop cac | dudng nét va bd cuc. - Hoat dong choi:
k¥ ning xép hinh dé tao + Goc xdy dung: Xay
thanh cac san pham co cong vién nudc.
kiéu dang, mau sic hai + Xd lip ghép cac
hoa, b6 cuc can doi. khdi tao thanh cac
ngoi nha.
29 | 107 |- Tré biét g0 dém br?mg - St dung céc dung cu | - Hoat dong hoc:

dung cu theo tiét tau tu
chon.

gd dém theo nhip, tiét
tau (Nhanh, cham, phéi
hop).

+ V& vé bién.
+ Lam 6 che mua
(EDP)

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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