CHU PE: NUGC VA CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Twr ngay (Tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026)

50 Muc tiéu gido duc .t . Diéu
TT | MT Noi dung Hoat dong chinh

Muc tiéu

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién thé chat

1 |1 |- Tré thuc hién dung day | * Tap cac nhom co va hd | * BTPTC -Thé duc sing
du, nhip nhang cac dong | hip
tac trong bai thé duc |- Ho hap: Hit vaothora. |- Ho hap: Hit vao tho ra.
theo hi¢u 1énh. - Tay: - Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra | + Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang ngang | phia trudc, sang ngang
- Bung luon: - Bung luon:
+ Nghiéng nguodi sang | + Nghi€ng nguoi sang
2 bén 2 bén
- Chén: - Chén:
+ Ping lan luot timg | +Dung lan luot timg chan
chan co cao dau goi... co cao dau goi. .
2 (3 — Biét kiém soat duoc * Hoat dong hoc:
van dong: - Chay thay doi téc d6 | - Chay thay doi toc do
¢ Chav thay déi tbe d theo hi¢u Iénh. theo hi@u 1énh
ay thay doi toc do - Bo bang ban tay ban
theo hiéu 1énh chan 3-4m
3 |5 |- Biét thé hién nhanh, |- Bo bang ban tay ban | - Bat xa 35-40cm, ném

manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop: Bo
bang ban tay ban chan 3-
4m, Bat xa 35-40cm,
ném xa bang 1 tay

chan 3-4m.
- Bé‘g xa 35-40cm, ném
xa bang 1 tay.

xa bang 1 tay
- Tro choi: L4 va gio,
Bat qua sudi nho.

b. Dinh dudong sirc khoe

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén xem tranh
anh vi deo vé ao, hd, song
sudi, va gido duc tré

4 |13 |- Tré c6 mot sd hanh vi | - Khong udng nudc 13.
tot trong an udng.
+ Khong udng nudc 14.

5 |14 |- Tré c6 mot sé hanh vi

tét trong vé sinh, phong
bénh khi duge nhic nhé:
+ DPo1 mu khi ra néng,
biét n6i voi ngudi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac

+ Nhan biét mot s6 biéu
hién khi om va cach
phong tranh don gian

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén cung tré
vé mot s6 biéu hién,
nguyén nhan bi dau,
chay mau,sbt..




sot....

6 |16 |- Biét nhan ra nhitng noi | - Nhan biét va phong | * HPH: Tro chuyén, xem
nhw:  hd, ao, muong tranh nh}i:ng hanh dong tlanhénhvideo vé a0, hf},
, Z. 2 .| nguy hiém, nhitng noi | song sudi, c6 nguor duoi
nuéc, sudi, bé C}}ua khong an toan nguy | nudc va tao tinh hudng cho
nudce...1a noi nguy hiém, | hiém dén tinh mang. | ¢ trai nghiém , gido duc
khéong dugc choi gan. - Nhan biét mot s | te.
7 |18 |- Biét nhan ra mot sd trup’ng hop .lfhan~cap va
\ go1 nguo1 giup do.
truong hop nguy hiém va
goi nguoi giup do:
+ Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb truong hop
khian cép: Chay, co
nguodi roi xudng nudc,
nga chay mau.
2. Phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
8 |19 |- Biét quan tdm dén |- Quan sat, phan doan
nhimg thay d6i cia sy |mdi lién hé don gian
vat, hién tuong xung | gilra cdy v&i moi truong
quanh voi su goi ¥, |song.
huéng dan cua co gido |- Mot sé hién tuong
nhu dit cau hoi vé nhiing | thoi tiét theo mua va | * HPH:
thay d6i cta su vat, hién | anh hudéng ctia né dén | - Cac ngudn nudc va ich
tuong: Vi sao cdy lai|sinh hoat cua con | loictianude
héo? Vi sao 14 cady bi | nguoi. - Tro chuyén vé ngdy va
uot?.... dém
9 |20 |- Biét phdi hop cac giac |- Su khac nhau giita | - Hoat dong choi:

quan dé nhan xét vé: Tén
goi, dic diém, tinh chat,
su 6 nhiém, cach bao vé
ngué)n nuoc. Tén goi, dac
diém, sy xuit hién cua
cac hién tuong tu nhién,
cach Ung xur cua con
nguodi voi cac hién tuong

do.

ngay va dém.

- Nguyén nhan gy 0
nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc
- ch 1oi cta nuéc véi
doi sébng con nguoi, con
vat va cay.

+ Choi ngoai troi:

. Quan sat: Nudc mau,
nuéc da, nudc ban,
nude sach, vat ndi vat
chim, lam thir nghiém

nudéc mudi, nudc
duong, trai nghiém
khong khi...




10

21

- Biét lam thir nghiém va
st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so
sanh.

11

24

- Tré biét nhan xét duoge
mot sé mbi quan hé don
gidn cua su vat, hién
tuong gan gii. Vi du
“Cho thém duong/ mudi
nén nudc ngot/man hon

12

26

- Tré c¢6 kha nang nhan
xét, tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac do6i
tuong dugc quan sat:

Cat, da, nudc...

. Cho1 vo1 cat, nudc,
da, soi...

- Xem tranh anh va du
doan vé cac hién
tugng sap sdy ra, 0
nhiém ngudn nudc...

- Xem video vé cac
hién tuong tu nhién va
cach tng xir cua con
nguoi

b. Lam quen v&i mgt so khai niém s

o dang vé toan

13

28

- Tré biét quan tim dén
chit s6, s luong nhu thich
dém céc vat & xung quanh,
héi: bao nhiéu? la s6

may?...

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 7,8 va
dém theo kha ning.

- Xép tuong tng 1-1,
ghép doi..

14

29

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 7,8

15

30

- Tré c6 thé so sanh sd
luong cua hai nhom ddi
tuong trong pham vi 7,8
bang cac cach khac nhau
va n6i duoc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

16

36

- Tré sur dung duoc dung
cu dé do dung tich ctia 2
d6i tuong, noi két qua do

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* Hoat dong hoc

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 7,8

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 8.

- Po dung tich bang
mot don vi do.

* Hoat dong choi:

- Géc tao hinh: Xép
hot hat thanh cac chir
50 1,2,...

- Goc¢ hoc tap: Pém, to
dd nét s6 1,2...

- G6c phan vai: Dung
cac thé sb gia 1am tién
dé mua ban trao d6i




va so sanh. hang hoa...

17 |40 |- Tré biét mo ta cac sy |- Nhan biét cac budi: | * Hoat dong hoc: Tro
kién xay ra theo trinh tu | Sang, trua, chiéu, tdi. chuyén vé cac thoi diém
tho1 gian trong ngay. trong ngay.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

18 |54 |- Biét st dung dugc cac | M6 tad sy vat, hién | * Hoatdong hoc
tur chi sy vat, hoat dong, | trong, tranh anh - Tim hiéu vé nuéc (5E)
dic diém,... St dung - Tro chuyén vé ngdy va
dung tir nglt va ciu bang dém
tiéng Viét trong giao tiép * Hoat dong choi
hang ngay. - Géc sach: Xem sach chu

de

19 |57 |- Tré doc thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
ca dao, déng dao: Hat | dao: Hat mua, Ong mat | - Hat mua: dao ao, minh
mua, Ong mat troi, déng | troi, ddng dao: Ong sao | medc, i trong diit
dao: Ong séo 6ng sao. ong sao - Ong mit troi: Ong dnh,

nhiy mt.
- Chuyén: Giot nuoc ti xiu:
nhdp nhé, xé chiéu, ti xiu

20 | 60 |- Biétsu dung céc tu nhu | - Str dung céc tu biéu * Hoat dong choi:
cam on, xin 16i trong | thi sy 1& phép - Goc phan vai: Béan
giao tiép. hang...

* Hoat dong lao dong
-Ké ban ghé..
21 | 64 |- Biét cam sach ding chiéu | - Lam quen vo1 cach | *Hoat dong hoc:

va gio ting trang dé xem
tranh anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc vet”).
- Lam quen voi chit cai g,
y trong bang chit cai Tiéng
Viét.

doc va viét tiéng Viét:

+ Huodng doc, viét: Tu
trai sang phai, tor dong
trén xudng dong dudi.

+ Huéng viét cha cac
nét chir; doc ngit nghi
sau cac dau.

+ Phan biét phin mo
dau, két thuc cua sach.

+ Xem tranh anh vi
deo vé cach cam sach,
cach ngéi hoc, cach
cam bit.

- Hoat dong choi:

+ Goc hoc tap: To dd
theo nét va to theo kha
nang chitcai g, y

+ Goc thu vién: Xem




+ Tré dugc lam quen
voi chit cai g, y trong
bang chit cai Tiéng Viét

sach veé chu dé.

22

66

Tré nhan ra dugc chir cai
g, y trong bang chir cai
Tiéng Viét

Nhan dang duoc 1 $O
chir cai g, y trong bang
chir cai Tiéng Viét.

* Hoat dong choi

- Goc¢ hoc tap:

+ Tap phat am chir cai
gy

+ To mauchir cai g, y
+Tap to chircai g, y

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki niing xa hi

23

81

- Biét trao doi, thoa thuan
voi ban dé cung thuc
hién hoat dong chung:
Chot hoa thuan ¢ cac goéc
choi.

- Quan tam giup do ban

*Hoat dong choi:

+ Goc PV: Bic s§, nau
an, ban hang: Cac loai
aomua, O....

+ Goc XD: Xay cong
vién nudce, bé boi

+ Goc TH: Vé mua...
+ Goc TN: Cham soc
cay, lau 14 cdy, tudi
nudc, nhd co, bat
sau,...

+ Go6c hoc tap: Choi
do mi nd, xem sach,
lam an bum vé chu dé
Nudc HTTN

- Tro choi moi: Bao
dén, troi mua, mua roi

24

85

- Khong dé tran nudc khi
rua tay.

- Tiét kiém nudc.

- Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan: Tré
thuc hanh rua tay dudi
vo1 nude chay nho.

5. Linh vuc phat trién thin my

25

86

- Tré vui sudng, vo tay,
lam dong tdc md phdng

- Tré boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe am




va su dung céc tur goi
cam ndi lén cam x1c cua
minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong: Troi
mua, suong trén 14...

26

87

- Tré chi y nghe, t6 ra
thich tha (hat, vd tay,
nhan nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac: Mua
roi, tia néng hat mua,
mua hé dén

27

88

- Tré thich thu, ngim
nhin, chi, s0 va st dung
cadc tor goi cam noi Ién
cam xUc cua minh (vé
mau sdc, hinh dang...)
clia cac tac pham tao
hinh: V& mua...

thanh goi cam, céc bai
hat, ban nhac va ngém
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc song
va tac phAm nghé thuét

28

89

- Biét hat diing giai diéu,
161 ca, hat rd 101 va thé
hién séc thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bo cta bai: Dém sao

- Tré hat ding giai di€u,
161 ca va thé hién sic
thai tinh cam cua bai
hat: Bém sao

29

90

- Biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u céac
bai hat, ban nhac vdi cac
hinh thic (vO tay theo
nhip, tiét tau, mua) bai:
Chau v& 6ng mat tro1, mua
he dén

- Tré van dong nhip
nhang theo giai diu
ciua cac bai hat, ban
nhac: Chau v€ Oong mat
troi, mua he dén.

30

91

- Biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh

- Phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat

* Hoat dong hoc;

-DH: Pém sao

- Van dong;

+ VTTN: Chau v€ o6ng
mit troi

+VTTN: Mua hé dén

- Nghe hat:

+ Giot mua va em bé
+Bé yéu bién lim

+ Sau mua

- TC: Nghe giai di¢u
doan tén bai hat

- Tao hinh:

+ Lam 6 che mua
(EDP)

*Hoat dong choi:

- G6c ngh¢ thuat: Tré
hat, van dong, doc tho,
ké chuyén cac bai
trong chi dé.




dé tao ra san pham: V¢
mua, x¢ dan mat troi...

liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san pham.

31

92

- Biét v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh burc tranh
c6 mau sic va bd cuc: V&
mua.

- St dung cac ki nang
v&, nan, dé tao ra san
pham c¢6 mau sic, kich
hinh
duong nét.

thudc, dang,
- Tu chon dung cu
nguyén vat liéu dé tao
ra san pham theo ¥
thich.

32

96

- Biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
hinh

sac, duong nét,

dang: V€ mua.

- Nhéan xét san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang, duong nét.

33

99

- Biét ndi 1én ¥ tudng va
tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich: V¢, x¢,
nan theo chu dé.

34

100

- Biét dat tén cho san
pham tao hinh trong chu
dé: Tro1 mua, mua roi. ..

- Tré biét
tuong

noi lén y
tao hinh cua
minh.

- Pat tén cho san pham
- Tu chon dung cu,
nguyén vat liéu tao ra
san pham theo ¥ thich.

*Choi ngoai troi:

- Xép hinh ao c4, mua,
mat troi

- V&, xép hinh tr soi,
da...

- V¢, xé dan mat troi,
mua...

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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