
CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP – NGÀY 22/12
Tuần 3: Ngày 22/12 

Thời gian thực hiện từ ngày: 15/12 – 19/12/2025
GV dạy sáng: Tô Thị Luyên             Chiều: Tòng Thị Mai

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ vào lớp nhắc nhở trẻ chào cô và chào bố mẹ, nhắc trẻ cất đồ
dùng cá nhân. Cô trò chuyện, xem video về ngày 22/12. Cô trò chuyện với
trẻ về góc chơi, cho trẻ về nhóm chơi trẻ thích.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

* Nội dung
 + Thổi bóng bay
 + Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực
+ Bụng: Cúi gập người về trước
+ Chân: bật tại chỗ 
* Mục tiêu
- Trẻ tập đủ các động tác thể dục biết nghe nhạc và vận động nhịp nhàng cùng cô.
* Chuẩn bị: Các động tác thể dục, hoa tay
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Cô cho trẻ đi, chạy kết hợp các tốc độ thành vòng tròn sau đó chuyển 
đội hình thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều.
- Trọng động: Trẻ tập các động tác tay, bụng, chân, theo sự hướng dẫn của cô, trên 
nền nhạc.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi thành vòng tròn theo nhạc và nhẹ nhàng đi vào lớp

Hoạt động 
học

(30-40p)

THỂ DỤC
Ném xa bằng 1 

tay
TC: Cáo và Thỏ

Văn học
 Thơ: Chú bộ 
đội của em

TOÁN
Đếm đến 2, 
nhận biết số 
lượng trong 
phạm vi 2

KPXH
Trò chuyện về 

ngày 22/12

ÂM NHẠC
VĐTN: Đi một hai
NH: Màu áo chú Bộ 
Đội
TC: Tiết tấu vui 
nhộn

Hoạt động 
chơi 

ngoài trời
(30-40p)

- Quan sát: Cây hoa thu hải đường, cây bàng, cây hoa giấy, cây hoa jun
- Dạo chơi sân trường.
- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê – cuốc đất, lộn cầu vồng - cáo và thỏ, bắt chước tạo dáng– 
Cáo ơi ngủ à, tìm bạn – bịt mắt bắt dê, ô tô và chim sẻ - kéo cưa lừa sẻ.
- Chơi tự do với hột hạt, lá cây, … 



Chơi, hoạt 
động ở 

các góc
(40-50p)

* Nội dung
- Góc XD: Xây
doanh trại
bộ đội
- Góc phân vai: 
Bán hàng, bác 
sĩ, nấu ăn

- GTH: Vẽ,
nặn, làm tranh 
tặng chú bộ

đội…
- Góc sách: Làm 
anbul về chú 
bộ đội

- Góc thiên
nhiên: Chăm
sóc cây xanh

* Mục tiêu
- Trẻ biết lựa 
chọn nguyên 
liệu để xây.
- Trẻ biết thẻ 
hiện vai chơi 
bán hàng, bác 
sĩ, nấu ăn… 
trong nhóm 
chơi của 
mình
- Biết Vẽ, tô 
màu tranh 
các nghề
- Trẻ biết cắt, 
dán làm 
album…

- Trẻ biết sử
dụng bộ dụng 
cụ để chăm 
sóc cây xanh

* Chuẩn bị
- Khối gỗ, 
hàng rào 
nhựa, cây 
xanh.....
- Đồ nấu ăn, 
đò dùng bác 
sĩ, xoong 
nồi....
- Bút sáp, 
giấy vẽ
- Tranh ảnh 
các hoạt của 
ccs chú bộ 
đội

* Tổ chức hoạt động
- Cô tập trung trẻ lại trò chuyện với 
trẻ về chủ đề và nội dung góc
chơi. Sau đó cho trẻ cài thẻ vào góc 
chơi, về góc lấy đồ chơi ra
chơi.
- Quá trình chơi cô bao quát động 
viên khuyến khích trẻ, giúp đỡ
trẻ, cô gợi ý để trẻ chơi liên kết với 
các nhóm chơi khác. Cô đến
từng nhóm khuyến khích động viên 
để trẻ nhận xét các bạn chơi
trong nhóm có thể hiện đúng vai 
chơi của mình không.
- Cô nhận xét chung cho trẻ thu dọn 
đồ dùng đồ chơi.

Ăn trưa 
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, ăn từ tốn, 
nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến các món ăn hàng 
ngày.

Ngủ trưa
(140150p)

- Cô nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nội qui định. Hướng dẫn trẻ tự lấy gối khi ngủ, cô cho 
trẻ nghe những bài hát ru, dân ca êm dịu, giúp trẻ nhẹ nhàng đi vào giấc ngủ.

Ăn phụ 
(20-30p)

- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, động viên trẻ ăn hết xuất 
ăn.
- LQKT: Thơ: 
Chú bộ đội của 
em

- KNS: Đi 
tất

- TCM: Thêm
bớt vật gì

Hoàn thành
vở LQCC

-Vui văn nghệChơi, hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p) - Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ 
(60-70p)

- Cho trẻ hát, đọc thơ, xem video hình ảnh về chủ đề nghề nghiệp
- Trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ trong ngày

         
                                                                                           TỔ TRƯỞNG                                           
            

                                                                                     Lê Thị Thanh Thương                                        


		thuongltt.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-12-11T20:27:50+0700
	Location
	Protect document




