
BÉ THÍCH LÀM NGHỀ GÌ - NGÀY 22/12
Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 1/12 đến ngày 26/12/2025

CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: Ngày QĐNDVN - Tuần 3 Từ ngày 15/12 – 19/12/2025
                       GV dạy sáng: Nguyễn Thị Luyến;             Chiều: Nguyễn Thị Nga          

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Đón trẻ, cho trẻ đếm các đồ dùng đồ trong lớp và chọn góc chơi thích hợp. Trò 
chuyện với trẻ về công việc của các chú bộ đội. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa 2 tay ra trước, vỗ vào nhau.
- Bụng, lườn: Quay người sang sang trái, sang phải
- Chân: Đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối 
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ, tay, chân, bụng biết nghe và tập theo nhạc 
- Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục, nghe nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Hoa tay. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng 
mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân. 
Mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp. Tập với hoa tay
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng, hoặc chơi trò chơi “ Con voi”.

Hoạt động 
học

(30-35p)

VĂN HỌC
Thơ: Chú giải 
phóng quân

THỂ DỤC
Trèo lên 
xuống 5 

gióng thang

KPXH
Trò chuyện về 

ngày 22/12

TH
Dự án: Thiết 
kế thiệp tặng 
chú bộ đội 

(EDP)

 ÂM NHẠC
 VĐ: Làm chú bộ 
đội
NH: Cháu hát về 
đảo xa
Trò chơi: Hát theo 
hình vẽ

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- QS: Trang phục chú bộ đội, mũ cối, ba lô, cây hoa ngọc thảo, dạo chơi ngoài.
- TCVĐ: Về đúng nhà - cây cao cỏ thấp; Chạy tiếp sức- dung dăng dung dẻ; sói và 
dê- lộn cầu vồng: Mèo đuổi chuột - tạo dáng; Bịt mắt bắt dê- dung dăng dung dẻ.
- Chơi tự do: Chơi với lá cây hột hạt, chơi với cát, sỏi, nước, làm các con vật từ lá mít, 
lá chuối, vẽ phấn trên sân.



Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung:
-  Góc PV: Nấu 
ăn, bán hàng 
nông sản
- Góc XD: Xây 
dựng nông trại 
của các chú bộ 
đội
- Góc tạo hình: 
Vẽ, xé, 
dán,nặn....về 
dụng cụ, sản 
phẩm của một 
số nghề.
- Góc sách: 
Xem sách về 
chủ đề.
- G.TN: Chăm 
sóc bồn hoa 
cây cảnh 

* Mục tiêu 
góc chơi: 
- Biết thể hiện 
đúng công 
việc của người 
nấu ăn, bán 
hàng phù hợp.
- Trẻ xây dựng 
được nông trại  
chăn nuôi
- Trẻ biết vẽ, 
tô màu các 
trang phục chú 
bộ đội
- Biết cầm 
sách đúng 
chiều, mở sách 
để xem
- Hứng thú 
tham gia vào 
hoạt động 
chăm sóc hoa

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Bộ đồ 
chơi nấu 
ăn, bán 
hàng
- Gạch, cây 
xanh, con 
vật...
 - Giấy vẽ, 
màu các 
loại, sáp 
màu
- Sách, 
truyện chủ 
đề nghề 
nghiệp
- Bộ làm 
vườn, thau 
nước cây 
cảnh, khăn, 
lá trẻ nhặt. 

 * Tổ chức hoạt động:
- Cô trò chuyện về chủ đề, về các 
góc chơi, nội dung chơi,  cho trẻ  về 
góc chơi trẻ thích. 
- Trong quá trình trẻ chơi cô chơi 
cùng trẻ, cô bao quát hướng dẫn gợi 
ý vai chơi cho trẻ để trẻ thể hiện vai 
chơi của mình. Cô giúp trẻ liên kết 
các nhóm chơi với nhau.
- Cô đến từng nhóm cho trẻ nhận xét 
vai chơi của nhóm   mình, cách thể 
hiện vai chơi đã được chưa, đã liên 
kết các nhóm chơi chưa. Sau đó cô 
nhắc nhở  trẻ thu dọn đồ dùng đúng 
nơi quy định

Ăn trưa
(60-70p)

- Nói được tên một số thực phẩm cùng nhóm, một số món ăn tốt cho sức khỏe. Biết ăn 
để chóng lớn, biết ăn nhiều loại thức ăn, tự cầm bát thìa xúc ăn gọn gàng.

Ngủ trưa
(140-150p) - Trẻ lau miệng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, chấp hành tốt kỉ luật khi ngủ

Ăn phụ
(20-30p)

- Trẻ biết một số món ăn và cách chế biến đơn giản cửa một số món ăn như: Cháo, 
chè, bún...

 - KNS : Lịnh sự 
khi đến nhà 
người khác
- Chơi theo ý 
thích

- TCM: 
Truyền tin
- Chơi theo 
ý thích
 

- Hoàn thành 
vở LQ với 
toán
- Chơi theo ý 
thích

 - ÔKTC: Thơ 
Chú giải phóng 
quân
- Chơi theo ý 
thích

-  Vui văn nghệ 
cuối tuần
- Vệ sinh đồ dùng 
đồ chơi

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

 - Dạy trẻ tự biết mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh, nhắc trẻ tránh xa những vật dụng 
nguy hiểm: cuốc, xẻng... Trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ trong ngày  

                                                                                            
                                                                                                    TỔ TRƯỞNG

     Nguyễn Thị Mỹ Yến
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