BE THICH LAM NGHE GI - NGAY 22/12
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tu ngay 1/12 dén ngay 26/12/2025

CHU DE NHANH 3: Ngay QPNDVN - Tuan 3 Tir ngay 15/12 — 19/12/2025

GV day sang: Nguyén Thi Luyén; Chiéu: Nguyén Thi Nga
Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thw 5 Thiw 6
Dén tré, cho tré dém cac d6 dung d6 trong 1ép va chon goc choi thich hop. Tro
chuyén véi tré vé cong viée ctia cac cht bo doi. Co diém danh tré.
* NOi dung
- Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay: Pua 2 tay ra trudc, vo vao nhau.
- Bung, luon: Quay nguoi sang sang trai, sang phai
- Chan: Pung lan luot timg chan co cao dau gbi
Don tre, , | * Muc tiéu
choi - Thé X T S . y A
duc budi |- Nham Phat trién hé ho hap, co, ta}/, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
'Séng - Tré biét tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80-90p) | * Chuan bj 9
- San tap sach s¢€, bang phang.
- Hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang got chan, di thuong, di bang
mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4 hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip hd cua cb véi cac dong tac: Ho hap, tay, bung, chén.
M&i dong tac 4 1an x 8 nhip. Tap v6i hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi “ Con voi”.
VAN HQC | THE DUC KPXH TH AM NHAC
Tho: Chi giai | Tréolén | Trochuyénveé | Dy 4n: Thiét |vb: Lam chi bo
hoc giong thang cha by ddi  [NH: Chau hat vé
(30-35p) (EDP) dao xa
Tro choi: Hat theo
hinh v&
- QS: Trang phuc chu b¢ doi, mii cdi, ba 16, cay hoa ngoc thao, dao choi ngoai.
Hoat dong | - TCVD: Vé dung nha - cdy cao c6 thip; Chay tiép sirc- dung ding dung dé; soi va
choi ngoéi dé- 1on cau vong: Méo dudi chudt - tao dang; Bit mat bat dé- dung ding dung dé.
troi - Choi ty do: Choi véi 14 cay hot hat, choi védi cat, s6i, nudce, 1am cac con vat tir 14 mit,
(30-40p) | 14 chubi, v& phén trén san.




* Noi dung: * Muc tiéu |* PO choi| * To6 chirc hoat dong:
- Goc PV: Niu | goc choi: hoc li€u: - C6 tro chuyén vé chu dé, vé cac
in, ban hang - Biét thé hién | - B do goc choi, ndi dung choi, cho tré vé
nong san dung cong choi nau goc choi tré thich.
- Goc XD: Xay Vi,éc cua nguoi | an, ban - Trong qua trinh tré choi c6 choi
dung ndng trai | Ndu an, ban hang cung tré, c6 bao quat huéng dan goi
cua cac chu by | hang phhop. | - Gach, cdy | ¢ vaj choi cho tré dé tré thé hién vai
doi - Tré xay dung | xanh, con | choj cia minh. C6 giup tré lién két
- Géc tao hinh: | dwoc nong trai | vat... cac nhoém choi véi nhau.
Choi, hoat | VE, xé, chan nu@i - Gidy V&, | _ Cp dén tirng nhom cho tré nhan xét
dong & cac | dan,nan....vé - Tré bit v€, | mau cac vai choi cia nhém minh, cach thé
goc dung cu, san t0 mau cac loai, sap hién vai choi da dugc chua, di lién
(40-50p) | phdm ctia mot | trang phuc chu | mau két cac nhém choi chua. Sau d6 co
s6 nghé. bo doi - Séch, nhic nho tré thu don d6 dung ding
- Goc sach: . - Biét cAm truyén chi | noi quy dinh
Xem §é‘Ch veé sach dang dé nghé
chu de. chiéu, mo sach | nghiép
- G.TN: Cham | @€ xem - Bo lam
soc bon hoa - Hung thu vuon, thau
cay canh tham gia vao | nudc ciy
hoat dong canh, khan,
cham s6c hoa | 14 tré nhat.
Antrua |- Néi duoc tén mot sb thuc phém cung nhém, mot s6 mon an tot cho strc khoe. Biét an
(60-70p) | dé chong 16n, biét an nhiéu loai thirc an, ty cAm bét thia xtc dn gon gang.
Ngfl trua ) A oA , . . z . z R n . )
- Tré lau miéng, di v€ sinh ding noi quy dinh, chap hanh t6t ki luat khi nga
(140-150p)
Anphu |- Tré biét mot s6 moén an va cach ché bién don gian cira mot sé mon an nhu: Chao,
(20-30p) | ché, bun...
-KNS : Linh sy |- TCM: - Hoan thanh | - OKTC: Tho |- Vui van ngh¢
khi ¢én nha Truyén tin | VO LQ voi Chu giai phong | cuoi tudn
Choi, hoat oy khic - Choi theo | 1040 quan - V& sinh do dung
aong theo | chgitheo § | ¢ thich - Choitheoy | _ Choitheoy | 40 choi
y thich e thich thich
(70-80p)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tra tré - Day t;é tu bjét mic 4o am, dj tat khi troi lanh, nhic tré tranh xa nhitng vat dung
(60-70p) | N&WY hiém: cudc, xéng... Trao d6i véi phu huynh tinh hinh cua tré trong ngay

TO TRUONG

Nguyén Thi My Yén
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