KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:NGHE NGHIEP
Thoi gian thyuc hién cha dé: 1/12 dén 26/12/2025
Tuén 1: Nghé b d6i:Tir ngay 15/12- 19/12/2025

GV day sang: Lo Tuyét; Chiéu: Ha Ha

Hoat Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thé 5 Th 6
dong
- C6 don tré vao 16p, day tré noi tu chao co, chao ban, chao bd, chao me, trd chuyén vé
mot sb ngay 22.12. Tré choi & cac goc
* Noi dung
- Ho6 hép: Hit vao thé ra
- Tay: Bit chéo 2 tay trudc nguc.
- Bung: Cli vé phia trudc
Pén tre. | Chan: Bat tach, khép chan
ontre, | . Muc tié
choi - uc tieu ’ q 7
2 -Tré 3t: Tré bict chuyén hang theo t6 va thuc hién dugc cac dong tac TD theo cd
Thé duc ) o o n , 2 A 1A
budi sang -Tré 4;: Th.uc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc theo hi¢u 1énh.
(80-90p) | - Chuanbi 7 . .
- San tap sach s€, cac dong tac thé duc, hoa tay, nhac bai hat: “ Chdu Thuong cha bd doi ”
* T4 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di biang got chan, di thuong, di bang mii
chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4 hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cua c6 véi cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan. Mbi
dong tac 3 lan x 4 nhip.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.
TD KPXH VAN HQC LQVT TAO HINH
Ném xa bang 1 | Tro chuyén Tho: Chu bg | - NB hinh tron, | Lam qua tdng cht bd
tay (3t) vé nghé bd doi hinh tam giac | o1 (EDP)
Hoat Ném xabang 2 | 45 ; (3T)
n 01 - ngay o
dong hoc tay (4t) - Phéan biét
(30-40D) | Tc:cChosoi | 2212 hinh tron, hinh
x4u tinh tam giac, (4T)
Hoat - QS: Mt coi, dép cao su, quén, ao chu bd doi, quan sat bon hoa, dao choi san truong
déﬁg - TCVD: Kéo co, dung dang dung dé, meo dudi chuot, lan bong, cao oi ngu a, gieo hat,
choi 16n cau vong...
ngoai troi | - Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi; Choi ¢ khu vue van dong; Choi Cat, nuée; Lam
(30-40p) | mot sé dd choi tir nguyén vat lidu don gidn; xép hot hat, in hinh, 14p ghép hinh...
* NOi dung: * Muc tiéu * PO choi| * T6 chirc hoat dong:
hoc li€u:
Choi, |- Goc PV: Nau | -Tré 3tudi: -B6 @6 ndu | - C6 trd chuyén vé chu dé, vé cac goc
hoat | an,banhang | Biét cung an... choi, ngi dung choi,
d,(') NEO - Goc XD: Xay choi v6i cac | _Khéi g0, | chotré vé goc choi tré thich.
Cac gOC | doanh trai bo | ban trong cac , s \ A :
(40-50p) | doi. : " tr0 choi theo | M0t nhua,, - Trong qua trinh tré choi c6 choi
_Goc HT: Lam | nhom nhd. ... | cdy xanh.. cung tré, co bao quat
‘Tré 4 tudi: - Gidy V&, huéng dan goi ¥ vai choi cho tré dé




quen chir cai u
u, hoan thanh vo
lam quen chix
cai

-Goc NT:To
mau, v¢, nan,..
hat cac bai hat
vé ngay 22.12,..
- TN: Cham soc
cay

Biét thé hién

ding vai
nguoi ban
hang, mua

hang phu hgp.
- Tré phdi hop
cung nhau dé

xay doanh trai

bo doi

- Tré st dung

ki ndng co ban
v, dan, dé tao
thanh abum vé

but, sap
mau, dat
nan, bang
con...

tré thé hién vai choi

ctia minh. C6 giup tré lién két cac
nhom choi véi nhau.

- C6 dén timg nhom cho tré nhan xét
vai choi ciia nhom

minh, cach thé hién vai choi da duoc
chua, d lién két

cac nhom choi chua. Sau d6 ¢6 nhéc
nh¢ tré thu don dd

dung ding noi quy dinh.

nghé xay
dung...
An trua n s A 1w 2 x4 Sy an A 1k A
(60-70p) | C6 cho tré v¢ sinh an trua, cho tré dn ding gio dong vién tré dn hét xuat
N(g 1u4‘gfla - Cho tré cung co chuén,bi chd ngi, xép gf}i. Khi ngu khong 1am on ngi du gidc.
150p) - Thuc hién dugc mdt s6 viéc khi dugc nhac, cat don goi chan .....
An phy | - Tro chuyén voi tre vé tén mén an chiéu.
(20-30p) | - Nhéc tre xuc an gon gang, khong la roi vai thirc an.
Choi. |- DPong dao: Pi | -LQKTM: |- TCM: - Hoan thién | - Vui vin nghé cudi
hoat | cau di quén Tho: Chi b | Thi xem o volam quen | tuan
d6n g doi nao nhanh | vo1toan
theo ¥ (HT)
thich . L
(70-80p) - Choi theo y thich ‘
P - Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | - CO cho tre doc tho, dong dao, ca dao, hat ca cac bai hat trong chu de€...
(60-70p) |- Nhdc tré¢ chao co, chao ban, ¢6 trao doi vo1 phy huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 10p.
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