CHU PE: NGHE NGHIEP - NGAY 22/12
CHU DE NHANH: NGHE NGHIEP CUA BO ME

Tuan 2: T ngay 8/12 — 12/12/2025
GV day sang: Nguyén Thi My Yén; Chiéu: Tran Thij Ly

Hoat
o8 Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
Co dén tré, cho tré cit 6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh, c6 tro
chuyén véi tré vé nghé nghiép ciia bd me ciia bé,...Co diém danh tré.
* Noi dung
- H6 hap: May bay
- Tay: Dua ra phia trudc, sang ngang, luan phién timg tay dua 1én cao.
- Lung bung: Nghiéng nguoi sang bén. Cui vé trude.
- Chan: Ngbi xom ding 1én lién tuc.
Don tré, | * Muc tiéu
choi- |- Tre biét tap cac dong tac theo nhac.
2 - Phat trién co tay, co chan cho tré
Thé duc r g s A R
.. - Tré ¢ y thirc tap luyén.
budi | * Chudn bi:
sang | - Hoa tay, no tay cho tré.
(80-90p) | - San tap sach s&, bang phang.
- Vong, gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong:
* Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen k&
chuyén doi hinh vong tron , i
* Trong dong: Tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo nhac, moi
déng tac tap 2 lan 8 nhip
* Ho1 tinh: Cho tré di nhe nhang mot hai vong
THE DUC | VAN HQC TOAN LQCC AM NHAC
Di thay déi Tho: cai | Tach gop Lam quen |DH: Bac dua
tbc do theo | batxinh | trong pham vi | chit cai u, v | W Vui tinh 5
Hoat | &u 1énh «<inh 7 I];IIA{ Em di gitra
5 i€n van
dong hoe b/C Pham TC: Tai ai tinh
(30-35p) . n ‘
Thi Duyén —
PH Ién l6p
day thay
Hoat |-, QS: tiatd canh, cay ludi ho, cay hoa gidy, su thay d6i cta cdy hoa ngil
déﬂ sic, cay hoa gidy 7 , ‘
: g - TCVD: Bit chudc tao dang, 14 va gié, méo dudi chudt, tiép sirc dong doi,
ch01' trd choi trong cay. ..
ngoar | - Choi tu do: Choti véi 1a cay hot hat, 14 cdy, trai nghiém véi nudce soi, da,
troi | an quan, choi chuyén...




(30-40p)

Choit,
hoat
dong &
cac goc
(40-50p)

* Noi dung
1. Goc PV:
Nghé dau
bép, ban
hang, dich
vu goi dau
mastsa

2. Goc XD:
Xay lang
nghé truyén
thong ¢ dia
phuong

3. Gé6c TH:
Lam tranh
vé 1 sb
nghé

4. Goc HT:
Phan loai
dung  cu,
san  pham
theo nghé,
choi tranh
tuong phan
5. Goc
thién nhién:
Cham soéc
cay.

* Muc tiéu

- Tré bét chuéc
cong viéc cua
bd me, nguoi
ban hang, mua
hang

- Tré lap ghép
xdy dugc lang
nghé truyén
thng

- Biét giao luu
vol cac nhom
choi

- Biét lay, cat
ding noi qui
dinh

- Biét lien két
cac goéc choi,
doan két trong
khi choi.

* Po choi
hoc li¢u:
- Ong
nghe, cac
loai dddc
- Mot sd
loai thuc
pham

- Mot )
d6  choi
cua lop

- Céc khbi
nut nhua,
cdy canh,
gidy, but
mau cho
tré Ve,
anh  cat
lam abum

* To chirc hoat dong:
- CO gidi thi€u vé chu dé, cac
gbc choi, ndi dung choi

- C6 goi y dé tré thoa thun vai
choi, ndi dung choi theo chu
dé nhanh: Nghé nghiép cua

bo me

- Cho tré gai thé vé goc choi

ma tré thich.

- Tré lay do choi ra choi, co
nhac tré gitr gin d6 choi

- CO6 bao quat tré choi va nhap
vai choi voi tré, giup do tré thé
hién vai choi va giao luu céc

nhom.

- CO nhan xét cac nhom. Cho
tré cat do choi.

An trua
(60-70p)

- C6 huéng dan tré rua tay, rua mat, cho tre ngdi vao ban an, gioi thicu
mon dn, chim soc tét bira dn cho tre dong vién tré dn hét xuat.
- Nhéc tré giit vé sinh trong an udng khong noi chuyén trong khi an,

khong lam roi vai com.

Ngu trua
(140-
150p)

- C6 chuan bi, xdp, chin gdi cho tré ngu, phong ngl thoang mat, sach s&,

c6 bao quét cho tré ngt. Pam bao tré ngu dung gio du giac

An phu
(20-30p)

- CO6 cho tré di vé sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phuy

dong vién tré an hét xuat, khong ndéi chuyén cuoi dua trong khi an, chi y

tré an cham.

Choi,
hoat

- LQKTM:
Tho: Cai
bat xinh

- }‘)(;)ng‘dao:
Rénh rénh
rang rang

- TCM: Dan
gian: Dét vai
- Chot tu do

- Thuc hién
vo LQVT
- Choi tu

- Vui VN cudi
tuan
- Choi tu do




déng | xinh - Choi tu do - Vé sinh d6

theoy |~ Chot ty do dung do choi
thich |90 : I |

(70-80p) Neéu guong cudi ngdy/Néu guong cudi tuan
Tratré | Vé sinh c4 nhan cho tré, tré choi & cac goc. Tro chuyén voi tré vé cong

(60-70p) viéc ctia bo me, nghé truyén thong & dia phuong. Tré tré trao doi véi phu
-/Up

huynh vé 1 ngay cua tré.

TO TRUONG BAN GIAM HIEU

Nguyén Thi My Yén Pham Thi Duyén
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