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Hoar | ryg 2 Thir 3 Thi4 | This Thir 6
dong
C6 don tré v4i thai do niém né, 4n can tao cho tré cam giac yéu thuong khi
ti 16p. Tro chuyén voi tré vé mot s6 nghé . Cho tré choi theo y thich & cac
goc, thé duc sang, diém danh.
*Nogi dung
-H6 hap : Thdi bong bay
-Tay: Bt chéo 2 tay trudc nguc
Dén tré, | - Bung: bung nghiéng nguoi sang 2 bén.
choi - -Chan: Bat tai chd
Thé duc | * Muc tiéu 7 )
budi - Tré tap du cac dong tac thé duc biét nghe nhac va van dong nhip nhang
sing ~|Cwngeo-
(80-90p) C{Euan bi: Cac CAIQng tac thé duc, hoa tay
* To chirc hoat dopng:
* Khoi dong: Co cho tré di, chay két hop cac tbc do thanh vong tron sau do
chuyén d6i hinh
thanh hang doc -> hang ngang giin déu.
* Trong dong: Tré tip cac dong tac tay, bung, chan, theo su huéng dan cia
¢o, trén nén nhac.
* Hoi tinh: Tré di thanh vong tron theo nhac va nhe nhang di vao 16p.
THE DUC | VAN HOQC TOAN: LQCC AM NHAC
Chay @61 | Tho: Biénva | Tach gop Lam quen DH: Chau
Hoat huéng theo | mudi trong pham vi | chit cdiu,u | yeu co tho
dpng hiéu lénh 3(3,47) dét
hoc (3,4,5T) Tach gdp NH: Ngéy
(30-40p) | TCVD: trpng pham mua vui
Truyén béng vi7 TC: Ta1 a1
X (5T) tinh
qua dau
Hoat - QS: Cay hoa mai hoang yén, cy ban, cdy ldc vimg, dao choi san trudng
dong - TCVD: Vé dung nha - ga con, kéo co - bit mit bat dé, dudi bong cao va
choi tho,tim ban, qua bong, tao dang, méo va chim sé, kéo cua lura sé.
ngoai | - Choi tu do : choi voi s6i ,cat , d6 choi ngodi tro.......
troi
(30-40p)
Choi * Noi dung | * Muc ti,éu * Chl}én~bi * T6 chirc hoat d@pg
’ - GXD: Xay | - Tré biét - Khoi go, |- Co tap trung tré lai tro
h ?gt . | truong hoc | lua chon hang rao chuyén véi tré vé cha dé va
dgfng (,)’ - GPV: Ban | nguyén vat nhura, ndi dung gbc choi. Sau d6 cho
cac goc hang va gla héu dé Xﬁy Cﬁy hoa tré cai thé vao géC ChO’i, Vé
(40-50p) dinh. nhya..... goc lay dd choi ra choi. Qua




- GTN:
Gieo hat,
cham soc
cay.

- Goc sach:
Xem sach,
lam an bum
vé nghé san
XUAt

- Tré biét
gieo hat,
cham soc
cay.

- Biét vé& t6
mau tranh
cho hop ly
- Tré biét
gid sach
xem tranh
anh, lam an
bum vé nghé
san xuat

- P6 choi
gia dinh, do
dung bac sy.
- Tranh anh
cac hoat
dong cua 1
sd nghé,
kéo, keo
dan.

trinh choi c6 bao quat dong
vién khuyén khich tré, giup d&
tré, c6 goi ¥ dé tré choi lién
két v&i cac nhoém choi khéc.
C6 dén timg nhém khuyén
khich dong vién dé tré nhan
x€t cac ban choi trong nhom
c6 thé hién ding vai choi cua
minh khong.Cd nhén xét
chung cho tré thu don do dung

do choi.

- C6 hudng dan tré riua tay bang xa phong sach sé& trudc khi an, va sau khi
di v¢ sinh. Biét ké ban ghé , biét chia an cung c6 gido

‘;‘6’; f;‘o”l‘)’) C6 gi6i thiéu mon &n va cach ché bién cie mon an giau dinh dudng co
trong cac loai thyc pham cho tré trong gio an, bi€t an hét xuat com tot cho
suc khoe

Ngu - Day tré biét lao dong tu phuc vu ké phan, dai chiéu, Xép géi. Tré ngu

trua ding gio, tuan thu quy dinh khi ngu.

(140- Nhac nho tré khi nga day di vé sinh dang noi quy dinh, di song doi nudc

150p) cho sach

An phu | - CO cho tré di v€ sinh ¢4 nhén, rira mat, rra tay va cho tré an bita phu dong

(20-30p) | vién tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an

Choi, - KNS: Day | -Thi ngi€ém - TCM: Dét |- Strdung vo | - Vui van

hoat tré KN budc | Trung chim | vai LQ Chircai | nghé

dong day gidy tring noi - Choitydo |- Choituwdo |-Vesinhdd

theoy |- Choitydo |- Choitydo ding, do

thich choti

(70-80p) | Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan

Tra tré |- Cho tré vé sinh ca nhan, cho tré doc tho, déng dao, ca dao. Trao doi véi

(60-70p) | phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay..

Té pho

Ngo6 Thi Dung




