KHTHCP: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Thoi gian thue hién chi dé: 3 tuan tir ngdy 01/12/2025->19/12/2025
Chii dé nhdnh: Pé ding dé choi ciia bé
Gido vién day sang: Ly Thi Ddu - Chiéu: Tran Thi Duyén

Tuan 2: Tir ngay 8/12 - 12/12/2025

Hoat Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi v&i d6 choi,trd chuyén voi tré vé dd dung caa bé, trd chuyén vé sé thich,
nhu cau cia bé
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
* Noi dung
+ Ho hap: Hit vao tho ra
+ Tay: Pua ra phia sau két hop voi lac ban tay.
Pon tré, + Lu’flg, b}mg' , luiérn: Quay nguoi sang hai bénphai, trai.
choi - + Chan: Bat tai cho.
2 * Muc tiéir
Thé duc 3 fy oA 1A LA 1A A - £ \ A
budi - Nham phat trién h¢ ho hap, ,ca, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
sang - Tré t?p d.(f)ng tac cung c6 biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6
(s060p) |
- San tap sach s€, bang phang, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tip cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo hudng din cua cb.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Van dong Nhan biét Van hoc Hoat dong Am nhac
dong - Bi budc vao cac Ban, ghé Cua chung v6i @6 vat NDTT:NH Qua
choi tap | cO Vé cudn len bong
c6 chal-TC: Conrua NDKH:VDTN:
dinh Nhong nhong
(30-40p nhong
Hb - Dao choi ngoai troi; QS: Cay phong nit, cdy Ot, cAy hanh, cay hoa gidy...
DCNT |- TCVD: Budi bt ¢d, con bo dtra,bong tron to, doan tau nho xiu, kéo cua lira x¢é
(35-40p) | - CTD: L4 cay, soi, cat, nude, mau, hdt hat, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu * Po choi * T¢ chirc hoat dong:
Choi + KV TTV: Bé |- Trébit hoc liéu: - C0 tro chuyén véi tré, c6 din
hoat ’ em kham bénh, | chude ngudi | - Byp be, Bo | dat tré choi, gidi thiéu cac
déﬁg o |cdp nhiét do, lc'rn,: BéAem db dung béc nhom cl}oiA , L
cac khu | uong thuoc kham b¢n}1, 5,... - Cho tré veé nhém choi, 1ay do
vue choi |t KVHDVDV: cherm uong |y vong Ch(TAl ra <A:h01 _ o .
(35-40p) | Xép  hinh;  tha thuoﬁc..' . déy. iy ’ - ?o nh,a_l.p vai choi va choi
hinh xau vong, ... |- Tre biét xau STV | cung ot tre.
X - B0 ludn day,

+ Goc nghé thuat:

vong , Xép




Luodn day cai ctc,

hinh theo 4o cai cuc, - Co6 bao quat dong vién,
xem tranh | mau... | tranh chuyén | huéng dan tré choi (nhic nho
truyen.... - Trebictluén | - Cot  ném, | ¢ré khong tranh gianh do choi
+ KV VD: Tha, | day cai clic , s ) s
. ) Y . bong, vong, khong cho d6 choi vao miéng...
Lan, tung bong, | XCm chuyén... Kké N xRe ) .k
C i A~ | - Tré bidt choi | X€ KO- - Co6 doi goc choi cho tré néu
k?o day 6 to,tha 50 tré chan goc choi do.
bi ... ba’ g - C6 nhan xét tirng nhém choi,
Ong..... cho tré cat @6 dung d6 choi

- Co rua tay, lau mat cho tré. - Gidi thi¢u cac mon an cho tré noéi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré an chdm, biéng in, suy dinh dudng, thip coi.
(50-60p) | - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré dn hét xuét.

- Cho tré udng nudc, stiic miéng sau khi an.

- C6 ké phan ngy, trai chiéu, 1ay-xép gbi, cho tré nam vao dung chd cua minh, co
Ngu trua | dong bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, v6 vé nhiing tré kho ngi.
(140- - Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludén c6 mit dé phat hién nhirng biéu hién khacthuong
150p) & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau.
H - Cho tré tu cit gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phy |- Co6 cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
(20-30p) | tré dn hét xuat.
Choi - - Pong daorz Xu- |- KNS: Pé d6 | - TCM: Bong | - On: Pi budc | - V,ui V?ln nghé
tap i(oac E‘(; X:/l(}'ylit & V?‘lO noi quy | ndy o vao cac (3‘ cuoi t?én o
c.hi sy choi & chc gée dinh | - Chol v61do | - Choi luon - Chol voi do

- Choi tu do | choi ¢ cac goc | day, xau hat choi 6 cac
(50-60p) o ,
cac goc gbc

- Cho tré rura tay, rora mat, ké xép ban ghé, sép xép cho ngéi cho tré. Gidi thi€u
An mon an voi tré.
chinh - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhéc tré hanh vi
50-60p | van minh trong in udng..

- Cho tré ubng nudc, siic miéng sau khi an.
Tratré | - CO cho tré v€ sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn 0o, cho tré choi tu do & céc goc.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

Ha Thj Thanh
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