
                  KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP 
     Thời gian thực hiện chủ đề: 1/12 đến 26/12/2025

                                  Tuần 1: Nghề sản xuất: Từ ngày 8/12- 012/12/2025 
                                  GV dạy sáng:  Hà Hà ;                Chiều: Lò Tuyết  

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ vào lớp, dạy trẻ nói từ chào cô, chào bạn, chào bố, chào mẹ, trò chuyện 
về một số nghề sản xuất. Chơi theo ý thích

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực. 
- Bụng: Cúi về phía trước 
- Chân: Bật tách, khép chân 
* Mục tiêu
-Trẻ 3t: Trẻ biết chuyển hàng theo tổ và thực hiện được các động tác TD theo cô
 -Trẻ 4t: Thực hiện được các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, các động tác thể dục, hoa tay, nhạc bài hát: “Lớn lên cháu 
lái…cày”
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng 
mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng 
ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, bụng, 
chân. Mỗi động tác 3 lần x 4 nhịp. 
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng.

Hoạt 
động học
(30-40p)

TD
Bước lên, 
xuống bục cao 
30cm (3T)
Trèo lên xuống 
5 gióng 
thang(4T)
TCVĐ: 
Chuyền bóng

KPXH
TRò chuyện 
về nghề sây 
dựng

TẠO HÌNH
Cắt dán đồ 
dung, sản 
phẩm của 
nghề sây 
dựng

   VĂN HỌC
Thơ: Bé làm 

bao nhiêu 
nghề 

 ÂM NHẠC
NH: Ngày mùa vui 
VTTTTC: Cháu 
yêu cô chú công 
nhân
TCÂN: TC: Ai 
đoán giỏi

Hoạt 
động 
chơi 
ngoài 
trời

(30-40p)

- QS: Cây ngọc thảo, cây hoa cúc, sự đổi mầm của nấm, cây bầu, Dạo chơi sân...
- TCVĐ:  Bật qua suối nhỏ - ném vòng cổ chai, kéo co – Ai nhanh ai giỏi, gieo mạ - 
bịt mắt bắt Dê, Mèo đuổi chuột- gặt lúa, Lộn cầu vồng -Thổi bóng.
- Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn 
giản; Đan nát, thêu thùa, tô màu, cắm hoa, ném bô inh....

Chơi, 
hoạt 

động ở 

* Nội dung:

- Góc PV: Nấu 

* Mục tiêu

-Trẻ 3tuổi: 

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Bộ đồ nấu 

 * Tổ chức hoạt động:

- Cô trò chuyện về chủ đề, về các 



các góc
(40-50p)

ăn, bán hàng
-Góc XD: Xây 
trang trại 
- Góc HT: -Tô 
màu cắt dán 
làm abum nghề 
xây dựng, Làm 
quen với chữ 
cái ...
-GócNT:Tô 
màu, vẽ, nặn,.. 
hát các bài hát 
về chủ đề,..

Biết cùng 
chơi với các 
bạn trong các 
trò chơi theo 
nhóm nhỏ. …
`Trẻ 4 tuổi: 
Biết thể hiện 
đúng vai 
người bán 
hàng, mua 
hàng phù 
hợp.
- Trẻ phối 
hợp cùng 
nhau để xây 
nhà
- Trẻ sử dụng 
kĩ năng cơ 
bản vẽ, dán, 
để tạo thành 
abum về nghề 
xây dựng...

ăn…
- Khối gỗ, 
nút nhựa,, 
cây xanh..
- Giấy vẽ, 
bút, sáp 
màu, đất 
nặn, bảng 
con…

góc chơi, nội dung chơi, 
cho trẻ về góc chơi trẻ thích.  
- Trong quá trình trẻ chơi cô chơi 
cùng trẻ, cô bao quát 
hướng dẫn gợi ý vai chơi cho trẻ để 
trẻ thể hiện vai chơi
của mình. Cô giúp trẻ liên kết các 
nhóm chơi với nhau.
- Cô đến từng nhóm cho trẻ nhận 
xét vai chơi của nhóm  
mình, cách thể hiện vai chơi đã 
được chưa, đã liên kết 
các nhóm chơi chưa. Sau đó cô 
nhắc nhở trẻ thu dọn đồ 
dùng đúng nơi quy định.

Ăn trưa
(60-70p) - Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cho trẻ cùng cô chuẩn bị chỗ ngủ, xếp gối. Khi ngủ không làm ồn ngủ đủ giấc. 
- Thực hiện được một số việc khi được nhắc, cất dọn gối chăn  .....

Ăn phụ
(20-30p)

- Trò chuyện với trẻ về tên món ăn chiều.
- Nhắc trẻ xúc ăn gọn gàng, không là rơi vãi thức ăn.
- Đồng dao: 
Mười ngón tay 

- LQKTM: 
Thơ: Bé làm 
bao nhiêu 
nghề

- TCM:
Cùng giúp 
chú công 
nhân

- Hoàn thiện 
vở làm quen 
với chữ viết

- Vui văn nghệ cuối 
tuầnChơi, 

hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p)

                                 - Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cô cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao, hát ca các bài hát trong chủ đề…
- Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp.

         
                                                                                               Tổ Trưởng

                                                                                        Lê Thị Thanh Thương
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