KHTHCPD: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE- NGAY HQI CUA CO
Théi gian thye hi¢n chi dé: Tir ngay03/11/2025->28/11/2025
Tudn4: Tir ngay 24/11-28/11/2025-Chii dé nhanh: Pé ding trong gia dinh bé

Gido vién: Nguyén Thi Mai Hong

Hoat

R Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao bd me, chao co, c¢b gitip tré cat do ding vao ti.
- Choi v6i @6 choi, trd chuyén voi tré vé mot s6 d6 dung, vt dung nguy hiém trong
gia dinh bé.
- DBiém danh, kiém tra vé sinh tré.
* NOi dung
+ H6 hap: Hit vao thd ra
+ Tay: Pua ra sang ngang, ha xudng
Dén tré + Lung, bung , ludon: Cui nguoi xudng, ding thang ngudi 1én
.| + Chan: Bimg nhun chan
choi - -
2 * Muc tiéu
Thé duc 3 e et R LA LA LA n L% A
budi - Nham phat trién h¢ ho hap, co, tay, chan, bung bict nghe va tap theo nhac
< - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing cd
(50g60 )| * Chudn bi
P San tap sach s&, bang phing, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong:
- Khoéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan déi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Héi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Hoat dong phat| Hoat dong Hoat dong | Hoat dong |Hoat dong am
0a 2 . 5
46 i trién van dong nhan biét doc tho véi do vat nhac
on , L s , . . g x
) g . [FTung bat bong| Motsoddo | Tém voicho | Xépban ghé | Bi€u dién: Lot
choi tap| | R . C e . \ 2.
6 chi cung c6 (VDM) | dung gia dinh. | ba chao buoi sang,
u .
dinh -Bat xa bang 2 chau yéu ba
in
X chan (VDC) NH: Mg yéu
(30-40p A \
khong nao
Hb - Dao choi ngoai trdi; Quan sat: Cay hoa da, cdy bang, cdy phat 1oc, cdy hoa gidy.
DCNT |- TCVD: Co thip cdy cao, boi trong hd, gieo hat, dung ding dung dé, 16n cau vong.
(35-40p) | - CTD: La cay, soi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...
. * Noi dung: * Muc tiéu * Po choi * T¢ chirc hoat dong:
Chot, + KV TTV: Nau | - Tré bat hoc li¢u: - C6 tr6 chuyén vai tre, c6 dan
h?at . an, cho em an, ru | chudc nguoi | _ Biip bé dat tré chot, gio1 thi¢u cac
dong & , R > . :
v em ngu. l6n: Nau o A:. | nhom choi
cac khu < . | 8rong, got, L A s A A
" HtKVHDVDV: an cho em an, Bat. thia. ¢4 - Cho tré vé nhom choi, lay do
vue choi | 4 : 7 ) at, thia, coc, : .
N Xép hinh; tha | ru em ngu.. Khin lau choi ra choti
(35-40p) hinh, x4u vong, ... | - Tré biét xép A - C6 nhap vai choi va choi
miéng...




+ Goc nghé thuat: | hinh, xau - Hat vong, cung vai tré.

T6 mau dd dung | vong , xép day xau, ... - Co bao quat dong vién,
gia dinh, xem | hinh theo - Tranh in, huéng dan tré choi (nhic nho
Ean?{i}l\lflgn"iv m,?u;'t)_;t @ bat mau, tré khong tranh gianh d6 choi,
: Lan | - Tré biét td A . A Lo a
. . « o aA 1 tranh chuyén khong cho d6 choi vao miéng...
dod
tung bong, kéo | maudodung | = o e

gia dinh, xem, - C06 do1 goc choi cho tré néu

day xe, . tranh bong, vong, | tré chan goc choi do.
chuyén... xe kéo... -Co nhér} xé‘t tung n}‘l(')m choi,
- Tré biét choi cho tré cat @6 dung do choi
lan tung
bong.....

- CO rtra tay, lau mat cho tré.
- T6 chire cho tré dn, quan tim t6i tré an chdm,biéng an, suy dinh dudng, thp coi.
- Trong khi in, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuét.

?51(1)_‘[;1(1?);) - Gi.éo duc tré biét m(‘r.i trudc @i an, khi an ng‘(*)i an ngay ngan, ty xic an gon gang,
nhai k¥, khong xem dién thoai, khong dua nghich trong bita an, va don dep do6 dung
sau khi an xong...

- Cho tré udng nudc, stiic miéng sau khi an.
) - C6 ké phan ngu, trai chiéu, xép gdi, cho tré nam vao dung chd ctia minh, c6 dong

Ngutrua | = | n f A~ f o X A O

(140- bot cura, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo v n‘hung tré kh(.)v ngu'.

- Trong qua trinh tré nga c6 luén c6 mat dé phat hién nhirng bi€u hién khacthuong

150p) | . . A o N
0 tré, cho tré di vé€ sinh khi tré ¢6 nhu cau.

An phu | - C6 cho tré di vé€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién

(20-30p) | tré an hét xuat.

) - Pong dao: Con |[-KNS: Rt nuée | - TCM: Gép -On: Tung bat | - Vui vin nghé
(Ehm " |gacuctacla - Choi v6i chai, | vi dyng tién | bong cting c6 cudi tudn
tjlpiéu ?heglﬁloi voi b 6ng mut - Choi vai @b | - ) Chfri ludn | - Cl'lf)’i Y('ri ?6
(50-60p) | choid cac goc CI?OI G céc | day, xau hat choig cic goc

gbc
- Cho tré rura tay, rora mat, ké xép ban ghé, sép xép cho ngéi cho tré. Gidi thi€u

An mon an voi tré.

chinh - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuit nhéc tré hanh vi

50-60p | van minh trong in udng..

- Cho tré ubng nudc, siic miéng sau khi an.
- C0 cho tré vé sinh ca nhan, g:ho tré xem tranh anh, video Vé:: dao, kéo, bép ga, nudc

Tratré | rira bat.. nhitng noi nguy hiém khong dugc phép s& vao bép dang dun, phich nude

(60p) noéng, 6 dién hoac dén gan giéng, ao...

. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

TO PHO

Ha Thj Thanh
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