
                 
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần,  từ 3 tháng 11 đến 28  tháng 11 năm 2025
Chủ đề :  Gia đình sống chung một ngôi nhà   Tuần 4: Từ ngày 24/11 đến ngày 

28/11
GV dạy sáng: Tiêu Thanh Liễu                                            Chiều: Ngô Thị Dung

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác yêu thương khi 
tới lớp. Trò chuyện với trẻ về những người thân yêu của bé sống chung một 
ngôi nhà . Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, thể dục sáng, điểm danh.

Đón trẻ, 
chơi - 
Thể dục 
buổi 
sáng
(80-90p)

*NỘI DUNG
- Hô hấp: Thổi bóng bay 
- Tay: Đưa tay ra phía  trước, sau.  
- Lưng, bụng: Đứng quay người sang 2 bên 
- Chân: Đứng đưa chân ra phía trước 
*MỤC TIÊU
Trẻ tập đúng các động  tác thể dục theo hiệu lệnh, theo nhạc. 
Chuẩn bị: 
Bài tập thể dục , hoa tay 
TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu thành vòng tròn sau đó 
chuyển đội hình thành hàng dọc
* Trọng động: Trẻ tập các động tác theo nhạc
* Hồi tĩnh: Cho trẻ  đi theo nhạc nhẹ nhàng vào lớp

Hoạt 
động 
học
(30-40p)

THỂ DỤC
 3T: Đập bắt 
bóng   
4-5T:  Đập và 
bắt bóng bằng 
tại chỗ

TOÁN
3-4 T: Tách 
gộp trong 
phạm vi 2
5T: Tách gộp 
trong phạm 
vi 6

LQCC
Tập tô chữ 
e,ê (5t)
Tô màu 
người thân 
(3,4t)

KPKH
Nhận biết, 
phân loại đồ 
dùng gia 
đình

ÂM NHẠC
DH: Ông 
cháu
NH: Gia đình 
nhỏ hạnh 
phúc to
TC:Nghe tiết 
tấu tìm đồ 
vật

Hoạt 
động 
chơi 
ngoài 
trời
(30-40p)

QS sự thay đổi của cây: cây phượng, thân cành cây phượng, Cây bằng lăng, 
cây ban, thân cành cây 
- TC: Bịt mắt bắt dê, lá và gió, rồng rắn lên mây, nhảy tiếp sức, Lộn cầu 
vồng, mèo và chim sẻ luồn luồn cổng dế, lộn cầu vồng,thi tưới cây, kéo cưa 
lừa xẻ 
CTD: Hột hạt, lá cây, cát sỏi, đồ chơi ngoài trời.

Chơi, 
hoạt 
động ở 
các góc
(40-50p)

NỘI DUNG
Góc PV: Gia 
đình, bán 
hàng
bác sỹ
Góc XD: 
Xây khu tập 
thể

MỤC TIÊU
Trẻ biết thể 
hiện vai 
chơi và liên 
kết với các 
nhóm chơi.
Trẻ biết sử 
dụng 

CHUẨN BỊ
Đồ chơi bác 
sỹ, bộ đồ nấu 
ăn
đồ chơi bán 
hàng
Khối gỗ, nút 
nhựa, gạch 

TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
- Cô tập chung trẻ lại, trò 
chuyện với trẻ về chủ đề
và ND góc chơi, cho trẻ nhận 
vai chơi . Sau đó về góc  chơi  
lấy đồ chơi ra chơi .Quá trình 
chơi cô bao quát động viên 
khuyến khích .Giúp đỡ trẻ, 



Góc TH: Vẽ 
làm tranh 
ảnh về gia 
đình
GTN: Chăm 
sóc bồn 
hoa…

nguyên vật 
liệu
 để xây 
dựng nhà 
của bé
Biết vẽ, tô 
màu tranh 
về gia đình
Biết tưới 
nước chăm 
sóc cây

nhựa, bộ xếp 
nút, hột hạt
Giấy vẽ, bút 
sáp màu,  
kéo, keo 
dán,bút chì
Bình tưới

gợi ý trẻ chơi liên kết với các 
nhóm chơi khác
- Cô đến từng nhóm khuyến 
khích động viên để trẻ nhận 
xét các bạn chơi trong nhóm 
có thể hiện đúng vai chơi Cô 
nhận xét chung cho trẻ thu 
dọn đồ dùng đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, biết lao động tự 
phục vụ: Kê bàn ghế, chia bát. Trẻ biết kể tên một số thức ăn hàng ngày mà 
trẻ được ăn Dạy trẻ nhận biết và không ăn uống một số thức ăn  có hại cho 
sức khoẻ .Dạy trẻ kỹ năng vệ sinh cá nhân rửa tay bằng xà phòng

Ngủ 
trưa 
(140-
150p)

Trẻ ngủ đúng giờ, tuân thủ quy định khi ngủ không nói chuyện  ,không nô 
nghịch 

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động 
viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn
KNS; Dạy trẻ 
kỹ năng đi tất 
cho trẻ
Chơi theo ý 
thích

Sử dụng vở 
LQVT   
Chơi theo ý 
thích 
 

TCM: Đi siêu 
thị
Chơi theo ý 
thích 

HĐ:Trang trí 
đèn ngủ                                     
(EDP)
Chơi theo ý 
thích

- Vui văn 
nghệ
- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ 
chơi

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích
(70-80p) Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ
(60-70p)

- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao. Trao đổi với 
phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày..

                                                   

Tổ phó

                                               
Ngô Thị Dung
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