KE HOACH GIAO DUC CHU PE "BAN THAN"
LOP MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI
Thuc hién tir ngay 6 /10 — dén ngay 31 /10/2025)

Noi dung gido duc Hoat dong | Piéu
Do Muc tiéu gidao duc Chung Riéng giao duc | chinh
tuoi bo
sung
1. Linh vire phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong
Tré thuc hién du cac dong *3,4,5T: Ho hép: ' Bit chéo | Hoat dong
tac trong bai tap thé duc Hit vao, tho ra. 2 tay trudc | hoc;
theo huéng dan *34T: nguc - Thé duc
" Quay sang trai, sang
- sang phai _ - Ho hap: Ga
Tré thuc hién ding, day du, |- Nghiéng nguoi | VO 2 tay gdy
nhip nhang cac dong tac sang trai, sang vao nhau - Tay:
trong bai tap thé duc theo phai. (Phia trudc, | + Hai - V3§ 2
hiéu 1€nh phia sau, tay vao
trén dau). | phay (Phia
" Nhiin trudc, phia
chan. .| sau, trén
" bung, lan dau).
Tré thuc hién ding, du, lugt tung +Bét chéo 2
thuan }huc cac dong tac cua cl‘lﬁn €O €0 | tay trude
bai thé duc theo hiéu 1énh dau gou. nguc.
hodc theo nhip ban nhac/bai - Lung,
dong tac ding nhip vé phia
trudc.
+ Quay
sang trai,
sang phai
" Nghiéng
nguoi sang
trai, sang
phai
- Chan:
+Dtmg, lan
lugt ting
chan co cao
dau gdi.
+ Chan dua
ra phia




trudc, dua
sang ngang,
dua vé phia
sau

- HDH:

Tré c6 thé giir duoc thing * Pi kiéng
4| 4 bang co thé khi thyc hién got. +Di kiéng
van dong: g6t.(3t)
- Pi kiéng got lién tuc 3m. + Pi
Tré giit dugc thing bang co | 4,5 T: - bi lui. lui.(4t)
s | s thé khi thyc hién van dong: | Di khuyu gdi * i ndi + Pi ndi
- bi budc lui lién ticp ban chan ban chan
khoang 3m. tién, L tién, 1ui.(5t)
Tré biét giit dugc thing
bang co thé khi thyc hién
6 6 A an
van dong:
- Di ndi ban chan tién, 1ui.
7 | 10 Tré c6 thé phdi hop tay-mat Lan biat |+ Tung bat
trong van dong: bong vé1 | bong voi
- Tung bét bong véi co: bit co cd.(3t)
duoc 3 1an lién khong roi + Tung
bong(khoang cach 2,5 m). bong 1én
8 | 11 Tré phdi hop tay- mat trong | -* 4,5 T: cao va bat
van dong: - Tung bong 1én bong.(4-5t)
-Tung bong 1én cao va bat: cao va bat bong
bat dugc 3 1an lién khong roi
bong khodng cach 3m
9 | 12 Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong:
- Tung bong 1én cao va bat,
bat duoc 3 1an lién khong roi
bong khodng cach 4m
Tré thé hién nhanh, manh, 3T: Bo dich dic + Bo dich
khéo trong thyc hién bai tap | 4T: Bo dich dic dac(3t)
téng hop: qua 5 diém. +Bo dich
10 | 13 - Bo trong dudng dich dic | 5T: Bo dich dac dic qua
(3 - 4 diém dich dic, cach | qua 7 diém. 5diém.(4t)
nhau 2m) khong chéch ra +Bo dich
ngoai. dic qua
Tré thé hién nhanh, manh, 7diém.(5t)
111 14 k}léo trong thuc hi¢n bai tap -Hb choi:
tong hop: +Chuyén
- Bo dich dic qua 5 diém. bong
1115 Tré thé hién nhanh, manh, +Méo dudi
khéo trong thuc hién bai tap chudt




tong hop: +K¢éo co
- Bo vong qua 6 - 7 diém
dich dic, cach nhau 1,5 m
theo diing yéu cau.
Thuc hién duoc cac van 3 T: Gép, dan cac -HP lao
dong: 9 ngdn tay vao dong:
13 | 16 - Xoay tron c0 tay. nhau, quay ngon +1D tu
- Gap, dan ngon tay vao tay c0 tay, cuon phuc vu: Tu
nhau. cO tay. cai. coi
Tré thyc hién duge cac van | - 4T: Vo, xody, quén 40, coi
14| 17 dong: 7 xodn, van, bung gidy.
Culn - xoay tron co tay ngon tay, ve, V];:O _HPC:
ap, md, cac ngon ta vudt, miét, 4n ban . n
%rlg thuc hién (;gu’oc czi]c van | tay, ngon tay, - GAoc n‘i”h@
N i . : 207 thuat: Cat
dong: gan, Mot ...~ dan chap
15 | 13 - Uon ngon tay, ban tay; - 5T: Céc loai cu ghép cac
xoay ¢0 tay. dong ban tay, Finh
- Gap, mo lan luot tirng ngon tay va co o
. + Goc xay
ngdn tay tay R
16 | 19 Tré phéi hop dugc oir dong | * 3T- dung: Lap
ban tay, ngén tay trong mot | - Xép chong céc ralllpA. Xep,
s hoat dong: hinh khéi khéc cnong cac
- V& dugc hinh tron theo nhau khoi goA.
mau. Hoat dong
- Xép chong 8 - 10 khéi hoc;
khong do. + V& ban
- Ty cai, cdi clc trai, ban gai
17 | 20 Tré phdi hop duoc ctr dong | - T6 v& nguéch + Nan cac
ban tay, ngon tay, phdéi hop | ngoac. loai qua
tay - mat trong mot sd hoat | - Cai cdi clic Hoat dong
dong: *A4T: choi;
- V& hinh nguoi, nha, cay. - T6,v€ hinh. + Goc hoc
- Tu cai, cdi clc, buoc day | - Cai, ¢di cuc tap: Hoan
giay. xau, bugc day thanh vo tap
Tré phoi hop duoc cur dong | * 5T: 0
ban tay, ngén tay, phdi hop | -T6 d6 theo nét. chit a, 3, a.
tay - mat trong mot s6 hoat | + V& hinh va sao Sép xép céc
dong: chep cac chir cai hinh  theo
- V& hinh va sao chép cac a, d, a, chur s0, céc qui tic.
18| 21 chir cai, chit sb. sap xép cac hinh . A
P C +Goc nghe
+ Cat dugc duong vién cua theq qui tac. thuat: Cit
hinh vé. + Cat tranh anh dan. t6 mau
lam album. cac ,loai

trang phuc




cua bé...

+ Nan cac
loai qua bé
thich...

Hoat dong
hoc:

+ Tap to
chir cai a,a,a

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

>

19 | 22 - Tré néi ding tén mot sb - Nhan biét, phan
thuc phém quen thudc khi biét dugc 4 nhom
nhin vat that hodc tranh anh | thuc pham:
(thit, cé, tring, sifa, rau...). |+ Thuc pham
20 | 23 - Tré biét mot sé thue phadm | giau chat dam.
cung nhom: + Chét béo.
+ Thit, c4, ...c6 nhiéu chdt |+  Chat  bot
dam. duong.
+ Rau, qua chin c6 nhiéu |+ VTM va mudi
vitamin. khoang
21 | 24 - Tré lya chon duge mot sb
thuc phém khi dugc goi tén
nhom:
+ Thuc pham giau chat dam:
thit, ca...
+ Thyc pham giau vitamin
va mudi khoang: ray, qua. .
- Tré biét tén mot s6 mon an | - Nhan biét cac
22 | 25 hang ngay: trirng ran, ca bita an trong
kho, canh rau... ngay va ich lgi
- Tré néi duge tén mot sb cua an uéng du Nhan biét
moén an hang ngay va dang | lugng va du chat. dang ché
ché bién don gian: rau co bién don
23 | 26 thé ludc, nu canh; thit co gian cua
thé ludc, ran, kho; gao nau mdt s6 thue
com, niu chdo... pham, mén
an.
- Tré néi duge tén mot sb
mon an
hang ngay va dang ché bién
24 | 27 don gian: rau c6
thé ludc, ndu canh; thit c6
thé ludc, ran, kho; gao nau
com, niu chéo. ..
25 | 28 - Tré biét an dé chong 16n, | - Nhén biét su

- HD hoc:

+ Nhan biét,
phan biét 4
nhom thuc
pham.

- HD an,
ngu, v¢ sinh
+ Tro
chuyén vé
mot sé mon
an thong
thuong va
cach ché
bién.

+ Tro
chuyén véi
tré vé ich

loi cua viéc
an chin
ubng soi,

+ Xem
video, tranh
anh, tro
chuyén vé
cac hanh vi
vé sinh ca

nhan tét.

+ Thuc
hanh: Panh
rang, rua
mat, raa
tay.

- Thuc
hanh: Tu




khoé manh va chap nhan an
nhiéu loai thirc an khac nhau

lién quan gitra an
uong voi bénh tat

thay quefm
ao khi thay

- Tré biét an dé cao 16n, (ia chay, sau bi udt, ban,
khoé manh, thong minh va | rang, suy dinh mic  quin
26 | 29 biét an nhiéu loai thirc an | dudng, béo 40 phu hop
khéc nhau dé c6 du chat phi...). véi thoi tiét.
dinh dudng. + Thuc
- Tré biét: an nhiéu loai thuc - Lam quen | hanh: D1 v¢
an, an chin, uéng nudc dun voi mot sb | sinh ding
s6i dé khoe manh; udng thao tac | noi qui
27 1 30 nhiéu nuc"y‘c ngot, nuc’rc~cé don giér} dinh, gioi
ga, an nhiéu do ngot dé béo trong ché |nudc  sau
phi khong ¢6 1oi cho sirc bién mot s6 | khi di  vé
khoe. mon an, | sinh.
thtc uéng + Bo rac
28 | 31 Thyc hién dugc mot 6 viée | 3,4.5T - Thé hién | dung noi
don gian voi sy giup d6 cua | - Tap danh rang, | bang 101 qui dinh,
ngudi 16n: lau mat. ndi vé nhu | khong nho
- Rura tay, lau mat, suc - Rén luyén ‘thao cau an, bay ra 16p.
mi¢ng. tac rura tay bang | ngu, vé + Sau khi
- Thao tét, co1 quﬁn, ao ..... xa phong. sinh. an: Xuc
4,5T: bi1vésinh |- Théo‘télt, miéng bf;ing
dung noi quy coi quan, | nudc mudi
dinh ao ..... Hoat dong
- Su dung | choi:
bat, thia, + Goc phan
coc dung vai: Choi
cach nau an
- Tré thyc hién dugc mot s6 - Thay
viéc khi duoc nhic nho: quﬁn, ao
- Ty ria tay bang xa phong. khi bi udt,
29 | 33 < s 2
Ty lau mat, danh rang. ban
- Ty thay quén, ao khi bi - cAm bat,
uét, ban. thia xuc an
- Tré ¢6 thé ty cam bat, thia gon gang,
30 | 34 xuc an gon gang, khong roi khong roi
vai, do thace an. vai, do thac
an.
31 | 35 - Tré thyc hién duoc mot s6 - Ty thay
viéc don gian: Ty rira tay quan, 40
bang xa phong. Ty lau danh khi bi uét,
rang. ban va dé
+ Tu thay quﬁn, ao khi bi vao
wdt, ban va dé vao noi quy noi quy




32

36

dinh.

+ b1 v¢€ sinh dung noi qui
dinh, biét di xong doi/ giat
nudc cho sach.

- Tré c6 thé sir dung do
dung phuc vu an udng thanh
thao

dinh.

- Str dung
d6 dung vé
sinh ding
cach

33

37

- Tré c6 mdt s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhac
nhd: udng nude da dun soi

34

38

- Tré c6 mot s6 hanh vi t6t
trong an uéng:

+ Moi ¢6, moi ban khi an;
an tir ton, nhai ki.

+ Chép nhén an rau va in
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

+ Khong udng nuéc 4.

35

39

Tré c6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tdt trong an udng:
+ Mo1 ¢c0, moi ban khi an va
an tir ton.

+ Khong dua nghich, khong
1am d0 vai thuc an.

+ An nhiéu loai thtc dn
khéac nhau.

+ Khong udng nude 14, an
qua vat ngoai duong.

- M6t s6 hanh vi
t6t trong an uéng
khi dugc nhic
nhd: udng nudc
da dun soi...

36

40

- Tré ¢6 mot sd hanh vi tdt
trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nhé:

+ Chép nhan: V& sinh ring
miéng, do1 mi khi ra néng,
mac 4o am, di tt khi troi
lanh, di dép, gidy khi di hoc.

37

41

- Tré ¢6 mot sd hanh vi tdt
trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhéc nhe:

+ V¢ sinh rang miéng, doi
mil khi ra ndng, mac ao am,
di tat khi

troi lanh. di dép giay khi di
hoc.

+ Biét noi voi ngudi 16n khi

* 4, 5tudi
+ Tap luyén mot
so thoi quen tot

vé gitr gin sirc
khoe.

+ Loi ich cua
viéc gilt gin v¢
sinh than thé, vé

- Nhan biét
trang phuc
theo thoi
tiét.




bi Om

- Tré ¢6 moét s6 hanh vi va

sinh moi truong
doi vai suc khoé

thoi quen tdt trong vé sinh, | €01 NEUOL.
phong bénh: *4,5T: Lua cl}(_)n
+ V& sinh ring miéng: sau | rang phucphuA
khi dn hodc trudce khi di EOP Vol thfl tict

18 | a0 ngu, sing ngu day ) 37415 tuor
+ Ra nang d6i mii; di tat, ANhan biet mot
mac 40 am so -
khi tr&i lanh. biéu hién khi 6m.

+ Che miéng khi ho, hét hoi.
+bB1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.
2. Linh viee phit trién nhén thic
a .Kham kha khoa hoc
- Tré c6 kha nang str dung - Chtrc nang cua Hoat dong
cac giac quan dé xem xét, cac giac quan va hoc:
tim hiéu d6i tuong: nhin, mot sd bo phan - KPKH:
56 L X

39 nghe, ngui, so,. .dénhanra |khéc cia co thé.. + Kham pha
dic diém noi bat ciia doi 7 ban tay (5F)
tuong. - PBac diém, ichr - Hoat dong

lg1 hoa, qua. Doi choi:

- Tré b%ét phdi hop cac giac | v6i con nguoi - Tvo choi
quan dé xem x&t su vat, hién , hoc 1p:

40 | 60 tuong qhu’ kétvhc_)’p nhip, SO, |- Mot so hiéq T&y C om tay
ng}"Ii, ném..: dé tim hiéu dac | tuong thoi tict - HP an ngi
diém cua doi tuong. theo mua va anh vé sinh
- Tré bict phoi hop cic giac | huong ciia n6 dén +Tro
quan d€ quan sat, xem xét sinh hoat ctia con chuyén vé
va thao luan vé su vat, hién | nguoi. cach vé sinh
tuong nhu st dung cac giac q co thé sach
quan khac nhau dé€ xem xét | - Su thay doi & mai ﬁgéy
13’1‘, hoa, qyé... va th;”m luan trang phuc cua +Tro
vé dac diém cua doi twong. | con ngudi theo chuyén v&

41 | 64 mua. cac mon an

+ Tro
chuyén vé
trang phuc
cua bé

- HD choi:
+ TCVD:

Thi xem do1
nao nhanh.




- Thi chon

trang phuc
cua bé
- Thi nau an
- Goc: phan
vai
+ Nau an
+ Cho em
an, tam cho
em
+ D1 kham
bénh....
- Tré thé hién dugc mot s6 | - Mot s6 hiéu biét Hoat dong
diéu quan sat dugc qua cdc | v€ cac bd phan choi:
42 | 78 . R, A 2
hoat dong choi, am nhac, trén co the, qua +Goéc nghé
tao hinh mot sO bai hat, thuat:  Hat
- Tré thé hién duoc mdt sO | san pham tao ca c. bai hat
iéu biét vé dbi hinh... A 12X
43 | 79 hiéu baet veé dql ‘Euqng qua. vé chi dé..
hoat dong choi, &m nhac va ]
) +Goc tao
tao hinh hinh: Va
- Tré thé hién duoc hiéu biét . e
e n ban trai, ban
44 | 80 vé doi tuong qua hoat dong SRR
. A \ . gai, nan cac
choi,am nhac va tao hinh e
loai qua
b) Lam quen vo’t mot so khdi mem so ding vé todn
- Tre nhan ra qu1 tac sap *3 4 tudi - Xep xen | Hoat dong
45 | 100 xép don gian (mau) va sao | - Xép tuong tng ke hoc
chép lai. 1-1 - Xép sen
Nhén ra qui tac sdp xep cia | - Ghép doi -Ghep | k& (3t
46 | 101 it nhat ba doi tugng va sao | *4, 5tudi. thanh cap |- Sap xép
chép lai. - So sanh, phat nhimg d6i | theo quy tac
Tré bict sap xep cac doi hién qui tac sap tegng cO | (4-5t)
tugng theo trinh ty nhat dinh | xép va sap x&ép moi lién | . goat dong
theo yéu cau. theo qui tac.Xép quan. choi:
47 1102 - T:e nh:gm ra qui tac sap xép | xen ké. -Taoraqui | pooopoi.
(mau) va sao chép lai. tic sap XEp Hoan thién
—;Fre Plet sang tao ra mau qui the sip
sap x€&p va ti€p tuc sap xep xép
- Tré biét sir dung 161 né1 va | - 3T: Nhan biét phia trén - phia HP hoc:
hanh dong dé chi vi tri ciia | dudi, phia trude - phia sau, tay L
48 | 109 Z. n : . - . - XD v tri
doi tugng trong khong gian | phai - tay tri cua ban than. A iy
L 1A trén dudi
so vO1 ban than. 45T: .
. T , ae c e AN A truoc sau
49 | 110 - Tré stir dung 101 ndi va - Xac dinh vi tri ciia do vat so




hanh dong dé chi vi tri ctia
do vat so voi nguoi khac.

- Tré str dung 101 n6i va
hanh dong dé chi vi tri cua
do vat so vo1 vat lam chuan.

vO1 ban than tré va so voi ban
khac (phia trudc - phia sau;

phia trén - phia dudi; phia phai

- phia trai
( 5T: vo1 mot vat nao do lam
chuan)

phai trai cua
ban than
(3T)

- XD vi tri
trén dudi
trudc sau
phai trai cua
dd vt so

v&1 ban
khac.(4t)

50 | 111 - Xb vi tri
trén dudi,
trudc sau,
phai trai cia
dd vat
so V&1 voi
mot vat nao
dé lam
chuan. ( 5t)

c. Kham pha xa hgi
- Tré néi dugce tén, tudi, gidi | - 3T: Tén, tudi, - Hb doén
51 | 114 tinh cua ban than khi dugc | gidi tinh cua ban tra tré:
hoi, tro chuyén than. Tro chuyén
-Tré biét noi ho va tén, tudi, |-4,5T: Ho tén, vé tén tudi,
52 | 115 gi6i tinh cia ban than khi | tudi, gidi tinh, gidi tinh
duoc hdi, tro chuyén dég cua tré ‘
- Tré noi dung ho, tén, ngay | diém bén ngoai, | Vitricia |- HD chiéu:
sinh, gidi tinh ctia ban than | sO thich cia ban | tré trong TCHT: Lam
khi duoc hoi, tro chuyén. than gia dinh theo hiéu

53 | 116 1énh - HD
chiéu:
TCHT: Toi
vui toi budn

3.Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré thyc hién dugce yéu Hiéu va lam theo * Hoat dong
54 | 139 c%iu don gian bang tiéng, yéu cau: 3t don hoc .

viét, vi du: “Chau hay lay gian., 4T: 2, 3 - Tho: phai

qua bong, ném vao ro”. yéu cau, 5t: 2, 3 1a hai tay:

- Tré Thyc hién duoc 2,3 | yéu ciu lién tiép. (bén

yéu cau lién tiép bang tiéng khoan, 2
55 | 140 viét, vi dy: “Chau hiy lay tay, hiéu

hinh tron mau dé gan vao théo)

bong hoa mau vang”. - Tho: Bé di
56 | 141 Tré thuc hién dugc cac yéu cho




cau trong hoat dong tap thé
bang tiéng viét, vi du: “Cac
ban c6 tén bat dau bang chi
cai T dung sang bén phai,
céc ban c6 tén bat dau bang
chit H diing sang bén trai”.

( xua tay, du
yém, cam
on)

- Truyén:
cau chuyén
tay trai va

- Tré hiéu nghia tir khai quat | - 3T: Hiéu cac tir tay phai
57 1142 3 gﬁn giii: chi cac bg phan, chi nguoi, tén goi ( swong
gidc quan cua co thé. dd vat, su vat, suong, buon
- Tré hiéu nghia tir khai hanh dong, hién bda,  lang
58 | 143 | 4 |quat: chi cac bo phén, gidc | twong gan giii, lang)
quan ctia co thé. quen thudc. - Truyén:
- Tré hiéu nghia tir khai - 4T: Hiéu céc tir Gidc mo ki
quét: chi cac bo phan, giac | chi dic diém, tinh la (Mét moi,
quan cta co thé. chat, cong dung ué odi, khoe
59 | 144 | 5 V’f‘l cac tir biéu khocjn)
cam. - Pong dao:
- 5T: Hiéu cac tir Nu na nu
khai quat, tur trai néng...
nghia. *Hoat dong
- Tré lang nghe va tra 10i Nghe hiéu noi hoc:
60 | 145 | 3 |duoc ciu hoi ciia nguoi déi | dung cac cau - Goi tén 4
thoai. don, cau mo nhom thuc
- Tré ling nghe va trao 461 | rong.( 4,5t: cAu pham, moén
61 | 146 | 4 - NEA¢ : \ < y
vo1 ngudi doi thoai. phuc) an: Chat
- Tré ling nghe va nhan xét | - Nghe hiéu ndi béo,  chat
¥ kién cua ngudi déi thoai. | dung chuyén ké, dam,
“gidc mo ki la, vitamin, bot
truyén tay trai tay duong)
phai”chuyén doc +Xem tranh
phu hop véi do anh vi deo
tudi vé 1& giao:
- Nghe cac bai (chao  co,
62 | 147 | 5 hat bai chao b me
mung sinh nhat, khi dén 16p
rira mat nhu meéo, va khi ra vé,
moi  ban  an, o)
dudng va chan * Hoat dong
+ bai tho “ Phai an:
1a hay tay, bé di - Tré biét
cho™ ddng dao nu moi ¢, moi
na nu ndng ban  trudc
63 | 148 | 3 |- Tré c6 thé ndi rd cac tiéng. | - Phat Am céc *34T: khi an.
64 | 149 | 4 |- Tré co thé noi rd dé nguoi | tiéng cua tiéng St dung |- Tro




nghe c6 thé hiéu duoc.

- Tré c6 thé ké ro rang, co
trinh tu vé su viée, hién
tuong nao do dé nguoi nghe

Vigét.

- Phét am cac
tiéng c6 chira cac
am kho.

- Phat am cac
tiéng c6 phu 4m

céc tir biéu
thi su le
phép

65 | 150 c6 thé hiéu duge. dau, phu &m cudi
gan gidng nhau
va cac thanh
diéu.

~Tré c6 thé st dung duoc *3,4T:
66 | 151 cac tu thong dung chi su Str dung céc tur
vat, hoat dong, dic diém ... | biéu thi sy 18
152 - Tré c6 thé sir dung céc tir phép nhu cam
67 vang a, da, thua, ... trong on, xin 161, moi
giao tiép. - 5T: St dung
cac tir biéu cam
- Tré su dung cac tir nhu hinh tuwong
69 | 154 moi ¢6, moi ban, cam on,
xin 16i trong giao tiép.
70
- Tré str dung dugc cac tu:
71 | 156 cam on, Xi{l 16i. xin Phép,
thua, da, vang... phu hop
vé6i tinh hudng.
- Tré co thé sir dung duogc 3T Bay to tinh

72 | 157 ~ ~ ! , P

cau don, cau ghép cam, nhu cau va

- Tré c6 thé sir dung dugc hiéu biét ciia ban

73 | 158 cac loai cau don, cau ghép, | than bang céc cau

cau khang dinh, cau phu don, cdu don m¢
dinh. rong, 4T: cau

- Tré dung dugc ciu don, ghép.

cdu ghép, cau khang dinh, | - 5T: Bay t0 tinh
cau phu dinh, cdu ménh 1énh | cam, nhu ciu va

74 | 159 hiéu bjét‘cﬁa bim
than ro rang, dé
hiéu bang cac cau
don, cau ghep
khac nhau

75 | 166 - Tré biét no6i du nghe, - Noi va thé hién

khong néi li nhi. cu chi diéu bd nét
- Tré biét diéu chinh giong | mit phu hop véi
76 | 167 no6i pht hop v6i hoan canh | yéu cau, hoan

khi dugc nhac nho.

canh giao tiép

chuyén véi
tré trong gio
don tré, tra
tré vé trang
phuc...

- Cho tré
xem video
biét tro dén
luot, phép
lich su
trong giao

Hoat dong
hoc

+ Poéng dao
cai bong

- HD hoc:

+ Lam quen
chir cai:
a,a,a

+ Tap to
chir cai:
a,a,a

- Hoat dong
choi:

+ Goc hoc
tap: xem
sach tranh
chuyén vé
trang phuc
cua bé




- Tré biét diéu chinh giong

77 | 168 oo 2,
n6i phu hop véi ngilt cdnh
- Tré co thé doc thudc bai *3,4,5T:
73 | 169 tho, ca dao, dong dao... Phai | + Nghe hiéu noi
1a hay tay, bé di cho” dong | dung Tho: Phai la
dao nu na nu néng hay tay, bé di
- Tré c6 thé doc thudc bai cho, déng dao nu
79 | 170 tho, ca dao, déng dao...‘Phéi na nu
1a hay tay, bé di cho” dong
dao nu na nu nong
- Tré ¢6 kha ning doc biéu
cam bai tho, dong dao, ca
80 | 171 dao... Phai Ia hay tay, bé di
cho” dong dao nu na nu
nbng
- Tré thich v&, "viét" nguéch | 4T: Nhan dang - Tiép xtic
1 | 183 ngoac. cac chir cé@ a, a,a vO1 chir
+ Tap t6 do cac sach,
nét chit truyén
- Tré biét sir dung ki hiéu dé | - 5T: Sao chép
82 | 184 “yiét”: tén, 1am vé tau, thiép | mot so ki hiéu ,
chic mung,. chir cai
- Tré biét nhan dang céc chir
83 | 185 trong bang chir cai tiéng
Viét.
- Tré thich to, d0 cac nét
84 | 186 chit sao chép mét s ki hiéu,
chir cai, tén cua minh.
- Tré nhan ra ki hi€u thong | 4,5T:
thuong trong cudc séng: nha | - Lam quen véi
85 | 187 A 2 1o : ne A1 1A
v¢€ sinh, cam ltra, noi nguy | mdt so ky hiéu
hiém,.. thong thuong
- Tré biét nhén ra ki hiéu thong | trong cudc song
thuong: (nha vé sinh, 16i
nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i | ra, noi nguy
86 | 188 ra - vao, hiém, bién bao
cam Itra, bién béo giao théng... | giao thong:
duong cho nguoi
di bo,...)
4. Linh vyc phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
87 | 189 - Tré n6i dugce tén, tudi, gidi | * 3, 4 tudi: Tén, _HP don
tinh cua ban than. tudi, gidi tinh tra tré:
88 | 190 - Tré néi dugc diéu bé thich, | - 3T: Nhing dicu

khong thich

bé thich, khong

Tro chuyén




89 | 191 - Tré n6i dugce tén, tudi, gidi | thich vé tén tudi,
tinh ctuia ban than - 4,5T: S¢ thich, gioi1 tinh

90 | 192 - Tré ndi duoc didu bé thich, | kha nang cua ban cua tré,
khong thich, nhitng viéc gi | than nhing diéu
bé ¢o thé lam dugc - Tén bd me khong thich

91 | 193 - Tré noi duoc ho tén, tudi, cua ban
gidi1 tinh ctia ban than than tré.

92 | 194 Noi dugc diéu bé thich., HDC: Thi
nhirng viéc bé lam dugc va di nhanh,
viéc gi bé khong lam dugc tim ban.

93 | 195 - Tré n6i duge minh c6 diém
gi gibng va khac ban (dang
vé bén ngoai, gioi tinh, s&
thich va kha nang)

94 1198 -Tré manh dan tham gia vao | - Piém gidng va | - Tré manh | - Hoat dong
cac hoat dong, manh dan, khac nhau cua dan tham hoc:
trung thuc khi tra 101 cau minh v&1 nguol | gia vao cac | - KPKH;
hoi. khac. hoat dong, | Tro chuyén

- Tré manh dan | manh dan | vé co thé va

95 | 199 - Tré biét c6 gang thyc hién | tham gia vao cidc |khitraloi | cac gidc
cong viéc don gian dugc hoat dong, manh | cau héi quan cua bé
giao (chia gidy v&, xép do dan khi trd 161 -Hoat dong
choi,...). cau hoi choi:

96 | 200 - Tré biét tu chon dd choi, |- Hoan thanh +Choi ngoai
tro choi theo y thich cong vi¢c don troin:

gian dugc QSCMD

97 |201 - Tré biét ¢b géng hoan giao (phiq gie‘iy cac loai cay,
thanh cong viéc dugc giao | V€, x€p do hoa...

(tryc nhat, don d6 choi). choi,...). + dao quanh

98 | 202 - Tré c6 thé tu lam mot sd - Chu dong | san truong
viéc don gian hing ngay (vé va doc 1ap | t Tro choi
sinh ¢4 nhan, truc nhat, trong mot | thi nghiém
choi...). sd hoat |+ Goc phan

d@ng. vai...

99 |203 - Tré biét ¢d ging ty hoan
thanh cong viéc dugc giao
- T}ré nhan ra cam xuc: vui, |- Nhén biét mot - Hoat dong

100 | 204 buodn, so hﬁl, tlre glém qua SO trang.thél ‘cém hoc:
nét mat, giong nodi, qua tranh | xtc {vui, buodn, + Thuc
anh. so hai, tirc hélnh:' Bidu
- Tré nhén biét duogc cam gian,(4T: ngac thi céc cam

101 | 205 xtic vui, buon, so'hai, tie | nhién),(5T: xau <le clia
gian, ngac nhién qua nét h6) qua nét mat, khuodn mat:

mat, 101 no1, cur chi, qua

cu chi, giong




tranh, anh

- Tré nhan biét dugc mot so
trang thai cam xtc: vui,
buodn, so hai, tirc gian, ngac

no1,(4,5T: tranh
anh),(5T: am
nhac.)

Vui, budn,
ngac nhién,
so hai, tirc
gian, xau

102/ 206 nhién, x4au hd qua tranh; ho.
qua nét mat, cu chi, giong - Hoat dong
noi cua nguo1 khac choi:
103 | 207 - Tré bi‘ét biéu IQ cam X'l'J.C 3T:. Biéu 16 trang Tro choi
vui, buép, 50 hai, tirc gl,ém thai cam x0c qua hoc tap: T6i
- Tré biét biéu 10 mot so nét mat, cur chi, vui, toi
104 | 208 cam xUc: vui, budn, sg hdi, | giong noi; trd budn
tirc gidn, ngac nhién. choi; hat, van - Mbi quan
105 | 209 - Tré biét bicu 16 cam xuc: | dong hé giita
vui, buén, s¢ hai, tuc gian, hanh vi cua
ngac nhién, xau ho. tré va cam
- Tré biét an ui va chia vui xUc cua
106 | 210 . A \ NP
vGi nguoi than va ban be nguoi khac
107 | 211 - Biét kiém soat cam xuc - Hoat dong
cua ban than lao dong:
+ Nhom lau
rira d0
dung.
+ Nhoém
nhat 14 queét
don san
truong.
+ Nhoém
tudl  nudc,
238 - Tré khong bé canh bt hoa | 4T: Gitr gin v¢ cham  séc
sinh moi truong. cay. .
243 - Tré biét tiét kiém trong Sjl:: et ,kle_:m gél\f}ll(;? P
sinh hoat: tit dién, tat quat dién, nuée - Hoat dong
khi ra khoi phong, khoa voi choi:
nudce sau khi dung, khong + Gach
dé thira thtc an nhﬁ:ng he‘mh.
vi ding- sai
Vo1
moi truong
5. Linh vuc Phat trién tham my
- Tré vui sudng, vo tay, néi | - 3,4 T: Boc 10 Nghe céc
108 | 244 1én cdm nhan cua minh khi cajlm xﬁc', 5T: thé bai hat;
nghe cac am thanh goi cam | hién thai d6 tinh + Em la
va ngim nhin vé dep ndi bat | cam khi nghe 4m bong hong




109

245

cua cdac sy vat, hién tugong.

110

246

- Tré biét chu ¥ nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac; Em la bong hong
nho, Ga gay le te, That dang
ché. Thich nghe doc tho
df’)ng dao, ca dao, tuc ngu:
cai bong ,thich nghe va ké
cau chuyén: Giac mo ky la,
truyén cua tay phai tay trai

- Tré thdy vui sudng, chi,
s0, ngam nhin va néi 1én
cam nhan cua minh trudc vé
dep noi bat (vé mau sic,
hinh dang...) ctia céc tac
pham tao hinh

111

247

112

248

- Vui suéng, v tay, lam
dong tdc mo6 phong va s
dung cac tir goi cam noi 1én
cam xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ciia cac
su vat, hién tugong.

113

249

- Chu y nghe, thich thu (hat,
v0 tay, nhtin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac. Em
1a bong hong nho, Ga gay le
te, That dang ché.

- Thich thu, ngém nhin, chi,
sO va su dung cac tur goi
cam noi Ién cam xuc caa
minh (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cic tic pham
tao hinh.

114

250

115

251

- Tré tan thudng, ty kham
pha, bit chuéc am thanh,
dang di¢u va sir dung cac tu
go1 cam noi 1én cam x1c cua
minh khi nghe cadc am thanh
goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong

- Tré cham chi ling nghe va

thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan giii va
ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su
vat, hién tugng
trong thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat

nho

+ Ga gay le
te

+ That dang
ché

- Hoat dong
choi

TC am
nhac: Nghe
tiét tAu tim
dd vat.

+ goc nghé
thuat: Biéu
dién hat
mua cac bai
hat trong
chu dé

- Hoat dong
lao dong

+ Cung co
chuén bj san
khéu biéu
dién cac bai
hat trong
chu dé

- Hoat dong
hoc:




116

252

huong tng cam xtc (hat
theo, nhuin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban nhac:
Em la bong hong nho, Ga
gay le te, That dang ché.
Thich nghe doc tho dong
dao, ca dao, tuc ngir: cai
bdng, thich nghe va ké ciu
chuyén: Giac mo ky la,
truyén cua tay phai tay trai

- Thich tht, ngam nhin va
st dung céc tir ggi cdm noi
1én cam xuc cua minh (vé
tac pham tao hinh.

mau sic, hinh dang, b
cuc...) cua cac tac pham tao
hinh.

117

253

- Tré biét hat ty nhién, hat
duoc theo giai di€u bai hat
quen thudc: Murng sinh nhat

118

254

- Tré biét hat ding giai
diéu, 101 ca, hat rd 101 va thé
hién sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo
qua bai hat: Mung sinh nhat.

119

255

Tré biét hat ding giai diéu, 10i
ca, hat dién cam phu hop voi
sac thai, tinh cam cta bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
b, ctr chi... qua bai hat:
Mung sinh nhét.

120

256

- Tré c6 kha nang van dong
theo nhip di€u bai hat, ban
nhac VITTTC: Vi sao me¢o
rira mat, moi1 ban an,

121

257

- Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac bai
hat, ban nhac véi1 cac hinh
thie VITTTC: Bai hat : Vi
sao meo rura mat, moi ban
an.

122

258

- Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sac thai,

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac: Vi
sao meo ria mat,
Moi1 ban an,

- Str dung cac
dung cu g6 dém
theo phach, nhip
- Str dung cac
nguyén vat

*HPH: Am
nhac

- DH: Mung
sinh nhat

- VITTTC:
Vi sao méo
rira mat,
mo1 ban an




nhip di¢u bai hat, ban nhac
vo1 cac hinh thac VITTTC:
Bai hat: Vi sao m¢o rira mat,
moi ban an,

- Tré biét str dung céc
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo sy goi

-3,45T: Su
dung,phoi hop,
lwra chon cac

123 | 259 y. . nguyén vat li¢u
+ V€ chan dung ban trai, tao hinh dé tao ra
ban gai cac san pham.
+ Lam kinh deo mit. -4T: Tu chon
+ Cit dan trang phuc ctia bé | dung cu, nguyén
- Tré biét phéi hop cac vat liéu dé tao ra
nguyén vat liéu tao hinh dé | sin pham theo y
tao ra san pham. thich
+ V& chan dung ban trai,

124 | 260 ban gai
+ Lam kinh deo mit.
+ Cit dan trang phuc cta bé
- Tré biét phdi hop valwa |- 5T: Tim kiém,
chon céac nguyén vat li¢u tao | Iva chon cac
hinh, vét liéu thién nhién dé | dung cu, nguyén

125 | 261 tao ra san pham ' vat liéu phu hop
+ V¢ chan dung ban trai, dé tao ra san
ban gai pham nhur:
+ Lam kinh deo mit. + V€ chan dung
+ Cit dan trang phuc ctia bé | ban trai, ban gai
- Tré v& duoc cac nét théng, + Lam kinh deo
xién, ngang, tao thanh burc mit.

126 | 262 tranh don gian + Cit dén trang
+ V€ chan dung ban trai, phuc cua bé
ban gai
- Tré biét 1an doc, xoay
tron, an det dat nin dé tao

127 | 264 thanh céc san pham c6 1
khéi hodc 2 khdi.
+ Lam kinh deo mit.
- Tré bét xép chong, xép

128 | 265 c?nh, xxép ce}chﬂrtaO t’hénh cac
san pham c6 cau trac don
gian

129 | 266 - Tré c6 kha nang nhan xét

Hoat dong
hoc:

Tao hinh

+ V& chan
dung ban
trai, ban gai

+ Lam kinh
deo mit.

+ Cat dan
trang phuc
cua bé
- Hoat dong
choi goc
nghé thuat...
- Hoat dong
choi:

+ Goc ngh¢
thuat: Xé,
v, cit dan
lam album
vé chu dé
ban than.




cac sadn pham tao hinh

130

267

131

268

- Tré biét v& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh c6
mau sic va bd cuc.

V¢€ chan dung ban trai, ban
gai

132

269

- Tré biét cit theo dudng
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sic,
bd cuc

+ Cit dan trang phuc cia
bé

- Tré biét lam 16m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, uén cong
dat nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu

chi tiét.

+ Lam kinh deo mit.

133

270

134

271

- Tré biét phdi hop céc ki
ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau: V& chan
dung ban trai, ban gai

135

273

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

136

274

- Treé biét phdi hop céc ki
nang cit, xé dan dé tao
thanh burc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can dbi.

+ Cit dan trang phuc ciia bé

137

275

- Tré biét phdi hop céac ki
nang nin dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can ddi:
+ Lam kinh deo mit.

138

276

- Treé biét phdi hop céc ki
nang xép hinh dé tao thanh
céc san pham co kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh v€ mau sac,




hinh déng, bo cuc.

- Tré biét van dong theoy | -3T: Van dong *HPH: Am
thich cac bai hat, ban nhac | theo y thich khi nhac
139 | 277 quen thudc: Vi sao meo rira | hat/nghe cac bai - VITTTC:
mat, mo1 ban an. hat, ban nhac Vi sao meo
quen thudc rira mat,
- Tré biét lya chon va tu -4T: moi ban an
thé hién hinh thic van dong | + Lua chon, thé
140 | 278 theo bai hat, ban nhac bai; hién cac hinh
Vi sao méo rira mat, moi thirc van dong
ban an. theo nhac.
- Tré biét lya chon dung cu |+ Lua chon dung
141 | 279 dé gd dém theo nhip diéu, cu Am nhac dé g6
tiét tau bai hat. dém theo nhip
- Tré tu nghi ra cac hinh di¢u bai hat
142 | 280 thirc dé tao ra Am thanh, van | - 5T: )
dong, hat theo cic ban nhac, | + Tu nghi ra cac
bai hat yéu thich. hinh thtrc dé tao
- Tré biét gb dém bang ra am thanh, van
dung cu theo tiét tAu tu chon | dong theo cac bai
bai; Vi sao méo rira mat, hat, ban nhac yéu
moi ban an. thich
143 | 281 ¢ batloitheo
giai di€u mdt bai
hat, ban nhac
quen thudc (mot
cau hoac mot
doan).
- Tré c6 khé ndng tao ra cac | - 3T: Tao ra cac - Hoat dong
144 | 232 san pham tao hinh theo ¥ san pham don hoc:
thich. gian theo y thich + Thuc
hanh: Tré
- No6i lén y tuéng vataora |-4T: Tu chon néu y tudng
cac san pham tao hinh theo | dung cy, nguyén dinh v€ gi.
y thich vat liéu dé tao ra
san pham theo y
thich
145 | 283 - 5T: Tim kiém,

Ivrra chon cac
dung cu, nguyén
vat liéu phu hgp
dé tao ra san
pham theo y
thich




3 -3,4,5T: bat tén - Hoat dong
4 |- Treé biét dit tén cho san cho san pham cua hoc:
pham tao hinh. minh. + Thuc
-4,5T: Noi lén y hanh: Ty
146 | 284 tudng tao hinhy dat tén cho
5 , . . 2
cua minh san pham
minh vura
tao ra.
BAN GIAM HIEU
(DUYET )

Pham Thi Duyén
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