KE HOACH CHU PE: BAN THAN

Thue hién tir ngay 06/10/2025 - 31/10/2025

TT | Po Muc tiéu Néi dun Hoat dong

tudi Chung Riéng

1. Phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong
Tré thuc hién du cac - HH: Théi - Thé dyc sang,HP
dong tac trong bai tap boéng bay hoc : TD (Bai tap

1 3 thé duc theo hudéng dan | - Tay: Pua Chfm: Co phat trién chung)

2 tay lén duoi chan | Tap thé dyc sang
cao sang 2 theo nhac bai: Bé
bén ket hop khoe bé ngoan
Vo1 vay ban

Tré thuc hién déy du cac | tay Chan: Ngé)i

dong tac trong bai tap - Bung: x6m dimg

2 |4 |thé ductheo hiéulénh | Quay nguoi |1én

sang trai,
sang phai

Tré gilt dugc thing bang Hoat dong hoc:

3 |3 | co thé khi thyc hién van Di kiéng got | TD:
dong di kiéng got lién - bi kiéng got
tuc 3m (3T)

Tré giit dugc thing bang - Pi bang gbt chan

4 |4 | cothé khi thuc hién van Di bang got | (4T)
dong di bang got chan chan - TC: Tho tim

chudng
Tré biét phoi hop tay- Hoat dong hoc:

7 3 mit trong van dong van Lan béng - Tung bong 1én
dong co ban: Lan béng v6i cd cao va bat (4T)
voi cO - Lan bong vdi co
Tré biét phdi hop tay- Tung bong | (3T)
mat trong van dong: lén caova |- TC: Pudi bong
Tung bong 1én cao va bat

8 |4 |bét
Tré thé hién duoc su Bo theo HDH:

9 3 khéo trong thuc hi¢n bai duong dich | - TD: Bo dich déc
tap: Bo theo duong dich dic qua 5 diém (47T)
dic - Bo theo duong
Tré thé hién duoc su Bo dich dic | dich dic (3T)

10 (4 nhanh, manh, khéo trong qua 5 diém |- TC: Lon cau
thuc hién bai tip: Bo vong




dich dic qua 5 diém

Bat tai chd | HDH:
Bat tach - Bat tach khép
khép chan | chan qua 5 6 (47T)
quaso - Bat tai chd (3T)
- TC: Cdo o1 ngu a
- Tré thuc hién duoc cac - Géap, dan |- HPH: Tao hinh
van dong: cac ngédn |+ V& khudn mat
+ Xoay tron co tay. tay vao | budn, vui, tic gian
+ Gap, dan ngon tay nhau, quay |+ Nan bup bé
vao nhau ngon  tay, | - HDVS: Coi cuc
11 - Tré biét phdi hop duoc (cd tay, | 40, budc day gidy
cu dong ban tay, ngén |- X¢& (dan |cudn co | - HP choi cac goc:
tay trong mot s hoat | gidy, dudng | tay). Ve, t0 mau, xé,
dong. thang). cit, dan (v&, dan
+ Tu cai, cdi cuc - Cai, coi thém cho dua cac
- Tré thuc hién dugc cac | cuc - Vo, xoay, | b0 phan co thé,
van dong: x04n, van,|lam trang phuc
+ Cudn - xoay tron co bing ngdén |cho bé, lam md,
tay. tay, vé, véo, | lam bup bé bang
+ Gap, md, cac ngodn vudt, miét, | cdc nguyén vat
tay. an ban tay, |lieu khic nhau,
- Tré biét phdi hop duoc ngdn tay, |trang tri toc, tét
12 cr dong ban tay, ngon gan, nbi.... | toc.
tay, phoi hop tay - mat - Xau, budc |- KNS: Cai coi
trong mot sd hoat dong: day cuc 40...

+ Tu cai, co1 cuc, budc
day giay

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée

13

- Tré no61 ding té€n mot
s6 thyc pham quen thudc
khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit, cd, trung,
stra, rau...)

- Tré biét tén mot sb
moOn an hang ngay: trirng
ran, ca kho, canh rau...

- Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chap
nhan an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Nhan biét mot sb
pham
thudc, thong thuong)
trong cac nhom thuc
pham (Trén thap dinh

thuc

dudng).

- Nhan biét mot sb
mon an quen thudc,
dang ché bién don gian
ctia mét sb thuc phém,
mot s6 moén an dic
trung cua dan toc Thai.

(quen

HDb an: Goi tén cac
mén an va dang ché
bién cac nhom thuc
pham trén thap dinh
dudng, ich lgi cta an
ubng du luong du
chat, an chin udng soi
- HD choi: goc gia
dinh: Ké tén mot so
mon an dic trung cua
dan toc Thai:
lam, cd nudng,...

Com




14

- Tré biét mét s thuc
pham cung nhom:

+ Thit, c4, ...c6 nhiéu
chat dam.

+ Rau, qua chin co6
nhiéu vitamin.

- Tré noé1 duoc tén mot
s6 moén an hang ngdy va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, niu
canh; thit c¢6 thé ludc,
ran, kho; gao ndu com,
nau chéo...

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé manh, thong minh
va biét an nhiéu loai
thitc an khac nhau dé co
du chit dinh dudng.

- Nhan biét céc bita dn
trong ngay va ich loi
cia an udng du luong
va du chét

- Nhan biét sy lién
quan giita dn udng véi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

15

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc don gian voi su
gitp do cua nguoi 16n:

+ Biét rira tay, lau mat,
stic miéng.

+ Biét thao tat, coi
quan, 4o....

- Tré biét su dung bat,
thia, cdc dung cach.

16

- Tré thuc hién duoc mot
s0 viéc khi dugc nhic
nho:

+ Tré biét ty rira tay
bang xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

+ Tré tu thay dugc
quan, 40 khi bj udt, ban.
- Tré biét tw cam bat, thia
xuc an gon gang, khong
roi vai, do thie an.

- Lam quen véi cach
danh rang, tap danh
rang, lau mat

- Tap rwa tay, ren
luyén thao tac rua tay
bang xa phong

- Thé hién bang 10i
néi vé nhu cau an, ngu,
vé sinh, di vé sinh
ding noi quy dinh

- Théo tat, thay coi
quﬁn, ao khi bi udt,
ban

- Tap st dung, cAm
bat, thia cbc ding
cach, xuc an gon gang,
khéng roi vii, do thirc
an

- Tap mac trang phuc
dan toc Thai.

- HD VS, an trua:

+ Thé hién nhu cau
an, ngu, v¢ sinh, di v¢
sinh ding noi quy
dinh. Tap lau mat

+ Tap st dung, cam
bat, thia cbc ding
cach, xtc an gon
gang, khong roi vai,
d6 thirc n, biét moi
c0, moO1 ban, nhai tur
tdn, nhai ky, an nhiéu
loai thic an, an hét
Xuat.

- HD choi: HDG: Goc
gia dinh, niu an, an
chin uéng s01, tap mac
trang phuc dan tdc
Théi (Vay - 40 coOm)

- HP chiéu: Rén KNS:
Tap danh rang...




- Tré c6 mot sd hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nhé: Udng
nudc da dun soi...

- Tré c6 mot sd hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi duge nhic nhé:
+ Treé chép nhan: Vé
17 3 | sinh rdng miéng, doi1 mil
ra néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Tré biét ndi véi nguoi
16n khi bi dau, chay mau

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng:

+ Tré biét mdi cd, moi
ban khi n; an tr tén,
nhai k¥.

+ Tré chdp nhan n rau
va an nhiéu loai thirc an
khac nhau...

+ Khong udng nudc 14.

- Tré c6 mét s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
18 |4 |bénh khi dugc nhic nhé:
+ Biét vé sinh ring
miéng, d6i mi khi ra
néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

+ Biét noi voi ngudi 16n
khi bi dau, chay maéau
hodc sdt...

+ Biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

+ B0 rac dung noi quy
dinh.

- Tap luyén mot sd
thoi quen tot vé giit
gin suc khoe

- Lo1 ich cua vige gifr
gin v¢ sinh than thé, vé
sinh méi truong dbi
vol  suc  khdée con
nguoi (khong nudi stc
vat & gim san)

- Nhan biét, lya chon
trang phuc phu hop
theo thoi tiét. fch loi
cua mac trang phuc
phu hop vai thoi tiét

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi ém va
cach phong tranh don
gian

- HD don tré tra: Mac
trang phuc phu hop
voi thoi tiét, doi mil
khi ra n:fmg, mac 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi
di hoc.

- HD choi cac gbc:
Goc gia dinh: Biét giir
vé sinh moi trudng
khong nuo6i suc vat
dudi gdm san

- HDVS, in trua: An
chin udng s6i, chap
nhan an nhiéu loai
thec an khac nhau,
khong kén chon thirc
an, khéng tu ¥ ubng
thudc

- HD VS cé nhan: Ren
KNS: bi giay dép,
gip quan 4o, tap danh
rang, lau mat. ..

2. Phat trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc




26

Str dung cac giac quan
nhin, nghe, so dé xem
xét, tim hiéu, nhan ra dic
diém ndi bat cua mot sb
bd phan trén co thé

27

Phéi hop cac gidc quan
dé xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hop nhin,
s0, nghe... dé tim hiéu
dac diém ctua mot sd bod
phan trén co thé

- Churc ning
cua cac giac
quan va cac
bod phan

khéc cua co

thé

- HbH: KPKH: Tro
chuyén, tim hiéu vé co
thé va cac giac quan,
do6i ban tay ki di¢u

- HD choi: géc hoc
tap: in hinh ban tay,
ban chan, vé bd phan
con thiéu, choi véi hot
hat, hoa, 14... quan sat
cay, thoi tiét, 1am thi
nghiém...

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang veé toan

- Tré biet dém trén cac

- HPH: Toan:

dbi twong giéng nhau va | - Pém trén + Cuang ¢b sb luong 3,
dém dén 2,3. déi  tuong nhan biét sé 2, 3 nhan
- Tré biét so sanh sb|trong pham biét s thu tu trong
42 luong hai nhom ddi | vi2, 3 pham vi 3 (4t); Pém
tuong trong pham vi 2, 3 nhan biét sb luong 2,3
bang cac cach khac nhau (3t)
va noi duoc cac tir: bang - HD choi: Goc toan:
nhau, nhiéu hon, it hon. Pém qcéc bo phan trén
- Tré bit dém trén ddi - Chir | o the ,
tuong trong pham vi 2,3. s6, 8O- ,HD an, ngu: Bém
- Tré biét so sanh sb lugng va | €01, chan, bat, khan...
lugng ctia hai nhom ddi sO thir tr
43 tuong trong pham vi 2,3 trong
bang cac cach khac nhau pham vi
va noi duogc cac tu: béng 2,3
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré ¢ thé sir dung céc
sO tr 1-3 d& chi sé
luong, s6 thu tu.
- Tré biét gop va dém hai HDPH: Toan:
nhom d6i tuwong cung + Tach gop trong
loai ¢6 tong trong pham pham vi 2.
44 vi 2. ' GOp hai nhém dbi

- Tré biét tich mot nhoém
d6i tuong co sd luong
trong pham vi 2 thanh
hai nhom.

tugng va dém.

' Tach mot nhém ddi
tuong thanh cac nhom
nho hon




45

- Tré biét gdp hai nhom
d6i twong co sd luong
trong pham vi 2 dém va
no6i két qua.

- Tré biét tich mot nhom
d6i tuong thanh hai
nhoém nhé hon.

53

Tré biét str dung 1oi néi
va hanh dong dé chi vi
tri cua ddi twong trong
khong gian so vd&i ban
than.

Nhan biét phia trén -
phia dudi, phia trudce -
phia sau cua ban than

54

Tré biét s dung 10i noi
va hanh déng dé chi vi
tri cia d6 vat so voi
ngudi khac, cung cap
cho bé nén tang hoc toan
va tu duy vitng chic qua
nhitng trdo choi sinh
dong.

Xac dinh vi tri ctia d6
vat so vo1 ban than tré
va so vOi ban khac
(phia trudc - phia sau,
phia trén - phia duoi)

HDH:

- XD vi tri clia d6 vat
O phia trén dudi, trude
sau so vO1 ban khac
(4T)

- Nhén biét phia trén -
dudi, trudc - sau cua
ban than (37)

¢, Kham p

ha xa hoi

56

Tré ndéi duoc tén, tudi,
gidi tinh cua ban than
khi dugc héi, tro chuyén.

57

Tré noi ho va tén, tuoi,
gidi tinh cua ban than
khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén (ho tén), tudi,
gidi tinh,( dic diém
bén ngoai, s¢& thich)
cua ban than.

- HD doén tra tré:
Tro chuyén vé tén
tuoi, gidi tinh cua tré

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 10i néi

Tré biét lang nghe va tra

66 3 |1o1 dugc cau hoi cua
ngudi ddi thoai.
Tré biét lang nghe va
trao d6i voi ngudi dbi
thoai.

67 4

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau méd
rong, cau phuec.

- Nghe hiéu néi dung
truyén Kké, truyén doc
phu hop véi d6 tudi

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, ve
pht hop vé6i d6 tudi.

HDH:

- VH: tho: Tam su
cua cai mii, bé o1, bé
di cho

- Truyén: G4u con bi
dau rang.

-TCTV: Cai mii,
ngui, tho, dau rang,
sinh nhat. ..

- AN: Con chim vanh
khuyén, hay xoay
nao, that ddng ché

b) Sir dung 101 néi trong cudc sdéng hang ngay




68

Tré noi ro duoc cac
tiéng.

69

Tré c6 thé ndéi ro dé
nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

Phat am cac tiéng (cac
tiéng co chira cac am
kho) cuia tiéng Viét
Tang cuong tiéng Viét
cho tré dan toc

- HbH: TCTV: Ban
trai, ban gai, ban tay,
ban chan ...

74

Tré biét doc thudc duoc
bai tho, ca dao, dong
dao...

75

Tré doc thudc duoc bai
tho, ca dao, dong dao...

Doc tho: Tam su cua
cai mii, Bé o1, Bé di
cho

- HBH: Van hoc: Tho:
Tam sy cua car mui,
bé o1, bé di chg

76

- Tré biét ké lai truyén
don gian da dugc nghe
voi su giup do cua nguoi
16n

- Tré biét bat chuée
giong ndéi cua nhan vat
trong truyén.

77

4

- Tré biét ké chuyén co
mé dau, két thuc

- Tré biét bit chuoc
giong noi, di¢u bd cua
nhan vat trong truyén

- K& lai 1 vai tinh tiét
cia truyén "Gau con
bi dau rang", (Ké lai
truyén) da duoc nghe

- Mo ta su vat, (hién
tuong) tranh anh cé su
giup 4o

- HPbH:
Truyén: Gau con bi
dau rang...

¢) Lam quen v¢i doc viet

80

Tré thich v€, viét nguéch
ngoac

81

- Tré biét cam sach dung
chiéu va gio ting trang
dé xem tranh anh. “doc”
sach theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

- Lam | - Tiép
quen Vo1 |xac voi
cach doc | chir, sach
va viét | truyén.
tiéng Viét: |-  Nhan
+ Hudng | dang mot
doc, viét: | sb chir
tu trai | cai: o, 0,
sang phai, | o

tr  dong |- Tap to,
trén xuéng | 40  céc
dong dudi. | nét chir.
+ Huong |-  Phan
viét  cua|biét phin
cac nét | mé dau,
chit; doc |két thuc
ngat nghi | cia sach.
sau cac

dau.

- HDP hoc, hoat dong
chiéu: Ké chuyén doc
tho trong chu dé, choi
vO1 cac thé chir cai o,
0, o tim hinh chir cai
gidng nhau o, 0, 0 to
mau, tri giac chir cai o,
0, 0 rong....




4. Phat trién tinh cam- ki ning xa hdi

- Tré biét thé hién ¥ thirc
vé ban than: Tré noi1
dugc tén, tudi, gioi tinh

- Tén tudi, gidi tinh

HDBH
- Tro chuyén, tim hiéu
vé co thé va cac gidc

82 cua ban than - Nhimng diéu bé thich, | quan
- Tré noéi dugc diéu bé | khong thich (S¢ thich, | - HPC & cac goc.
thich, khong thich kha nang cua ban |- HD an, nga, v¢ sinh.
- Tré néi duogc tén, tudi, | than)
gio1 tinh cua ban than,
tén bd, me.
83 - Tré noéi duge diéu bé
thich, khong  thich,
nhirmg viéc gi bé co thé
lam duoc.
- Tré manh dan tham gia Biéu 10 HD choi:
84 vao cac hoat dong, manh | trang thai - Choit NT: Qs thoi
dan khi tra 161 cau hoi cam  xuc tiét, cay, hoa...trd
(tinh cam choi: Cao oi ngu a,
- Tré biét tu chon d6|phu hop|Tu chon | dung ding dung dé...,
85 choi, tro choi theo ¥ |qua: nét|dd choi, | choi véihat, hoa, 14..
thich. mat cu | tro choi | - Choi goc: Phan vai,
chi, giong | theo y | ban hang, xay nha,
noi; tro | thich. siéu thi..., géc hoc
choi; hat, tap, gbc ngh¢ thuat. ..
van dong; - TCM: Bé vui bé
(v€, nan, buodn, ddi d6 choi cho
xép hinh). ban, giup c6 tim
ban...
Tré nhan ra cam xuc: HDH:
vui, budn, s¢o hai, toc - Tao hinh: V& khuon
88 gian qua nét mat, giong | Nhan biét mot sd trang | cam xuc
noi, qua tranh anh. thai cam xuc (vui budn | - HD choi ¢ cac goc:
- Tré biét biéu 16 cam |so hdi, tic gidn) qua | Thuc hanh biéu 16
xGc vui, budn, so hdi, | nét mat, cir chi giong | cdm xUc...
turc gidn noi (tranh anh) - HD chiéu: TCM: Bé
Tré nhan biét duoc cam vui bé budn
xGic vui, budn, so hii,
89 turc gian, ngac nhién qua

nét mat, 101 noi, cur chi,
qua tranh, anh.

- Tré biét biéu 16 mot so
cam xUc: vui, budn, sg
hai, tirc gian, ngac nhién




5. Linh vuc phat trién thAm mi

108

3

Tré c6 mot sé ky ning
hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat
quen thudc trong chu dé

109

Tré biét hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thdi ctia bai
hat qua giong hat, nét
cac bai

mat, diéu bo....
hat chu dé ban than

- Nghe céac bai hat,
ban nhac: Con chim
vanh  khuyén, hay
xoay nao, that dang
ché, ga gay le te.

- Hat dung giai dicu,
16i ca (thé hién sic
thai, tinh cam) cua bai
hat “Mung sinh nhat”.

110

Tré c6 thé van dong
dugc theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac cac bai hat

trong chu dé

111

Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhac vo1 cac
Van dong
mua minh hoa, v tay
cac bai hat trong chu dé

hinh thuc:

ban than

- Van dong don gian
mua minh hoa theo
nhip di¢u bai hat: Cai
mili, v0 tay theo phach
“Vi sao meo rira mat”

- HPH: Am nhac:

+ DH: Mung sinh
nhat, tap roa mat, vi
sao me¢o ria mat. ...

+ Van dong mia minh
hoa theo nhip diéu bai
hat “Cai miii” vd tay
theo phach “Vi sao
meo rida mat”

+ NH: Con chim vanh
khuyén, hay xoay nao,
that dang che, ga gay
le te...

114

Tré c6 mot s ky ning vé
cac nét théng, x1én,
tao thanh buc
gian: V¢
khuéon mat cam xuc, in

ngang,
tranh don

hinh ban tay

115

Tré biét v& phdi hop cac

nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va bd
cuc. V€ khudon mat cam
xuc, in hinh ban tay

- Str dung céc ki nang
vé dé tao thanh burc
tranh vé khudén mat
vui, budn, tic gian co
mau sic, kich thuéc,
dudng nét.

118

Tré c6 mdt s6 ky ndng

lan doc, xoay tron, an det
dat nan dé tao thanh cac
san pham co6 1 khoi hodc

2 khéi: Nin bup bé

Tré biét lam 16m, dd bet,

- Str dung céc ki nang

HDH:
- Tao hinh: V& khuon
madt cam xuc, nan bup
bé, in hinh ban tay
HDbC:
- Goc TH: Té mau
tranh chu dé, vé khudn
mat vui, budn tic
gian, v€ ban trai, ban
gai, in hinh ban tay,
ban chan, nan bup
bé....
- G6c HT
+ Lam sach, tranh
chu dé Ban than
+ Lam PDPC bang
nguyén vat liéu tu
tao




119

bé loe, vudt nhon, udn
cong dat nin dé nin
thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét. Nan bup bé

nin dé tao ra chiéc
banh don gian c6 mau
sic, kich thudce, hinh
dang khac nhau

120

Tré c6 mot sd k¥ ning
xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham c6 céu trac don
gian.

121

Tré biét phdi hop cac ki
nang xép hinh dé tao
thanh céc san pham c6
kiéu dang, mau sic khac
nhau.

BAN GIAM HIEU

(Duyét)

/

D6 Thi Qué
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