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Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung gido duc Hoat dong giao lc,hl;%
duc sung
Muc tiéu |
I. Phat trién thé chat
STT | M | 1. Phat trién vin dpng
T

1 1 |- Tré biét thwc hién |- Ho hép: Thdi no, ga | - Hoat dong hoc:
dung thuan thuc céc | gay sang. + Ho hap: Thdi no,
dong tac cta bai thé duc | - Tay: Pua tay ra phia | ga gy sang.
theo hi¢u I¢nh hodc theo | truge, sau. Panh xoay | + Tay: Pua tay ra
nh}p bg’m nhac, l?éi hat. | tron 2 canh tay. phia trudc, sau.

Bat dau va két thuc |- Lung, bung, luon: | Panh xoay tron 2
dong tac dtng nhip. bung quay nguoi sang | canh tay
2 bén. Nghiéng nguoi | 4 [ yng, bung, ludn:
sang 2 bén. bung quay nguoi
- Chan: Dung dua | gang 2 ben.
chan ra phia trude. | Chan: Pimg dua
Dua chan ra phia sau. chan ra phia trudc.
- Hoat dong choi:
+ Tro choi: Chim
bay, co bay.

2 + Tré gitt dugc thang | * Tap cac van dong: - Hoat dong hoc:

bang co thé khi thuc + Di ndi ban chén
2 | hién van dong: tién L.
+ Di n6i ban chn tién | + i n6i ban chan tién | + Tyng bong Ién cao
lui. lui. va bit.

3 |4 |- Biét phdi hop tay- mat | + Tung bong 1€ncao | | By dich dic qua 7
trong van dong: Tung | va bat. didm.
bong 1én cao va bat. o ..

4 |5 |+ Tré thé hién nhanh, |+ Bo dich dic qua 7 Tiofﬁgfgfncgg;g ,
manh khéo khi: Bo dich | diém. N
dic qua 7 diém. . Chuyén  bong

q 3 A
bang 2 chan.
+ Bit mat bat dé.

5 17 - Phéi hop cac cir dong | - Tap cac cir dong cia | - Hoat dong choi:

ban tay, ngén tay, phodi
hop tay — mat trong 1 s6
hoat dong:

+ V€ hinh va sao chép
céc chit cai, chit sd.

+ Cat duoc dudng vién
cua hinh v¢.

ban tay, ngon tay, phoi
hop tay- mat va su
dung madt s6 do dung,
dung cu.

+ V&€ hinh va sao chép
céc chit cai, chit sd.

+ Cit dugc dudng vién

+ Goc hoc tap: To
viét chir cai a, &, 4.
Sép xép theo quy
tac.

+ Goc xay dung:
Lap rap xép hinh bé




+ Xép chong 12 — 15
khdi theo mau.

+ Ghép va dan hinh da
cit theo mau.

+ Ty cai, c¢d1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoéa (phéc mo
tuya).

cua hinh ve&.

+ Xép chong 12 — 15
khéi theo mau.

+ Ghép va dan hinh da
cit theo mau.

+ Tu cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoéa (phéc mo
tuya).

tap thé duc.

- Hoat dong lao
dong:

+ Thuc hanh: co1
quﬁn ao, cal cuc,
budc day giay, di
dép, kéo khoa 4o.

2. Dinh dwong svwc khoe

6 |8 |- Trébiét lya chon dugc | - Nhan biét, phan biét | * Hoat dong hoc:
1 s6 thyc pham khi|dugc 4 nhom thuc |+ Nhan biét, phan
duoc goi tén nhom: pham: 7 | biét 4 nhom thuc
+ Thyc pham giau chat | + Thuc pham giau chat | pham.
dam: Thit, ca... dam. * Hoat dong choi:
+ Ché’[ béo: Mg, bo.. + Ché}t beo. 4+ Gbc hoc tap: choi
+ Chét bot dudng: Gao, | + Chatbotduong. 115 45 phan loai 4
ngo, khoai.. T VIM  va mudi nhom thuc phém.
+ VIM  va mubi| khodng. + Goc choi phan
khoang: cac loai rau... vai-
- Nu cac moén in
don gian.
- Ban cac loai rau...,
- Bac sy do chiéu
cao, can nang...
7 |14 |- Tré c6 mot sd hanh vi | - Loi ich coa viéc gitt | *HD &n, ngu, vé

va théi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rdng miéng
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

+ Che miéng khi ho, hat
hoi.

+ Di vé€ sinh dung noi
qui dinh.

+ BO rac dung noi qui
dinh, khong nhd bay ra
16p.

gin vé sinh than thé, vé
sinh moéi truong ddi
vl sttc  khdée con
nguoi.

+ V¢ sinh rdng miéng
sach s€.

+ Che miéng khi ho,
hat hoi.

+ D1 v¢ sinh ding noi
qui dinh.

+ B6 rac dung noi qui
dinh, khong nho bay ra

16p.

sinh ca nhan:

- Rua tay bang xa
phong trudc khi an
va sau khi di vé
sinh.

- Khi an biét che
miéng khi ho, hat
hoi.

- b1 vé sinh ding
qui dinh.

*HD lao dong:

- Khi an xong biét
bé rac vao sot rac.

- Don vé€ sinh, quét
16p hoc.

IL. Phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc

8

21

- Tré phoi hop céc giac | -
quan d€ quan sat, xem xét

Chirc nang, tac
dung cua doéi ban tay

- Hoat dong hoc:




va thao luan vé dac diém,
churc ndng cua doi ban tay

+ Kham phd doi
ban tay (5E)

- Hoat dong choi:

+ Trc‘)‘ choi hoc tap:
Tay cam tay

2. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

- Tré biét sap xép cac ddi
tuong theo trinh tu nhat
dinh va theo yéu cau.

0 - Tré nhan ra quy tic sip

XEp (méu) va sao chép lai

37

11 - Tre blet sang tao ra mau
sap xép va tiép tuc sap

X€p.

38

- So sanh, phat hién
quy tac sip xép va
sap xép theo quy tac
- Tao ra quy tac sap
xép.

- Hoat dong hoc:

+ Sap xép theo qui
tac cho truoc.

- Hoat dong choi:

+ Tro choi: Hoan
thién qui tic sdp
X€ep.

12 - Tré biét sir dung 151 néi
va hanh dong dé chi vi tri
ctia d0 vat so vdi ban than
tré, voi ban khac.

41

- Xac dinh vi tri cua
d6 vat (phia trudc -
phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai
- phia trdi) so vdi
ban than tré, véi ban
khac, vo1 mot vat
nao d6 lam chuén.

- Hoat dong hoc:

+ Xéac dinh vi tri
(trén - dudi, trudce-
sau, phai- trai) cua
mot vat so vo1 mot
vat khac.

3. Kham phd xa hji

13 [44 |- Tré co6 thé ndi dang ho,
tén, tudi, ngdy sinh, gidi
tinh cta ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, dic diém
bén ngoai, s& thich
cua ban than tré.

- Hoat dong choi:
TCM: To1 vui to1
buon

II1. Phat trién ngon ngir

14 - Tré hiéu nghia mot s6 | - Hiéu cac tir khai | - Hoat dong hoc:
54 | tu khai quat, trai nghia | quat: Mu ban tay, k&€ | + Khim pha  doi
chi cac by phén, giac | tay, duong chi tay... tor | pap tay (5E)
quan cua co thé: Mu ban | trai nghia: Béo - gay, | | Tro chuyén, gidi
tay, k&€ tay, duong chi | cao — thap... thiéu tén, tu.éi,, gi6i
tayi.. Tur tréi n;ghia: Béo tinﬁ, s& thich cla
- gy, cao — thap. ban than tré.: Ban
trai, ban gdi, Ban
cao — thdp, ban béo-
8ay.

15 |55 - Tré biét lang nghe va | - Nghe I}iéu ndi dung | - Hoat dong hoc:
nhan xet y kién cua | truyén ke, truyén doc, | + Nghe ké cau
nguoi doi thoai vé€ céac | bai tho phu hop véi truyén: Gidc mo ky
cau truyén, bai tho phu | ban than. la: Mét méi. ué odi
hop voi ban than. - Nghe hiéu ni dung| gge khodn.

cac cau mo rong vé + Nghe K cau
ban than tré.




truyén: cau chuyén
cua tay trai va tay
phai: Buén bd, cai
nut, sung Swong.

+ Nghe doc thudc
tho: Bé di cho, phai
1a hai tay.

16 |60 - Tré co kha nang doc | - Poc tho: Bé di chg. | - Hoat dong hoc:
biéu cam bai tho, bai |- Poc dong dao: Tay | 4 Tho: B¢ di cho.
dong dao, ca cao: B¢ di | dep. + Tho: Phai 14 hai
cho, doc dong dao: Tay tay
dep + Poc dong dao:

Tay dep.

17 |63 - St dung cac tu: “cam | - Noi va thé hién c |- HP in, ngu, vé
on”; “xin 101”; “xin |chi, di€u by, nét I’I‘lét sinh ca nhan:
phép”;  “thua™  “da”; | phu hop véi yéu cau, | + Thyc hanh: noi 1o
“vang”... phu hop voi | hoan canh giao ti€p. cam on, xin 13i, xin
tinh hudng. - 'Su dlx_mg. cac .cA,:au xa phép, da, thua, moi

giao dé giao tiep voi 0, mdi cac ban.

moi nguoi nhu: Tam | 4+ Hoat dong choi:

biét, xin chao... Tré giao tiép choi &
cac goc.

19 |67 - Tré biét cach “doc |- Lam quen voéi cach | - Hoat dong choi:
sach” tu trai sang phai, | doc tiéng viét: + Goc sach truyén:
tr trén xudng dudi, tur |+ Huong doc viét: TU | Xem sach, truyén
dau sach dén cuoi sach. | trai sang phai, tor dOng | tranh vé chu dé.

trén xubng dong dudi. | + Géc hoc tap: To
+ Hudng viét cua cac | c4¢ nét co ban, hoan
nét chir, doc, ngat nghi | thanh t6 chit a, 4, 4.
sau cac dau. o

+ Phan biét phan mo

dau, két thuc cia sach.

20 |769 |- Tré co thé nhan dang |- Nhan dang va phat - Hoat dong hoc:
dugc chir cai a, a, &|amcacchircaiia, 8,8 |4+ pam quen chif cai
trong bang chir cai tiéng a,aa
Vigt. - Hoat dong choi:

+ TC chir cai: Tim
chit cai trong tur,
xép hinh chir cai,
tim chit cai theo
hiéu 1énh.

21 |70 - Tré biét to d0 céc nét |- Tap to cac nét chit | - Hoat dong hoc:

chir caia a, a.

caia, a, a.

+ Tap to chir cai: a,

a,a




- Hoat dong choi:

+ Go6c hoc tap: To
cac nét co ban, hoan
thanh t6 chtr a, a, a.

IV. Gido duc phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
1. Phat trién tinh cam

22

71

- Tré c6 thé ndi ding
ho, tén, tudi, ngay sinh,
gid1 tinh cua ban théan
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, tudi, ngay
sinh, gi¢1 tinh cua
ban than tré.

23

72

- Tré c6 thé noéi dugc
diéu bé thich, khong
thich nhitng viéc bé lam
dugc va viéc gi bé
khong lam duoc.

- So thich, kha nang
cua ban than.

24

73

- Tré c6 thé néi duge
minh c¢6 diém gi giéng
va khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, sé
thich va kha nang).

- biém giong va khac
nhau cua minh vd&i
nguoi khac.

- Hoat dong choi:

- Goc phan vai:
Nhom choi ¢c6 gido:
Thuyc hanh bé gidi
thi¢u vé ban than

+ TCM: Tro choi
hoc tap: Tim ban

+ Tro choi van
dong: Tay cam tay

25

78

- Tré c6 thé nhan biét
duge mét sb trang thai
cam xuc: Vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai, tlc
gian, x4u hd qua tranh;
qua nét mat, cu chi,
giong noé1 cua nguodi
khac.

26

79

- Tré biét boc 16 cam
xtc vui budn, sg hi, tic
gian, ngac nhién, xau ho
qua tranh, nét mat cu
chi, giong ndi cua nguoi
khac.

- Tré nhan biét va noi
duoc mot s6 trang thai
cam xuc cua nguoi
khac: Vui, budn, ngac
nhién, s¢ hai, tirc gidn,
xau hd qua nét mat, cur
chi, di¢u bg, giong noi
khi tiép xtc truc tiép,
hodc qua tranh, anh.

- Hoat dong choi:

- TCM: Tro choi
hoc tap: To1 vui, to1
budn: Buén, vui, tirc
gian.

2. Phdt trién kj néing xa hoi

27 |88 | -Trébiétchddénlugt | Ton trong hop tac, |- HD an, ngl, vé
khi xép hang. chép nhén. sinh ¢4 nhan:

Co y thuc ché doi|+ Thuc hanh: Xép
tudn ty trong tham gia | hang rta tay, cho
cac hoat dong. dén luwot khi duogc
Biét nhac nhé cac ban | chia dd an.
cho dén luot.

28 |92 - Tré biét bo rac dung |- Gilt vé sinh chung |- Hoat dong lao




noi qui dinh.

- Tré biét nhic nho
nguoil khac gitt gin bao
vé moi truong (khong
xa rac bura bai, bé canh
hai hoa...).

nhu: Bo rac vao noi
quy dinh, cat dd choi
dung noi ngin nap sau
khi choi, sip xép dd
dung gon gang, tham
ra quét, lau chui nha
cua.

dong:

+ Nhom lau rira do
dung.

+ Nhom nhat 14 quét
don san truong.

+ Nhom tudi nudc,
cham soc cay.

+ Nhom xép d6 choi.
- Hoat dong choi:

+ Gach nhiing hanh
vi dung- sai vé1 moi
truong.

¢ phat trién thAm m§y

- Tré biét tan thuong tu
kham pha bat chudc am
thanh, dang di¢u va su
dung céic tir goi cdm noi
lén cdm xUc cua minh
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngidm nhin
vé dep cua céac su vat
hién tuong.

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat,
ban nhac vé chu dé ban
than, ngdm nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong  nhién
nhién, cudc séng va
trong tac pham nghé
thuat.

- Tré chim cha ling
nghe va hudng trng cam
xuc (Hat theo nhun
nhay, lic lw, thé hién
dong tac minh hoa) phu
hop theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc nglt. Thich nghe va
ké cau chuyén, bai hat:
Em 13 bong hong nho,
Rénh rénh rang rang,
that dang che.

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat ban nhac: That
dang ché, Rénh rénh
rang rang, em la bong
héng nho.

- Hoat dong hoc:

+ Nghe céac bai hat,
ban nhac: That dang
ché, Rénh rénh rang
rang, em la bong
hong nho.

+ Nghe ké chuyén:
Giac mo ky la, cau
truyén cua tay trai
va tay phai.

+ Poc dong dao:
Tay dep.

29 |93
V. Gido du
30

95
31

96
32 | og

- Tré hat ding giai dicu,
161 ca, hat dién cam phu
hop véi sic thai tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
b, ctr chi...cac bai hat:
Moi1 ban an, vi sao m¢o
rta mat, mung sinh
nhat.

- Hat dung giai di¢u 101
ca, van dong nhip
nhang phu hop voi cac
bai hat: Mo1 ban an, vi
sa0 meo rga mat,
mung sinh nhat.

- Hoat dong hoc:

+ Hat: Em thém 1
tudi, ndm ngodn tay
ngoan, moi ban an.




33

99

- Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai nhip diéu bai hat,
ban nhac vo1 cac hinh
thirc vo tay theo tiét tau,
mua.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo nhip, tiét
tau (Nhanh, cham,
phbi hop).

- Hoat dong hoc:

+ Hat, van dong vo
tay TTC: Moi ban
an.

34

101

- Tré biét phdi hop cac
k¥ ning v& dé tao thanh
blirc tranh vé ban trai
ban gai: V€ chin dung
ban trai, ban gai

- Phéi hop céc k¥ ning
v& dé tao thanh birc
tranh vé ban trai ban
gai.

- Hoat dong hoc:

Vé chan dung cua
t61, Lam mi cho bé
(EDP)

35

102

- Tré biét phdi hop cac
ky nang cat dan ... dé
tao thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd cuc
can d6i: Cit dan trang
phuc ban trai ban gai

- Phéi hop céc ki nang
cat dé tao thanh cac
trang phuc ban trai,
ban gai

- Hoat dong hoc:
Cat dan trang phuc
ban trai ban gai

36

103

- Tré biét phdi hop cac
k¥ nang nan, v€, cat, dan
dé lam kinh deo mat

- Phoi hop cac ki nang
nan, vé, cat, dan dé
lam kinh deo mat

- Hoat dong hoc: ,
Lam kinh deo mat
(EDP)

37

104

- Tré biét phdi hop cac
k¥ niang xép hinh dé tao
thanh cac hinh nguoi tap
thé duc, cong vién ciy
xanh.

- Phéi hop céc ki nang
xép hinh dé tao thanh
cac hinh nguoi tap thé
duc, cong vién cay
xanh.

- Hoat dong choi:
Xép hinh nguoi tap
thé duc, cong vién
cay xanh.

BAN GIAM HIEU
(Duyét)

ok

Pham Thi Duyén
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