KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN
Thoi gian thuc hién 4 tuan(Tw ngay 6/10/2025/ -> 31/10/2025)

b i/?T Mye tiéu Noi dung Hoat dong c?lll::;l
Muc tiéu gido duc
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién thé chat
1 1 - Tré thuc hién | * Tap cac nhom co va hd | *Hoat dong hoc
dung day da, nhip | hip + Ho hép: Hit vao tho ra.
nhang cac dong tac | + HO hap: Hit vao thdra |+ Tay: Co va dudi tay
trong bai thé duc |+ Tay: Co va duditay |+ Lung, bung, luon:
theo hiéu 1énh. + Lung, bung, luon: Cui nguoi vé phia
Ci nguoi vé phia trudce
trudce + Chan: Ngbi xom,
+ Chan: Ngoi xom, ding 1én.
ding 1én.
2 |2 |_ Trécoékynang |- Dibudc lui *Hoat dong hoc:
gilt dugc thang - b bu’c’rc’ lui .
3 X 1qs - Tung bong 1én va bat
bang co thé khi thuc - Bo dich dic qua 5
hién van dong: bi diém
bude i - Tr(‘,) choi van dong:
3 4 - ]%iét phéi hop tay- | - Tung bong 1én va bat i I;gl%a;
mat trong van dong:
+ Tung bong 1én va
bat
4 |5 |- Tré biét thé hién |- Bo dich dic qua 5
nhanh, manh, khéo | diém
khi thuc hién van
dong:
+ B0 dich dic qua 5
diém
5 6 - Tré thuc hién - Vo, xoay, xodan, van, | *Hoat dong choi:
dugc cac van dong: | bung ngdn tay, vé, véo, | + Goc tao hinh
+ Cudn - xoay tron vudt, miét, 4n ban tay, | - X¢, dan lam album
cd tay ngoén tay, gan, noi ... tranh anh co thé bé.
+ Gap cac ngon tay - T6 v& vé cac bd phan
6 |7 |-Phdihop duoc +V& hinh ngudi, nha, | trén co thé va do ding

cu dong ban tay,
ngon tay, phoi
hop tay - mat
trong mot s hoat

cay.
+ Tu cai, cdi cuc, budc
day giay.

ca nhan cua be...

*Hoat dong lao dong:

- Tu cai, co1 cuc, budc
day giay.




dong:

+V¢€ hinh nguoi,
nha, cay.

+ Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

b. Dinh dudong sirc khoe

7 8 - Biét mot s6 thuc | - Nhan biét mot sd thuc
pham cing nhom: | pham  théng  thuong
+ Thit, ca, ..cé|trong cidc nhom thyc
nhiéu chat dam. pham
+ Rau c¢6 nhiéu
vitamin

8 10| - Biét an dé cao 16m, | Nhan biét cac bita ég
khoé¢ manh, thong |trong nge‘1’y va ich lgi
minh va biét an|cua an ubng du lugng
nhidu loai thirc #n | va du chat.
khéc nhau dé co du
chét dinh dudng.

9 11 |- Thuc hién duogc |- Ren luyén thao tac tu

mot s6 viéc khi
duoc nhic nho:
+ Ty rta tay bang
xa phong. Tu lau
mat, danh rang.
+ Ty thay quén, 40
khi bi uét, ban.

lau mat, xic mi¢ng

*Hoat dong hoc:

- Trd chuyén vé mot sb
nhém thyc pham

*Hoat dong an, ngu, v¢
sinh.

- Tro chuyén vé tén cac
mon dn hang ngay, tac
dung cua cac loai thirc
an do..

- Tu lau mat, xtc
mi¢ng

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

10 [22 |- Biét thu thap | - Chuc nang, tac dung | * Hoat dong hoc:
thong tin vé ddi| cua doi ban tay - Kham pha doi ban tay
twong bang nhiéu (5E)
cach khac nhau: * Hoat dong choi: Goc
Xem sach, tranh sach: Xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro anh chu dé.
chuyén vé& co thé
tré.

11 |26 |- Tré c6 kha nang
nhan xét, tro chuyén
vé dic diém cua ban
than tré.

12 |27 |- Tré thé hién mot |- Mot sb hiéu biét vé | - Hoat dong choi:

sO hiéu biét vé doi
tuong qua  hoat
dong choi, am nhac

cac bd phan trén co
thé, qua mot s6 bai hat,
san pham tao hinh...

+ Go6c phan vai: Nau
an, ban hang..
+ Goc am nhac: Hat




va tao hinh (hat:
Ban c6 biét tén toi,
ban & dau, cai mii,
v€ chan dung, trang
phuc, in ban tay..)

cac bai hat vé chu de...
+ Goc tao hinh: V§, xé,
dan trang phuc bé¢ trai,
bé gai, chan dung bé..

b. Lam quen v&i mgt so khai niém so dang vé toan

13

38

- Tré ¢6 thé sir dung
cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac
hinh don gian.

- Chép ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

14

39

- Tré biét st dung
161 néi va hanh
dong dé chi vi tri
cia dé vat so véi
nguoi khac.

- Xac dinh vi tri cia d6
vat so voi1 ban than tré
va so voi ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai).

* Hoat dong hoc:

Xac dinh vi tri d6 vat
so vO1 ban than tré.

- X4c dinh vi tri cia d6
vat so voi ban khac.

* Hoat dong choi: Goc
hoc tap: Chip ghép cac
hinh.

¢. Kham

h4 x4 hoi

15

41

- Tré biét no6i ho va
tén, tudi, gio1 tinh
cua ban than, khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, tudi, gid1 tinh.
bic diém bén ngoai, s¢
thich cua ban than. Ban
trai va ban gai duogc
bao vé, cham soc, d6i
X coéng bang nhu
nhau, dugc bay to y
kién nguyén vong cua
minh. Tin tudng be trai
bé gai déu co kha ning
nhu nhau trong hoc tap
va dat két qua

*Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé ban
than

*Hoat dong choi:

+ TCM: Tim ban than

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10i néi
16 |50 |- Tré c6 khd nang | - Hiéu va lam theo | * Hoat dong choi: Goc
thyc hién duoc 2, 3 | duoc 2, 3 yéu cau phan vai: Nau in, ban
yéu cau lién tiép: hang..
VD con hay léy * Hoat dong hoc
cho ban d6i dép roi - Tho: Bé chang so
mang ra cho ban. tiém: Ngoeo cé, phdt
17 |52 |- Biét ling nghe va |- Nghe hiéu ndi dung | thuéc, tiém phong

trao d6i voi ngudi
d6i thoai qua tho
truyén, bai hat: Cau
bé miii dai, giu con
bi dau rang, bé
chang so tiém, co
day...

truyén ké phu hop véi
do tudi: Cau bé mii
dai, ca r6 ron khong
vang 101 me.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, d@)ng dao,
tuc ngir, cau dd, ho, vé

- Co day: Doi tay, day
bén, diéu hay..

- Truyén: Cau bé miii
dai: Triu qua, ruc ro0,
vui mung

- Truyén: Gau con bi
dau rang: Sinh nhdt, dn




pht hop véi d6 tudi vé
chu dé ban than.

han, can than
- Pong dao: Nu na nu
nong...

b. Str dun

g 101 noi trong cudc song hang ngay

18

57

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao: Co6 day, bé
chéng so ti€ém, déng
dao: Tay dep, Nu

na nu nong

- Boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho ve

*Hoat dong hoc:

- Tho: Co6 day, bé
chang so tiém

- Pong dao: Tay dep,
Nu na nu nong

4. Linh viee phit trién tinh cam va ky niing xa hoi

a. Phat trién tinh cam

19 |68 |- Tré biét néi duogc | - Tén, tudi, gidi tinh cla
tén, tudi, gidi tinh cta | ban than.
ban than tré.

20 |70 |- Biét ty chon do |- Biéttu chon do choi, trd
choi, tro choi theo ¥ | choi theo y thich.
thich: Phan vai: bac
si, ndu an, xay nha....

71 |- Tré cb gang hoan | - Mot sb quy dinh &

21 thanh cong viéc | 16p, va noi cong cong
dugc giao (dé 46| (dé d6 dung ca nhan
dung c4 nhan gon | gon gang, cat db choi
gang, cat do choi | vao noi qui dinh)
vao noi qui dinh)

22 |72 |- Trénhanbiétcam |- Nhan biét mét sb
xGc vui, budn, s¢ trang thai cam xuc
hai, thc gian, ngac | (vui, budn, so hii, tic
nhién qua nét mat, | gian, ngac nhién) qua
161 n61, cir chi, qua | nét mat.
tranh, anh.

23 |73 |- Tré biét biéu 10 |- Biéu 1o trang thai cam

mot s6 cam xuc:
Vui, budn, so hii,
trc  gidn, ngac
nhién.

xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noi;
tro choi; hat, van dong;
v€, nan, Xép hinh.

*Hoat dong hoc:

- Phét trién tinh cam:

- Bé gi6i thiéu vé ban
than.

+ Trd chuyén véi tré vé
cach ung xu vdi ban
be, voi nguoi 16m,...

* Hoat dong choi:

+ V€ trang phuc ban
trai, ban gai.

+ Bén hang, bac si

+ Xép hinh nha, ban
trai- gai...

+ Xem tranh anh, video
vé cach biéu 10 cam
xuc cua khudén mat.

+ TCM: D61 ban tay

b. K§y nang xa hoi

24 |78 |- Biét noéi cam on, | - Lang nghe ¥ kién cua
xin 16i, chao héi 1€ | ngudi khac, sir dung 1oi
phép. néi va cir chi 1€ phép.

25 |80 |- Biét chd dén luot|- Cho dén lugt, hop
rua tay, bé bat... khi | tac.
duoc nhic nho.

26 |81 |- Biét trao d6i, thoa | - Quan tAm gitp d& ban

thuan vé1 ban dé

*Hoat dong choi:

+ Goc PV: Bac sy, nu
an, ban hang

+ Goéc XD: Xép hinh
ban trai, ban gai, ban
tap thé duc

+ Go6c TH: V& chan
dung, in ban tay.




cung thyc hién hoat
dong chung (choi,
truc nhat ...).

+ Go&c hoc tap: choi do
mi nd, xem sach, lam
album vé chi dé ban
than.

- Tro choi méi: Doi
ban tay, dudi bong, cai
tai ki la, tim ban than

* Hoat dong an, ngu,vé
sinh: Rura tay, xin com.

5. Linh vuc phat trién thim my

27

86

- Tré vui suéng, vd
tay, lam dong tac
md phong va su
dung cac tir goi cdm
no6i Ién cam xUc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam
va ngim nhin vé
dep cua cac su vat,
hién tugng qua hat:
Sinh nhat héng, nam
tay than thiét, that
dang ché.

- Boc 10 cam xtc phu
hop khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat
ban nhac vé ban than:
Nam ngon tay ngoan,
khic hat ru ngudi me
tré, t6i bi 6m.; Ngim
nhin vé dep cic tac
pham: V& chan dung bé,
In ban tay, xé dan theo y
thich, vé& trang phuc ban
trai ban gai.

28

89

- Biét hat dung giai
diéu 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo: Ban ¢
biét tén toi, cai
miii, Tap rira mat.

- Tré hat dang giai
diéu, 10i ca va thé hién
sic thai tinh cam bai
hat: Cai mui, ban co
biét tén toi.

29

90

- Biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u bai hat:
Ban ¢ dau, cai mii

- Biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
bai hat: VDTN: ban &
dau, cai mui.

30

91

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham: V& chin
dung bé, in ban tay,
v€ trang phuc ban
trai,ban gai, x¢ dan
theo v thich.

31

93

- Tré biet xé, dan

- Tré biét phdi hop cac
nguyén vat li¢u tao
hinh: Gidy, bat sap
mau,... vat liéu trong
thién nhién dé tao ra
cac SP: V¢ chan dung
bé, in ban tay, v€ trang
phuc ban trai,ban gai,
x¢ dan theo ¥ thich.

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Ban c6 biét
tén toi

- Van dong: Tap rua
mit, cai miii, toi bi 6m
- NH: Ca tuan déu
ngoan, nim tay than
thiét, that dang ché, That
dang yéu

- Tao hinh:

+ V€ chan dung bé

+ In hinh ban tay

+ Lam cai mi (EDP)

+ X¢é dan theo y thich

* Hoat dong choi:

- Goc nghé thuat: Tré
hat, van dong, doc tho,
ké chuyén cac bai trong
chu de.

+ X¢é dan theo y thich

* Choi ngoai troi:

- Tré in hinh ban tay,
ban chan.

- Xép hinh ban trai, ban
gai.

- V€ chan dung be,...




theo duong thang,
duong cong... va
dan thanh san pham
c6 mau séc, bd cuc.

32

96

- Biét nhan xét SP
tao hinh vé mau
sic, hinh dang,
duong nét trong
gio: V& chan dung
bé, v€ trang phuc
ban trai, ban gai, x¢é
dan theo v thich.

- Nhan xét SP tao hinh
v€ mau sac, hinh dang,
duong nét.

BAN GIAM HIEU
(Duyét)

Fob—

Pham Thj Duyén
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