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Picu
T T chinh
T | muc Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong gidao duc bé
tiéu
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré biét thuc
hién du cac dong
tac trong bai tp
thé dyc theo hudng
dan.

- Thuc hién du cac
dong tac trong bai
thé dyc theo hudng
dan.

+ Ho hap: Thoi no

- Hoat dong hoc:

+ Ho hap: Thoi no

+ Tay: 2 tay dua sang
ngang ra trudc

+ Bung: Dung quay

! I + Tay: 2 tay dua sang | ngudi sang hai bén.
ngang ra trudc + Chén: Khuy gbi
+ Bung: Ding quay
nguoi sang hai bén.
+ Chan: Khuy gbi
- Tré c6 kha nang - Hoat dong hoc:
gitt duoc thing | + Di kiéng got + Di kiéng gt
bang co thé khi - Hoat dong choi:
2 2 |thuc hién van + TCVD: Tim ban
dong: Pi thay doi
tbc dd theo hiéu
1énh
- Tré biét phdi hop t Lan bong véicd | - Hoat dong hoc:
tay, mét trong van + Lan bong vdi co
3 4 déne: Tune ba Lon cAu v
ong: Tung bong on cau vong
voi co.
- Tré biét thé hién | + Bo theo duong - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo| dich dic. + B0 theo duong dich
4 5 trong thuc hi¢n dic
van dong: Bo theo - TCVD: Con bo dira
duong dich dic.
+ Bat vé phia trudc | - Hoat dong hoc:
‘ + Bét vé phia trudc
- TCVD: Lon cau
vong
- Tré phdi hop b Cai cic 40 - Hoat dong choi:
duoc cir dong ban - Xép chong +Goc XD: Xép hinh ban
tay, ngén tay tip thé duc, xdy vuon
5 8 trong mot s6 hoat raul...
dong: - Hoat dong lao dong:

+ Ty ca1 ¢cdi cuc.

+ Xép chong

+ Thuc hanh cai, co1 cug

ao




b. Giao duc dinh duwéng va sirc khée

- Tré biét noéi
dung tén mot sb
thue pham quen
thudc khi nhin vat
that hodc tranh
anh: Thit, ca,
tring, stra, rau...)

- Nhan biét mot sd
thuc pham quen
thudc

- HD an, ngu, v¢ sinh:
Tro chuyén véi tré mot
s6 moén an nhu: Canh
rau, dau kho thit...

+ Goi tén cac thuc
pham trong nhém ban
hang, nu an.
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- Biét tranh mot
s hanh dong
nguy hiém khi
dugc nhéc nho:

+ Khong ty ldy
thudc udng.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiem dén tinh
mang: Ty ubng
thuéc, cudi dua

- HD choi:

- Goc phan vai: Nhom
gia dinh, bac si

- Hoat dong an, ngu,
vé sinh: Tro chuyén vé
tac hai cua viéc cuoi

+ Khong cuoi dua | trong khi an.. dua trong khi an...
trong khi an.
2. Linh vye phat trién nhén thic
a. KPKH
- Bu6c dau tré | - Chirc ning cta cac| - HP hoc:
biét st dung cac | gidc quan va mot s6| + Tro chuyén vé tén
gidc quan dé xem | bo phan khac ctia col goi, chirc ning mot s6
xét, tim hiéu dbi | thé. bd phén co thé.
3 20 tuong: N Nh‘in,
nghe, ngui, s0...
dé nhan ra dic
diém ndi bat cla
mot s6 bd phan
co thé.
- Tré thu thap |- Xem sach, tranh | - HD choi:
thong tin vé d6i| anh va tro chuyén | + QS: Cay hoa, rau,
9 2 tugng bang nhiéu | vé ban thén.. cu...
cach khac nhau + Go6c hoc tap: Xem
cO sy goi mo cua sach, tranh anh vé
cd gido vé chi dé chu dé ban than.
- Tré biét thé hién | - Choi déng vai | - HD choi:
mot sé diéu quan | (bit chudc cic |+ Goc phan vai: Gia
sat dugc qua cac | hanh dong cua | dinh, nidu &n, ban
hoat dong choi, | nhitng nguoi gan | hang...
10| 26 |am nhac, tao|glii nhu chuan bi |+ Goc ngh¢ thuat: Hat:
hinh: Ban hang, | blta dn cia me, ban | Rta mat nhu meo...
bac si, xdy dung, | hang..). lam banh tang ban, v&
choi o cac | - Hat cac bai hat vé | qua tron, nian vong deo
goc...trong chii dé | chu dé ban than tay...




ban than - Lam banh tang | + Choi ngoai troi: Qs
ban, v€ qua tron, | cdy, hoa, lam thi
nan vong deo tay... | nghiém..., trd choi: Bit
mit bit dé, im ban....,
choi véi hat, hoa, 14...
b. KPXH
- Tré noéi duoc |- Tén, tudi, gi61 - HD hoc:
gidi tinh cia ban | tinh ciia ban than. | + Gid1 thi€u ban than
than khi duogc hoi, bé (Tén, tudi, giodi
11| 27 |trd chuyén. tinh.. Ban trai va ban
gai dugc bao Ve,
cham soc, dbi xu
cong bing nhu nhau)
c¢. LQVT
- Tré biét st dung | - Nhan biét phia | - HD hoc:
16i n6i va hanh |trén- phia dudi, |+ Nhan biét tay phai,
dong dé chi vi tri | phia truéc, phia | tay trai cia ban than
12 | 42 ) e . . ) A
cua doi tugng |sau, tay phai tay |+ Xac dinh trén,
trong khong gian | trdi cia ban than. | dudi, trudc, sau cua
so v&i ban than. ban than

3. Linh viee phit trién ngon ngir

a. Nghe
- Tré thuc hién | - Hiéu va lam theo |- HD lao dong:
duoc  yéu cau |yéucaudon gian |+ Cat ba 16 vao tu,
131 43 don gian, vi du: " | (chau cit 40 Vejlo ba | 1y ghé dé ngdi..
chau hay cat 4o | 16, chau hay di dép | + Nhat 14 cay, cham
vao ba 16, chéu | vao...) sOcC cay...
hay di dép vao...".
- Tré hiéu nghia - Hiéu céc tir chi - Hoat dong hoc:
tir khai quat gan | hanh dong, tén goi | + Tro chuyén vé 1 sb
giii trong chit @& | d6 dung, d6 choi d6 ding ca nhan cta
cua ban than. ban than bé: Quan 4o,
14 | 44 5o ost 4
khan mat, dép...
- Hoat dong an ngu, vé
sinh: Rura tay, rira mat,
XUc miéng...
- Tré biét léng nghe | - Nghe hiéu noi dung | - Hoat dong hoc:
va tra 1oi duoc cdu | chuyén ké: Mdi + Truyén: Mdi ngudi
hoi ctianguoi ddi | nguoi mot viée; tho: | mot viee
thoai qua cac bai d6i mét ctia em... + Tho: Cai lu6i
15| 45 n . L s
tho, cau chuyén + Tho: Bé vam¢o
chii @ ban than + Tho: D6i mét cia em
-KCST: Chiéc ta
lanh. ..

b. Noi




- Tré noé1 ro cac
tiéng: Cai ludi,
xuyt xoa, v0i va,
SO nan. ..

- Phat Am céc tiéng
cua tiéng viét: Cai
ludi, xuyt xoa, voi
va...

- HD hoc:

+ Tho: Po6i mét cia
em: xinh xinh, tron tron,
gitl...

+ Tho: Bé va méo

16| 46 + Tho: Cai ludi: ném,

nong, dau..
+ Truyén: Moi nguoi
mot viéc: L:flng lang,
budn ba, ué oi...
- Biét su dung | - Traloivadatcau | - HDP hoc: Tro chuyén
duoc cac tir thong | hoi: Ai day? Céi gi? | vé ban than bé
dung chi su vat, | & dau ? khi nao?
17 | 47 |hoat dong, dac
diém: Ban gai toc
dai, ban trai toc
ngan. ..
- Tré c6 thé doc - Boc tho: Cai - HD hoc:
thudc bai tho chu | ludi, thé bong bi + DPoc tho: Cai luoi,
18 | 50 |d@ban than 6m...; dong dao: bé va méo, d6i mit
Dung dang dung cia em... dong dao:
deé Dung dang dung dé
-Biétstrdungcac | - St dung tir biéu thi | - HD choi: Géc phan
tir: Da, vang a... khi | su 1€ phép (Vang a, | vai: Gia dinh, ban
duoc nhic nho con xin ¢0) hang...

19 | 53 - HD an, ngg, v¢ sinh:
Tré st dung tir biéu thi
su 1 phép: Vang a, c¢6
a, khong a...

¢. Lam quen véi doc, viét

58

- Lam quen véi
mdt s6 ki hiéu
thong thuong trong
cudc song

( nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém,
bién bao).

- HD choi:

+ Hoat dong hoc:
Xem sach, tranh anh,
xem video vé& mot sb
ki hi€u thong thuong.

4. Linh vyc phat trién tinh cam va k¥ niing xa hi

a. PT tinh cam

- Tré néi dugc gioi

- Gi61 tinh: Trai hoac

20 | 57 |tinhcuabanthan. | gai
211 62 |- Tré biét biéu 19 - Bi€u 19 trang thai,

cam xuc vui,

cam xuc qua nét

- HD hoc:

+ Gidi thi¢u ban than
bé (Tén, tudi, gidi
tinh..)

- HD choi:




budn, so hii, tic
gian qua cau
chuyén, bai tho,
bai hat, tro choi...
trong chii d& ban
than

mat, ci chi, giong
noi

+ Tro choi méi: Chd
s6i xau tinh, nhimng
con vat ngd nghinh
dang yéu, con rua,
cao va tho.

+ Goc hoc tap: Cho tré
xem hinh dnh va nhan
biét vé mot sb trang
thai cadm xac qua
tranh anh...

b. Ky

nang xa hoi

- Tré biét no1 101
cam on, xin 101 khi

- Ctr chi, 11 noéi 18
phép( xin 161, cam

- HD hoc: Tro chuyén
vé ban than, xem

22 | 66 dugc nhic nhé | on). video mot sd hanh
dong vé cu chi 1oi
néi, 1€ phép

- Tré biét cung | - Choi hoa thuan |- Hoat dong choi:
choi véi cac ban | voi ban be. + Goc XD: Xép ban
trong nhém nhd: tap thé duc, xdy nha...
Choi chung véi + Goc phan vai: Ban
ban, khong tranh hang, bac si, gia
gianh d6 choi cia dinh..
ban... + Goc tao hinh: Vé
23 | 68 banh, nan qua, in ban

tay...

+ Go6c am nhac: Hat,
van dong bai hat
trong chu dé

+ Goc TN: Cham soc
cay, lau la...

- KNS: i dép phai...

5. Linh vure phat trién thim my

a. Cam nhén va thé hién cam xic trwée vé dep TNCS va ciac TPN
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71

- Tré biét vui

suéng, vO tay,
no1 Ién cam nhan
cuia minh khi
nghe cic am

thanh goi1 cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat,
hién tugng qua
cac bai hat, hoat
dong tao hinh cua
chii d¢ ban than

- Boc 10 cam xuc
khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai
hat ban nhac gan
glii: Qua bong , Ga
cho me xem, tap
dém, Rira mit nhu
meo...va ngam
nhin vé dep noi
bat cua cac su vat
hi¢n tugng trong
thién nhién, cudc

- HD hoc:

+ Nghe hat: Chao
ngay mai, cO con
chim chich, con chim
vanh khuyén, that
dang ché...

+ Hat, van dong:

Qua boéng , maa cho
me xem, tap dém, rua
mat nhu meéo..

+ Tao hinh: In ban tay
cua bé, du an lam vong




song va tac pham

25

72

nghé thuat phu
hop véi chu dé
ban than.
- Tré biét chi ¥ |- Nghe cac bai hat,
nghe, thich dugc | ban nhac

hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac, thich nghe
doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe
ké chuyén chu dé
ban than

- Poc tho, ca dap
tuc ngtr, nghe ké
chuyén

deo tay, v€ banh tang
ban, nan vong...

+ Poéng dao: Dung
dang dung dé...

b. Mt s6 k¥ niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

-Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat chu dé

- Hat ding giai
di€u, 101 ca bai hat.
Qua béng , mua

- HD hoc:
+ Hat, van dong: Qua
bong , miia cho me

26| 74 ban than cl}o me xem, tap xem, tap dém, ria
dém, rora mat nhu | mat nhu méo...
meo... - HB choi:
- Tré biét van - Van dong don gian | + Tro choi: Ai doan
dong theo nhip theo nhip diéu ciia | &101.
diéu bai hat, ban | bai hat: rta mat nhy | T G0c am nhac: Hat,
27 | 75 |nhacchidéban | méo... van dong chc bai hat
A ) . trong chu de.
than - Str dung cac dung
cu go dém theo
phach, nhip.
- Tré biét st dung |- Su dung cac - HD hoc:
cac nguyén vat|nguyén vat li¢u tao + Du 4n lam vong deo
5g | 76 |liéu tao hinh vdé hinh dvé tao ra cac tay
tao ra sdn pham | san pham + In ban tay cua bé
theo su goi ¥ chu + V¢ banh tang ban
dé ban than + V€ qua tron
- Tré biét v& cac |- Su dung mot s6| - HP choi:
nét thang, xién|ky ning v& v&|+ Goéc tao hinh: In
ngang, cong | banh tang ban, v&| ban tay, vé cay, mat
29 | 77 |tron... tao thanh | qua tron. troi, v€ ban, nan
bic tranh don vong...

gian theo chu dé
ban than

+ Goc xay dung: Xép
hinh nguoi tap thé
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79

- Biét 1an doc, an
det dat nan dé nin
thanh san pham
c6 1 khdi hoic 2
khéi: Nian vong
deo tay, v€, ndn
banh...

duc, xay nha...

- Trai nghiém lam qua
tang nguoi than, ting
ban..

31

80

- Tré biét xép
chdong, xép canh,
tao
san

xép cach
thanh cac
pham ¢ cdu trac
don gian trong
chii dé ban than

c. Thé hién

su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat

- Tré van dong
theo y thich cac bai

- Van dong theo y
thich bai hat ban

- HD hoc:
+ Van dong: Mua cho

32 |82 hat, ban nhac trong | nhac: Chiéc khin | me xem, tap dém...
chu dé tay, tap dém...
- Tré biét taora cac | - Tao ra cac San |- Hoat dong hoc:
san pham tao hinh | phdm don gian |+ Du 4an lam vong
theo ¥ thich cht dé | theo ¥ thich: Nin | deo tay, vé banh ting
13 |83 ban than vong deo tay, v€ |ban, in ban tay, vé
banh ting ban, v& | qua tron
qua tron. - Hoat ddng choi:
Goc tao hinh:
+ Nan banh, v€ ban...
BAN GIAM HIEU
(Duyét)

/

Pd Thi Qué
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