CHU PE: NHUNG CON VAT EM YEU
Thoi gian thuwe hién chii dé: 4 tuan: Tiv ngay 29/12/2025 dén ngay 23 thang 01 nim 2026
Chii dé nhanh: Nhirng con con trung

Tudn 4: Tir ngay 19/01/2026 dén 23/01/ 2026

GV day sing: Tiéu Thanh Liéu

Chiéu: Ngé Thi Dung

Hoat Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thit 5 Thir 6
dong
C6 d6n tré vao 16p nhic nhd tré chao ¢6 va chao bd me, day tré cat do dung ca
nhan, di vé sinh ding noi quy dinh C6 trd chuyén véi tré vé mot sd con con tring
Cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, thé duc sang, diém danh.
* NOi dung
- Ho6 hép : Hit vao tho ra
- Tay: 2 tay ra phia trudc, dua vé phia sau.
. . | -Bung: Cui nguoi vé phia trudc
Don. re, . Chﬁrgl: Co du%i chém.p
choi - * Muc tiéu
Thé duc ‘ : v :
Z. . - Tré tap du cac dong tac thé duc biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung co.
buoi sang | . cyuin bi: Cac dong tic thé dyc .Hoa ta
(80-90p) | - huan bl fLac dong He Tty
To chiwre hoat dong
* Khgi dpng: Co cho tré di, chay két hop cac toc do thanh vong tron sau d6
chuyén d6i hinh thanh hang doc -> hang ngang giin déu.
* Trong dong: Tré tap cac dong tac tay, bung, chan, theo sy huéng dan cua co
trén nén nhac.
* Hoi tinh: Tré di thanh vong tron theo nhac va nhe nhang di vao 10p.
THE DUC LQCC KPKH TOAN AM NHAC
Ném trang Tap t6 chit cai | Mot sd con Tach gdp Biéu dién
dich nam I,T,C con trung (5E) | trong pham vi
ngang bang 4(3-4t)
mot tay xa Tach gop
1,5m (3t) trong pham vi
Ném trang 8 (51)
Hoat di;Ch dﬁ?g
P bang mot tay
dgng hoc xa 1,5m x
(30-40p) | | > (41)
Ném trung
dich dtrng
bang mot tay
xa2mx 1,2m
(5t)TC :Thi
xem do1 nao
nhanh
H.dpng - QS: Con nhén, con chudn chudn, con budm, cdy hoa phong lit, ciy hoa ngoc
choi thao
ngodi troi | - TCVD: M¢o va chim sé - tiéng kéu cta cic con vat , co bat éch - con kién, meo
(30-40p) | va chim sé ,chuyén bong cho nhau - con voi, bit mat bat dé - ludn ludn cong dé,




- Choi tu do véi cat, soi1, bo ing ...

* Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bj * T6 chirc hoat dong

- GXD: Xay |- Trébiétxay |- Khoi gb, - CO tap trung tré lai tro

khu bao ton | khu bao ton hang rao nhua, | chuyén véi tré vé chi dé va

dong vat dong vat cay xanh..... gid1 thiéu cac goc choi. Sau do

hoang da - Tré biét bat | - Do béc s, cho tré cai thé vao goc choi,

- GPV: Bong | chude cong sach, vé vao vé goc ldy d6 choi ra choi.

vai bac s§ thu | viéc ctia bac khu bao ton - C6 bao quat dong vién

y va cua hang | sy, ciia cac c6 | dong vat khuyén khich tré thé hién vai

ban vé tham | ban hang - But sap, gidy | choi, giup d& tré khi gip kho
Choi, quan v€ 1,4 cdy , hot | khan, c6 goi1y dé tré choi lién
hoat dpng | - GTH: V& 16 | - Biét vé to hat........ két voi cac nhom choi khac.
0 cdc goc | mau, laml mau tranh cho | - Tranh anh céc | - C6 nhan xét ting goéc choi,
(40-50p) | s6 con vat hop 1y con vat sdng cho tré thu don d6 dung d6

song trong - Tré biét gio | trong rimg choi.

rimg bang 14 | sach xem tranh

cay hot hat anh vé 1 s

- Goc sach: con vt sdng

Xem tranh trong ring

anh vé

1 s6 con vat

séng trong

rung

- C6 hudng dan tré rira tay bang xa phong sach sé& trudc khi an, va sau khi di vé
An trwa | sinh. Biét ké ban ghé , biét chia an cing c6 gido

(60-70p) Co gi6i thiu moén dn va cach ché bién cac mon an giau dinh dudng co trong cc
loai thuc pham cho tré trong gio dn, biét an hét xuat com tét cho sirc khoe

- Day tré biét lao dong tu phuc vu ké phan, dai chiéu, xép gbi. Tré ngi ding  gio, tuin
Ngii trwa | thu quy dinh khi ngu.
(140-150p) | Nhac nho tré khi nga day di v€ sinh diing noi quy dinh, di xong ddi nude cho sach

An phu -Co chq tré gii v¢ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an btra phu dong vién
(20-30p) tré an hét xuat, khong néi chuyén cuoi dua trong khi an

TN:Bong - LQKT: Mot | TCM:Dinhu |-Stdungvé | - Vui van
Choi, hoat | 0018 ¥ phong | sé con con gdubonhu | LQVT nghé
dpng theo y | - Choitwdo | trung chudt - Choitgdo |- Choi ty do
thich - Choi tuy do - Choi tu do
(70-80p)

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan- Binh cd; Thudng bé ngoan.
Trd tré - Cho tré v¢€ sinh ca nhan, cho tré doc tho, déng dao, ca dao. Trao d6i véi phu
(60-70p) huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay..

Té phé

L

Ngo Thi Dung







		dungnt.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-01-15T15:34:22+0700
	Location
	Protect document




