KE HOACH CHU PE: BE YEU CAY XANH - NGAY 8/3

Thoi gian thue hién chi dé: 4 tudn tir ngay 23/02 ->20/03/2026

Tudn 2: Tir ngay 02/03-06/03/2026 Chii dé nhanh: Ngay 8/3
Gido vién day sang: Ha Thi Thanh - Chiéu: Lo Thi Thity

Hoat
. Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi voi dd choi, trd chuyén véi tré vé ngay 8/3. Tap nodi ndi 10i chuc ba...
- biém danh, kiém tra vé sinh tré.
*NOI DUNG
- HO6 hap: Thoi bong
+ Tay:1 tay dua vé phia trudce, 1 tay dua veé phia sau két hop lac ban tay
+ Lung, bung, luon: Quay nguoi sang 2 bén phai, trai
Pontre, |t Chan: Co dudi ting chan
choi - * Muc tiéu
Thé duc |~ Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi " | - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang cing co
, * Chuan bi
sang . ,
- San tap sach s€, bang phang, c6 va tré gon gang.
(50-60p) .
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo hudng dan cia co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Van dong Nhan biét Vian hoc Hoat dong | Amnhac
dong - Trudm chui Ngay 8/3 Tho: Ngay |véidovat |NDTT:DH:
choi tap | qua cong 8/3 Xau vong Qua 8/3
c6 chu|_TC: Ném bong hoa do vang NDKH:VTTN:
dinh vio & Co va me
(30-40p
HD - Dao choi ngoai trdi; QS: Hoa séng doi, hoa tuyét san, hoa da yén thao.
DCNT |- TCVD: Ném bong vao 6, dudi bit cd, bong tron to, bong bong xa phong, hai ndm.
(35-40p) | - CTD: La cay, séi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu * Po choi * To chirc hoat dong:
+KV TTV: Ban | - Tré bat chuée | hoc lidu: - C6 tro chuyén véi tré, co
Choi hang, néu an, cho | nguoilén: Tré | - Bup be, B | dan dat tré choi, gioi thiéu cac
hoat bé an, ru bé nau an, cho bé | 43 n4u 3n nhom choi ,
d(f)ﬁg & |ngu. ;“111‘1, ru ngu, ban hoa qua... &gh}? tFé Véhnhém choi, lay
cac khu|+ KVHDVDV: ‘i‘rn%"t;‘.; |- Hat vong, %‘f fﬁfa ¢ 1" lh s hoi
vuc choi | Luon day, ghép| | e 1eAt xa day xau, ... - -0 nhap val chiol va cho
35-40 . A vong , xép hinh N cung voi1 tre.
(35-40p) | hinh, xau hoa... ~ - B6 ludn . e "
. A oae. | theo mau... ; - C6 bao quat dong vién,
+ Goc nghé thuat: o dav. 40 cai ~ _ ,
, x| - Tré biét Y hudng dan tré choi (nhac nho
Xem tranh anh vé clic, tranh

xemtranh,




ngiy tét, t6 mau | chuyén to mau | chuyén tré khong tranh gianh d6 choi,
vé cay, qua.. cay xanI}, qua khong cho dd choi vao miéng...
+ KV VD:Choi | - Tré biét choi - C6 d@6i goc choi cho tré néu
voi vong( bat , di lan tung tré chan goc choi do.

budc vao cic 0), bong..... - Cot ném, |- CO nhan Xé,t ttfng nh(')rr‘l
kéo diy o to béng, vong, choi, cho tré cat d6 dung do
....Tha, Lan, tung xe kéo... choi

bong, kéo day 6

to,tha bi ...

- CO rira tay, lau mat cho tré. - Gidi thi€u cac moén an cho tré noi theo.

Antrua |- T chiic cho tré an, quan tdm t6i tré dn cham,biéng an, suy dinh dudng, thip coi.
(50-60p) | - Trong khi dn, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat.

- Cho tré uéng nudc, suc miéng sau khi an.
Ngii - C6 ké phan ngu, trai chiéu, lay-xép gbi, cho tréerfflfn vao ding chd ciia minh, cd
trua dongbdat cira, tao khong khi yén tinh cho trf% ngu, vo vé nhiing t}ré kho ngu.
(140- - Trong qua trinh tré ngu c6 ludn cod H‘lé,t de phat hién nhitng biéu hién khacthuong &
150p) tré, cho tré di ,Vé s’inh khi tré ¢6 nhu cau.
V - Cho tré ty cat goi, di dép sau khi di ngu day.
An phu |- Co cho tré di vé€ sinh cd nhan, rira mét, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.

_ DPong dao: Hoa |- Trai nghiém: | TCM: Thi hai | On: Trudn K¥ nang: Mac

Chot - sen - |Lam qua ting|hoa chui qua quan
tap |- Béhocnoiloi |5 e Choi véi dd | cén Choi véi db
chieu |ChUC83 Ty oi ghép hinh, | choi o cac ® | ehot & cic
(50-60p) Choi véi do Y i Chot luo6n day, )

choi & cac goc ong coc goc xau hat goc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon an voi tré.
chinh - Trong khi n, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuit nhic tré hanh vi
50-60p | vin minh trong dn udng..

- Cho tré udng nudc, siic miéng sau khi an.
Tratré | - Co cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn 40, cho tré choi tu do ¢ cac goc.
(60p) - Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO TRUONG

k/ﬂ,eaé//—

Lé Thi Thanh Thuong
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