CHU PE: THE GIOI THUC VAT

Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 26/1/2026 — dén ngay 27/2/2026
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1. Linh vuc phat trién thé chit

a. Van dong

1 |1 - Tré biét thuc hién  -HO hép: Hit vao thdra. | *Thé duc sang
dung diy du, nhip | - Tay: + Pua 2 tay ra| - Bai tdp phat trién
nhang cac dong tac | trudc, gip khuyu tay. chung:
trong bai thé duc | - Bung, luon - Ho hép: Hit vao tho ra.
theo hiu I¢nh. + Nghiéng nguoi sang | - Tay: + Dua 2 tay ra
trai, sang phai. trude, gap khuyu tay.
- Chan: - Bung, luon
+ Bat 1én trudce, ra sau. | + Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.
- Chan: + Bat 1én trudc,
ra sau.
*Cac VD co ' ban
2 |2 - Tré c6 ky nang gilr *Hoat dong hoc.
dugc thing bang co | - Ditrén ghé thé duc - bi trén ghé thé duc
thé khi thyc hién van - Ném trung dich dimg
dong (xa 1,5m x cao 1,2 m)
+ Di trén ghé thé duc - Bo chui qua cong
3 |4 |- Biét phdi hop tay- | - Ném trang dich dimg - Nhay 16 ¢o 3m
mét trong van dong: | (xa 1,5 mxcao 1,2m). |- Tro choi: Thi tudi
+ Ném trung dich cay, la va gio...
dimg (xa 1,5 m x cao
1,2 m).
4 |5 |- Biét thé hi¢n nhanh,
manh, khéo trong | - B0 chui qua céng
thuc hién bai tap téng
hop: BoO chui qua
cong.
- Nhay 16 ¢o6 3m




b. Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

519 - Tré ndi dugc tén |- Nhan biét dang ché
mot s6 moén an hang bién don gian ciua mot
ngdy va dang ché | s thuc phim, mén in
bién don gian: Rau ¢6 | hang ngay cua bé.

thé ludc, niu canh;
thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao ndu com,
niu cho...

6 |10 |- Biét an dé cao 16n, | - Nhan biét cac bira an
khoé manh, thong trong ngay va ich lgi
minh va biét an nhiéu | cia dn udng du luong
loai thic &n khac | vadui chét.

nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

* Hoat dong hoc: Xem
video tac hai cua an thic
an 01 thiu...

* Hoat dong an, ngu, vs:

- Chap nhan in rau va
an nhiéu loai thirc an
khéac nhau..., khong an
thirc an c6 mui...

*Hoat dong choi:

+ Goc phan vai: Niu an,
ban hang...

2. Linh vue phit trién nhan thirc

a. KPKH

7 119 |- Biét quan tdm dén | - Quan sat, phan doan
nhiing thay d6i cia sy méi lién hé don gian
vat, hién tugong xung gittra cdy v&1i moi
quanh voi su goi vy, truong séng khi co
huéng din coa co | thién tai va bién d6i
giao nhu dat cau hoi | khi hau.

vé nhitng thay d6i | - Cach chim séc va
cua su vat, hién bao vé& ciy khi cé
tugng: Vi sao cdy lai | BDKH. (VD: Thiy dat
héo? Vi sao 14 ciy bi | cing lay ban cido soi
uot?.... dat cho toi....)

8 |20 |- Biét phdi hop cac|- Pic diém bén ngoai
gidc quan dé xem xét | cua cdy, hoa, qua gan
su vat, hién tuong | giii, ich lgi va tac hai
nhu két hop nhin, s, | dbi voi con nguoi..
ngii, ném... dé tim | - Sy cAn thiét cia cudc
hiéu dic diém ciia cac | sbng con ngudi va cay.

loai rau cu, qua, su

* Hoat dong hoc

- Kham pha hoa cuc

- Khdam pha qua budi
(5E)

- Kham pha rau bap cai
- Cho tré xem vi deo vé
méi lién hé gitta cay
v6i moi trudng sdng,
cach cham soc, bao vé
cay khi c6 bién doi khi
hau.

* Hoat dong choi

- Goc gia dinh: Nau dn
cac loai rau, cu, qua

- Goc thién nhién:
Cham soc rau

- Choi ngoai troi: Quan




s at cac loai rau, cu,
qua, quan sat thoi tiét...

* Hoat dong hoc

- Cung cb s6 luong
trong pham vi 5, NB s6
5

- Tach gop trong PV 5
* Hoat dong choi:

- Chiap ghép cac sb,
nhan biét sb tht tu
trong pham vi 5

bién ddi cua thoi| - Ich loi cua nuée véi
tiét... cy

9 123 |- Biét phan loai cac
loai rau, cu, qué theo
mot hodc hai dau higu

10 26 |- Tré c¢6 kha nang - So sanh sy khac nhau
nhan xét, trd chuyén | va giéng nhau cua 2
vé dic diém, sy khéac | loai qua, loai rau, hoa.
nhau, giéng nhau cta | - Phan loai cdy, hoa, qua
cac dbi twong duoc | theo 1-2 dau hidu
quan sat.

b. LQVT

11 | 28 |- Trébiét quantim dén | + Pém trén ddi tuong
chit sd, sb luong nhu | trén pham vi 5
thich dém cac vat & | + Tach mot nhoém 4 dbi
xung quanh, hoi: bao | tuong thanh cac nhom
nhiéu? 13 s6 may?... nho hon

12 129 |- Tré biét dém trén
d6i tugng trong pham
vi 5

13 130 |- Tré co thé so sanh
s6 luwong cua hai
nhom déi twong trong
pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va
n6i dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

14 131 |- Tré biét gdép hai| - Gop hai nhom ddi
nhom ddi twong c6 sd | twong va dém.
lugng trong pham vi

* Hoat dong hoc

- Cung cb sé luong
trong pham vi 5, NB s6
5

- Tach gop trong PV 5
* Hoat dong choi:

- Chiap ghép cac sb,
nhan biét s6 thtr tu
trong pham vi 5




5, dém va noi két qua.

15 32 |- Tré c6 thé tach mot - Tach mot nhom doi
nhom db6i  tuwong | twong thanh cac nhom
thanh hai nhém nhé | nhé hon.
hon.

16 |33 |- Tré co thé su dung | - Chir s0, sb luong va sO

cac so tu 1-5 dé chi

sO luong, so thu tu.

thr tu trong pham vi 5

c. Kham pha xa hoi

17 | 48 |- Tré c6 thé ké tén va | - Pic diém ndi bat cta | * Hoat dong hoc:
noi dic diém cia ngdy | ngay tét Nguyén Pan | + Trai nghiém ngay tét
tét Nguyén Pan va mua qué em
Xuan .

3. Linh vue phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

18 | 51 - Tré hiéu duge nghia | - Hiéu céc tir chi dic diém, | * Hoat dong hoc:
tor khai quat: Rau, cu, | tinh chit, cong dung va | - Kham pha qua budi
qua céc tir biéu cam (5E)

- Kham pha hoa ctc

- Kham pha rau bap cai
* Hoat dong choi:

- Phan vai: Ban hang
rau, cu, qua

b. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

19 |57 |- Tré doc thudc bai | - Boc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, dong | dao, tuc ngi, ho vé + Truyén: Cay tao
dao... trong chu dé than: Budn rau, lang 1€,
thuc vat. héng héch..

20 |59 |- Biét bit chudc | - Pong kich - Truyén: Chu dd con:
giong noéi, di¢u bod Tbi om, 10p dop, nho
cua nhan vat trong xiu..
truyén: Chu d6 con + Tho: Tét dang vao

nha:
Hoa dao, hoa mai,
rung rinh




- Tho: hoa két trai:
Tim tim, vang vang,..

- Pdng dao: Lua ngd 1a
c6 dau nanh, dung ding
dung dé,...
* Hoat dong choi:
- Phan vai: Nau an
- Goc nghé thuat: Pong
kich: Cht do con

c. Lam quen vo6i viéc Poc - viet.

21 |63 | - Biét mé ta hanh dong | - Bong kich * Hoat dong choi:
cta cac nhan vat trong - Goc nghé thuat: Pong
truyén chu d6 con kich: Cha dd con

22 |64 | -Biétcamsichding | - Lam quen véi cach * Hoat dong choi
chiéu va gio timg trang | doc va viét tiéng viét: | - Goéc thu vién: Tré
dé xem tranh anh. + Hudng doc, viét: Tur | xem, doc sach cha dé
“doc” sach theo tranh | trai sang phai, tir dong | thé gi6i thyc vat.
minh hoa (“doc vet”). | trén xudng dong dudi.

23 |66 |- Tré nhan dang duogc | - Nhan dang dugc chir | *Hoat dong choi

cac chir cai b, d, d
trong bang chir cai
Tiéng Viét

caib, d, d trong bang chir
cai Tiéng Viét.

- Goc hoc tap:

+ Téap phat am chir cai
b,d, d

+ Tap t6 chir cai b, d, d
+ T6 mau chir cai b, d,
d

- Goc tao hinh: nan chir
caib,d, d

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi

24 | 69 |- Biét néi dugc nhitng | - Kha ning cta ban
viéc gi bé c6 thé lam | than.
duoc: Tudi rau, nhat
rau, boc qua

25 |70 | - Biét ty chon d choi, | - Ty chon d6 choi, tro

tro choi theo y thich:
Choi ndu in, xay vuon

choi theo y thich.

* Hoat dong choi:

+ PV: Gia dinh, cua
hang ban cay, hoa, ...

+ XD: Xay cong vién,
vuon cdy an qua, vuon
rau




cay..

26 | 82 | - Thich cham soc cay | - Bdo v¢ cham soc cay
- Khéng bé canh, ngit | coi.
hoa. - Phan biét hanh vi
“dung” — “sai”, “tot”-
“x4u”
27 84 | -Khong bé canh, ngit

hoa.

- Bao v€ cham soc cay
col.

+ Go6c TH: X¢ dan hoa,
cdy, v€ cac loai hoa,
lam bong hoa tu 14
cay...

+ Goc AN: Hat céac bai
hat chii de.

+ GTN: Thuc hanh
cham soc bdo v¢ cay

+ Goc hoc tip: Xem
sach, tranh anh vé cay
hoa, tét...

- TCM: Goi du 3 thu
rau, cd, qua cung loai,
chéng nu chong hoa,
ctra hang ban hoa, chon
qua.

V. Linh vuc phat trién thAim m§y

28

86

- Tré vui sudng, vo
tay, lam dong tac mo
phong va st dung cac
tr goi cam ndi 1én
cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac
su vat: Cay, hoa...

- Tré bdc 10 cam xuc
phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac bai
hat, Hoa
trong vuon, ngay tét

ban nhac:

qué em, ly cay bong,
va ngim nhin vé dep
cua cac su vat: Cay,
hoa..

29

89

- Biét hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thdi
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bd
ciia bai hat: Bau va
bi, qua.

- Tré hat diung giai
diéu, 10i ca va thé hién
sic thai tinh cam cua
bai hat: Bau va bi, qua

30

90

- Biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac

- Tré van dong nhip
nhang theo giai di€u
cua cac bai hat, ban

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Bau va bi, qua
- Van dong:

+ Mua xuan dén roi

+ Ra choi vuon hoa

- Nghe hat:

+ Ly cay bong

+ Hoa thom budm luon
+ Ngay tét qué em

+ Hoa trong vuon

- Tro choi: Sol mi




v6i cac hinh thirc (vo
tay theo nhip, tiét tu,
mua): Ra choi vuon
hoa, mua xuan dén
roi!

nhac: Mua xuan dén
roi!, Ra choi vuon hoa

31

91

- Biét phdi hop cac
nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra san
phém: Vé, x¢, nan
theo chu dé

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san pham:
thiét ké bong hoa mua
xuan, lam tranh bang 14
kho...

32

93

- Biét xé, cit theo
duong thang, dudng
cong... va dan thanh
san phdm c6 mau sac,
bb cuc: Thiét ké bong
hoa mua xuan

33

94

- Biét lam 16m, d
bet, bé
nhon, uén cong dat

loe, wvuot
nan dé nan thanh san
pham c¢6 nhiéu chi
tiét: Nan chum qua

34

95

- Biét phdi hop céc ki
ning xép hinh dé tao
thanh cic san pham
c6 kiéu dang, mau sic
khac nhau: Xép hinh
hoa 14 bé‘mg hot hat

- St dung cac ki nang
v&, nan, cit, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham ¢6 mau sic, kich
hinh
dudng nét: V€ cay hoa,

thuoc, dang,

vuon cay, vuon qua

35

97

- Biét lya chon va tu
thé hién hinh thic
van dong theo bai
hat:
roi, ra choi vuon hoa

Mua xuan dén

- Lua chon, thé hién
cac hinh thurc van dong
theo nhac: Mua xuan,
hoa két trai

- Hoat dong hoc:

+ Nan chum qua

+ Thiét ké hoa mua xuan
(EDP)

* Hoat dong choi:

- G6c nghé thuat:

+ V€ vuon cay, vuon hoa, vuon
qua.

+ X¢ép hinh hoa 14 bang hot
hat

+ Lam tranh bang 14 cay kho...




36

99

- Biét noi 1én y tuong
va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich: Xé dan hoa
mua xuan, nan chum
qua.

- Tré biét ndi 1én ¥
tuong tao hinh cua
minh
- bat tén cho san
phém: VE, xé, nan cua
minh.

BAN GIAM HIEU
(Duyét)

Pham Thj Duyén
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