- KE HOACH THU'C HIEN CHU BE
THE GIOI THUC VAT - TET NGUYEN PAN
Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tiv ngay 26/1/2026 dén ngay 27/2/2026

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong | Pieu
. chinh bo
giao duc sung
TT Muc tiéu
I. Linh vure phat trién thé chat
1. Phdt trién vin dong
1 1 |- Tré thuc hién dang | * Tap cédc dong tac phat|- Hoat dong
thuan thuc cac dong trién cac nhoém co ho hép hoc:
tac ctia bai thé duc |- Ho hip: Thdi bong bay |+ Ho hap: Thoi
theo hi¢u 1énh hoac boéng bay
theo nhip ban nhac, | - Tay: Panh chéo hai tay |+ Tay: Danh
bai hat. Bat dau va | ra hai phia trude, sau. chéo hai tay ra
két thic dong tac hai phia trudc,
ding nhip. sau.
- Lung, bung: Cui nguoi |+ Lung, bung:
vé trudc, ngira ra sau. Cii nguoi vé
trudc, ngua ra
- Chan: Pua chan ra cac | 5%
phia. + Chan: Dua
chan ra céac
phia.
- Hoat dong
choi:
+ Tro choi: Cay
cao, co thap.
2 12 - Tré giit duoc thing | + Di trén van ké déc. - Hoat dong
béng co thé khi thyc hoc:
hién van dong: bi + Nhay 16 co
lén, xudng trén van Sm
ddc (dai 2m, rong + DPi trén van
0,30m) mot dau ké ké dbc 2mx
cao 0,30m. 0,3m
3 - Tré biét phdi hop + Ném tring
4 |tay- mat trong van |+ Ném trang dich dung | dich dimg bang
dong: Ném tring dich | bang 1 tay 2m x 1,5m. 1 tay 2m x
ding bang 1 tay 2m x 1,5m
1,5m. + B0 chui qua
4 - Tré thé hién nhanh, |+ Bo chui qua ong dai ong dai 1,5 x
5 |manh, khéo trong| 1,5m x 0,6m. 0,6 m
thuc hién bai tap: Bo - Hoat dong




chui qua ong dai
1,5m x 0,6m.

- Tré c6 thé nhay 10
cd dugc it nhat 5
budc lién tuc va doi
chan theo yéu cu.

+ Nhay 10 co Sm

choi:

+ Kéo co.

+ Chuyén
bong.

+ Cao va thé.
+ Thi tudi cay.

2. Dinh dwong - sirc khoé

5

14

- Tré c6 1 s6 hanh vi
va théi quen tt trong
v€ sinh phong bénh:

+ Ra néng do1 mu, di
tat mic 4o am khi troi
lanh.

+ Noi dugc voi nguoi
l6n khi bi dau chay
mau, sot.

- Lya chon va st dung
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- fch loi cta viéc mic
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Nhan biét mot sé bicu
hién khi 6m dau, nguyén
nhan va cach phong tranh.

- HD an, ngu,
vé sinh ca
nhan:

+ Tro chuyén
vé 1 s6 qui dinh
trong khi an,
khi ubng.

+ Thuc hanh:
St dung cbc
ubng nudc,
cAm thia, bat
xuc an.

- Hoat dong lao
dong:

+ Thyuc hanh:
i quan 4o rét,
di tat, cai cuc,
budc day giay,

di  dép, kéo
khoa 4o.
II. Linh vwe phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc
6 21 |- Tré biét phdi hop| - Qua trinh phat trién cta | - Hoat dong
cac giac quan dé quan | cdy, hoa, qua diéu kién | hoc:
sat, xem xét va thao | song cia 1 sd loai cdy, |+ Kham pha
ludn vé sy vat, hién | hoa, qua, rau. hoa cuc
twong nhu st dung| - Cach cham soc va bao |+ Kham pha
cac giac quan khac|vé¢ cdy khi c6 BDKH va | qud budi (5E)
nhau dé xem xét 14, | thién tai. + Kham pha
hoa, qua, rau... va|- So sanh su khac nhau va | rau bip cai
thao luan vé dac diém giéng nhau coa 1 s loai | - Hoat dong

cua cac cay, hoa, qua.

cay, hoa, qua, con vat.




22 |- Tré biét lam thu |- Su thay doi trong sinh | choi:
nghiém va sir dung | hoat cua cay theo mua. + GOc  sach
cong cu don gian, so | - Khong khi, cac nguon truyén:  Xem
sanh, du doan, nhan | anh sang va sy can thiét sach, tranh anh
xét va thao luin nhu | cua nd véi cac loai cdy. | vé su phat trién
tht  nghiém gieo cua cay xanh.
hat/trong cay... dugc + Goc thién
tudi nudc va khoéng nhién: Trai
tudi nude theo doi va nghi¢m lam
so sanh sy phat trién dat, gieo hat,
cua cay. cham soc cay,
23 |- Tré biét thu thap |- Thu thip thong tin veé |theo ddi qua
thong tin vé cac loai | di tugng bang nhiéu cach | trinh phét trién
cdy, hoa, qua bang|khac nhau: xem sach, | clia cdy tir hat.
nhiéu cich  khac | tranh, anh, bang hinh, tro | + Choi ngoai
nhau: xem  sach, | chuyén, thdo luan. troi: Quan sat
tranh, anh, bang hinh, su thay doi cia
tr0 chuyén va thao cac loai cay,
luan. hoa...
+ Cham soc
cay: Tuo1 nudc,
nhat cé, lau la...
- Tro choi méi:
+ Ai nhanh
hon.
+ Chon qua.
24 |- Tré biét phan loai |- So sanh sy gidong va|- Hoat dong
cac hoa, qua, rau theo | khac nhau cua mot sb loai | hoc:
cac diu hiéu khac | hoa, qua, rau. + Kham pha
nhau. - Phan loai hoa qua, rau | hoa cic
theo 2-3 d4u hiéu. + Kham pha
qua budi (5F)
+ Kha pha rau
bép cai
- Hoat dong
choi:
+ Thuc hanh

phan loai cac
loai hoa, qua,
rau theo 2 -3
dAu hiéu.

+ Tro choi moi:
Chon qua.




Chong nu trong
hoa.

10 |27

- Tré nhan xét thao
luan vé dic diém su
khac nhau giéng nhau
cua cac loai hoa, qua,
rau.

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cua 1 sb loai
cay, hoa, qua, rau.

- Pic diém, ich loi cua
cac loai cay, hoa, qua, rau.

- Quan sat,
phan doan moi
lién h¢ don

gian gifra cay
vo1 moi truong
song.

2. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

11
39

- Tré biét st dung
dugc mot sb dung cu
dé do, va so sanh, noi
két qua.

- Po d6 dai 1 vat bang cac
don vi do khac nhau.

- Po d6 dai cac vat so
sanh va dién dat két qua
do.

- Hoat
hoc:

+ Po d6 dai 1
vat bang céc
don vi do khac
nhau.

+ Do do dai cac
vat bang 1 don
vi do.

dong

3. Khdm phd xa hpi

12 |51

- Tré ké tén va noéi
dac diém cua ngay 1é
hoi mua xuan va tét

- Pbac diém no1 bat cua
mua xudn va ngay 1€ tét
Nguyén Dan.

- Hoat
hoc:
+ Tro chuyén

dong

Nguyén Dan. vé tét va mua
xuan.
- Hoat dong
choi:
+ TCM: Tro
choi dan gian:
Ném con
II1. Linh vuc phat trién ngoén ngir
13 - Tré hiéu nghia céc | - Hiéu cac tir khai quat, |- Hoat dong
tir khdi quat, tir trai | tra1 nghia: Rau an 14, rau | hoc:
54 | nghia vé céac loai hoa, | dn cl, @n qua, hoa canh |+ Kham pha
qué, rau: Rau dn 14, | tron, hoa canh dai. hoa cuc
rau an cu, an qua, hoa + Kham pha
canh tron, hoa cénh rau bap cai
dai. + Kham pha
qua buoi (5E)
- Hoat dong
choi:
+ Gob6c ban
hang: Banh




trung, gio, cdu
doi, hoa dao.

+ TCM: Ké du
3 thur
14 |57 |- Tré biét sit dung cac | - N6i va thé hién cir chi, | - Hoat dong
tr chi sy vat, hoat|di€u by, nét mat phu hop | choi:
dong, dic diém: Banh | voi yéu cau, hoan canh |+ Choi goc
chung, gio, cha, mua | giao tiép. thién nhién:
xuan, dén tét Nguyén Cham soc cay.
Pan... phu hop véi + Choi ngoai
ngit canh. troi: QS su thay
- Sir dung ding tur d6i clia cac loai
nglt va cau bang cday, hoa, cay
Tiéng Viét trong giao canh...
ti€p hang ngay. - Hoat dong
choi:
+ Goc PV: Ban
hang ngay tét,
gia dinh mua
sam chuan bi
don tét.
+ Goc xay
dung: Xay cho
hoa xuan ngay
tét, xay vuon
hoa, cay an
qua.
+ Goc tao
hinh: Géi gio,
nem, cha
15 - Tré c6 kha nang doc | - Boc tho: Hoa cuc vang, | - Hoat dong
60 | biéu cam bai tho, ca | ca dao: Lua ngd la c6 dau | hoc:
dao, dong dao: Tho |lanh, dong dao, tuc ngit, | + Tho: Hoa cuc
hoa ctic vang, cau d6: | cau db, ho vé phu hop voi vang.

Hoa gi no gitta mua
he... phu hop véi chu
dé thuc vat.

vo1 chu dé thuc vat.

+ Poéng dao:
Pdng dao vé ci.
+ Ca dao: Lua
ngoé la c6 dau
lanh.

+ Cau d6: Hoa
gi nd gitrta mua
he




16 |61 | - Tré ké c6 thay d6i |- Ké lai truyén dd dugc |- Hoat dong
mot vai tinh tiét nhu | nghe theo trinh ty. hoc:
thay tép nhfm vat, | - Ké chuyén theo dd vat | + Nghe ké
thay doi1 két thuc, | theo tranh. chuyén  sang
thém bot su kién... tao: Cay tre
trong nd1  dung tram dét.
truyén. + DPoéng kich:
17 |62 | - Tré dong dugc vai | - Tré dong kich. Truyén cay tre
cia nhan vat trong tram dot.
truyén: “Cay tre tram
dot”.
18 |66 | - Tré biét ké chuyén | - Xem va nghe doc cac |- Hoat dong
theo tranh minh hoa | loai sach khac nhau. choi:
truyén “Cay tre tram | - “DPoc” truyén qua tranh | + Goc sach:
d6t” va theo kinh | v&. Xem sach vé
nghiém cua ban than. | - Gilt gin, bao v¢ sach. cac loai cay,
hoa, qud, rau..
ké chuyén theo
truyén tranh
cdy tre tram
dot.
19 | 69 | - Nhan dang cac chit | - Nhan dang céc chit cdi |- Hoat dong
b, d, d, m, n, 1 trong | b, d, d, m, n, | hoc:
bang chit cai tiéng + Lam quen
Viét. chir cai b, d, d,
m, n, 1
- Hoat dong
choi:
+ Tim chir cai
b,d, d m, n, 1
theo hiéu 1énh,
vé chir cai trén
cat.
20 [70 | - Tré biét t6 do cac |- Tap to cdc nét chit b, d, |- Hoat dong

nétchirb,d, d, m, n, 1
d sao chép 1 sd ky
hi€éu, chir cai, tén cua
minh.

d, m, n, 1 sao chép 1 s0 ky
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

hoc: Tap t6 chix
cai b, d, 4, m,
n, |

- Hoat
choi:

+ Tro choi van
dong: Tao dang
cac chtr cai

dong




bang cac bo

phan co thé.
IV. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
21 | 91 |- Tré thich cham soc | - Bdo v¢ cham séc cay cdi | - Hoat dong
cac loai cdy, cay hoa, | - Vui vé nhan cong viéc | choi:
cdy canh quen thugc. |tudi cdy, lau 14, nhat 14|+ Choi goc
vang... thién nhién:
Cham soéc cay,
tud1 nudc, nhat
14 vang, lau 1.
+ Choi ngoai
troi: QS su thay
doi cua cac loai
cdy, hoa, cay
canh...
V. Linh vyc phat trién thim m§y
22 - Tré cham chu lang | - Nghe va nhén ra sac thai | - Hoat dong
nghe va huong tng | (vui budn, tinh cam tha | hoc:
cam xuc (Hat theo | thiét) ctia cac bai hat ban | + Nghe cac bai
nhin nhay, lac lu, thé | nhac: Mua xudn oi, hoa | hat, ban nhac:
96 hién dong tac minh | thom budm luon. Mua xuan oi!
hoa) phu hop theo bai | - Nhan xét sin pham tao | Vuon cdy cua
hat, ban nhac vé cay, | hinh vé mau sic, hinh |ba. Hoa thom
hoa, qud, rau, thich | dang, duong nét va bd | buém luon.
nghe va doc tho, | cuc. Hoa trong vuon
déng dao, ca dao, tuc + Nghe doc
ngtr, thich nghe va ké tho: Hoa clc
cdu chuyén thé gi6i vang.
thuc vat. + Poc ca dao:
- Tré thich tha ngam Lua ngd la ¢
23 | 97 | nhin va st dung céc dau lanh.
tr goi cdm nodi 1én - Cho tré nghe
cam xuc cua minh cac bang dia
(vé mau sac, hinh cic bai hat
dang, bo cyc...) cla trong chu dé.
cac tiac pham tao + Thiét ké hoa
hinh: X¢é dan hoa mua XUan
mua xuan (EDP), in mau
hinh hoa, 14.
24 |98 |- Tré hat dang giai | - Hat dung giai di€u loi |- Hoat dong
diéu, 10i ca, hat dién | ca, phu hop vé&i cac bai | hoc:

cam phu hgp véi sac

hat: Hoa két trai, qua, mua

+ Hat: Hoa két




thai tinh cdm cua bai
hat: Qua, hoa két trai,
mua xuan, qua giong
hat, nét mat, di¢u bo,
cu chi...

xuan.

trai, Qua, mua
xuan.

- Hoat dong
choi: + Goc
ngh¢ thuat: Hat
cac bai hat
trong chu de.

25

99

- Tré van dong nhip
nhang phu hop véi
sdc thai nhip diéu bai
hat: Mua xuan, qua,
véi cac hinh thic vo
tay theo tiét tAu, mua.

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop vdi cac bai hat: Mua
xuan, qua.

- St dung cac thanh go,
g0 dém theo nhip % bai
hat: Mua xuan.

- Hoat dong
hoc:

+ Van dong
theo nhip ¥4 bai
hat: mua xuan.
+ Van dong
minh hoa: Qua

26

102

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ndng x¢é dan
... dé tao thanh buc
tranh c¢6 mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.

27

104

- Tré biét phdi hop
cac k¥ niang xép hinh
dé tao thanh céac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phdi hop cac ki nang: V&,
nan, cat, xé dan, Xép hinh
dé tao ra san pham c6 kiéu
dang, mau sac, kich thudc,
hinh dang, duong nét va bd
cuc.

- Hoat dong
hoc: Thiét ké
hoa mua xuan
(EDP)
- Hoat
choi:

+ Goc tao hinh:
Xé dan hoa
mua xuan.

dong

- Hoat
chot:

+ Xép hinh lap
ghép hinh cac
loai hoa, qua
cay mua xuan.

dong

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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