KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN
Thue hién tir ngay 26/01/2024 - 27/02/2026

TT | bo Muc tiéu Noi dun Hoat dong
tudi Chung Riéng
1. Phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong
Tré thuc hién du cac - HH: Hit - Tay: V6 2 | - Thé duc sang, HD
d(f)pg tac trong bai télp~ vao thdra |tay vao hoc: TD (Bai tap
1 3 thé duc theo hudéng dan | - Bung: nhau (phia | phat trién chung)
Ngh‘ijéng trudc) Tap thé dyc sang
Tre thye hign ddy du cée | ' e theo nhac bai: Em
dong tac trong bai tap phai: yéu cay xanh
2 4 thé duc theo hi€u 1€nh - Chén:
Ngbi xom,
ding 1én
5 Tré kiém soat dugc van Chay thay | Hoat dong hoc:
dong: Chay thay do6i d6i huéng | - Chay thay doi
3 huong theo duong dich theo duong | hudng theo duong
déc. dichddc | dich ddc. (3T)
6 |4 Tré kiém soat dugc van Chay thay |~ Chay th?‘y doi toc
dong: Chay thay ddi toc ddi téc @9 | 40 theo higu Iénh
d6 theo hiéu 1énh theo hicu | (4T)
1énh
Tré thé hién duoc su - Bo trong | Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo khi duong hep | - Bo trong duong
9 |3 | thyc hién bai tap: Bo -Pap bat | hep 3T)
chui qua cong, Pap bit bong voi - BO chui qua cong
bong véi cod co (47T)
Tré thé hién duoc su - Bo chui - Dap bét bong voi
10 |4 |nhanh, manh, khéo khi qua cong | c6 (3t)
thuc hién bai tap: Bo - Ném - Ném trang dich
chui qua cong, ném trang dich | ding bang 1 tay
trang dich dtimg bang 1 dtng bang | (4T)
tay 1 tay
3 - Bat tai HDH:
chd, ném - Bat qua vat can
trung dich | 10-15cm (4T)
nidm ngang | - Bat tai chd, ném
4 -Batqua | tring dich nim
vat can 10- | ngang (3T)
15cm




b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré n61 dling tén mot
s0 thuc pham quen

- Nhén biét mét sd thuc
pham (quen thudc, thong

HD an: Goi tén cac
mon an va dang ché

13 thudc khi nhin vat that | thuong) trong cac nhom bién cac nhém thuc
hodc tranh anh (thit, ca, | thuc pham (Trén thap pham trén thap dinh
tring, sira, rau...) dinh dudng). dudng, ich 1¢1 cua
- Tré biét tén mot sd - Nhén biét mot s6 mon | an uéng da luong
mon an hang ngay: an quen thugc, dang ché du chét, an chin
trimg ran, c4 kho, canh | bién don gian cua mot s | ubng soi
rau... thuc pham, mot sé mén | - HP choi: Goc gia
- Tré biét an dé chéng an dac trung cua dan toc | dinh: Ké tén mot sb
16n, khoé manh va chép Thai. mon an dac trung
nhén dn nhiéu loai thic | - Nhan biét cac bira an cua dan toc Thai:
an khac nhau. trong ngay va ich lgi cia | Com lam, ca
- Tré biét mot sb thuc an udng du luong va du | nuéng,...
pham cung nhom: chat
+ Thit, c4, ...c6 nhiéu - Nhén biét sy lién quan
chét dam. gitra an udng v4i bénh tat
+ Rau, qua chin c6 (ia chay, sau rang, suy
nhiéu vitamin. dinh dudng, béo phi...)
- Tré no1 duoc tén mot
s6 mén an hang ngay va
14 dang ché bién don gian:
rau c6 thé lude, ndu
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao nau com,
nau chéo...
- Tré biét an dé cao 16n,
khoé¢ manh, thong minh
va biét an nhiéu loai
thire an khac nhau dé c6
du chét dinh dudng.
Tré biét tranh mot s6 Nhan biét va phong tranh |- HP choi ngoai
hanh dong nguy hiém nhitng hanh dong nguy tro1: Quan sat cay,
21 khi duoc nhic nho: Biét | hiém dén tinh mang qua...
khong cuo1 dua trong - HD an: Khong no
khi an, uéng hoac khi n nghich, cudi dua
cac loai qua c6 hat... trong khi an.
Tré biét mot s6 hanh - HP choi: Goc gia
dong nguy hiém va dinh ché bién mén
phong tranh khi duoc an ngay tét, ich loi
nhic nho: cia an ubng du
22 " Khong cudi dua trong luong du chit (an




khi dn, udng hodc khi an day du cac chat cua
cac loai qua c6 hat... 4 nhom thuc phém
" Khong an thtrc n c6 an it do ngot banh
mui 01; khong an 14 qua keo va d6 udng co
la... khéng udng ruou ga, gdy béo phi, sau
bia, ca ph¢, nudc cod rang, ia chay....)
ga....
2. Phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
Tré biét quan tdm dén - bic diém noi HDPH: KPKH:
nhiing thay do6i cua su bat (bén ngoai) Kham pha hoa
vat, hi¢n tugng xung cua cay, rau, héng, mét sd loai
quanh v6i sy goi y, hoa, qua quen rau
25 4 | huéng dan cia cb giao | thudc (gan giii), - Hoat dong choi:
nhu dit cau hoi vé ich lg1 va tac + Choi ngoai troi:
nhirng thay d6i cua su hai d4i véi con Quan sat cac loai
vat, hién tuong: Visao | nguoi rau, hoa, qua, cay
cay lai héo? Vi sao 14 - Cach cham xanh...
cay bi udt?.... soc va bao vé Goc Ban hang: ban
Tré biét st dung cac cay, rau, hoa ’ hoa, ban rau, cu,
gidc quan nhin, so, ngir, (Thién tai, bién qua, goc gia dinh:
26 3 | ném dé xem xét, tim d6i khi hau anh Niu &n rau cu
hiéu d6i tuong, nhanra | hudong dén cay, qua...
dic diém nodi bat cua rau, hoa, qua Goc XD: Xay cong
cay, rau, hoa, qua nhu han han, 1 vién cdy xanh, xady
Tré biét phéi hop cac lut, ,Su’O'Ilg vuon hoa, xay vuon
giac quan nhin, so, ngui, muodi, ...) rau, xay vuon cay
27 |4 | ném dé xem xét sy vit, an qua..,
hién twong, tim hiéu dic Goéc HT: Xem
diém cua cdy, rau, hoa, video, choi 10 16,
qua xem tranh anh vé
- Tré biét phan loai hoa, mot so loai cay,
34 3 | qud, rau theo mot dau hga, qua, rau....) V&,
hiéu ndi bat. - Phan loai hoa, qua, rau | xép hoa, la xen
Tré biét phén loai hoa, | theo 1 - 2 d4u hiéu ke....
35 4 | qud, rau theo mot hoac
hai d4u hiéu.
Tré c6 thé nhan ra mot
vai mdi quan hé don - Méi lién hé don gian
36 3 | gidn cua cay, hoa, qua, | gitta cay, hoa, qua, rau
rau quen thudc khi duoc | quen thudc vo1 moi
hoi. truong sdng cua ching
- Tré biét nhan xét dugc




37

mot s6 mdi quan hé don
gian cua cay, hoa, qua,
rau gan glii vo1 moi
truong song cua ching

b) Lam quen vé&i mot s0 khai niém so dang vé toan

- Tré biét dém trén céc
d6i twong gidng nhau va
dém dén 5.

- Tré biét so sanh s6

- HDH: Toén:
+ Dém va nhan biét
sd luong 6 (N)
+ Cung cb dém dén

42 luong hai nhoém dbi - Bém trén doi twong 5 va dém theo kha
tuong trong pham vi 5 trong pham vi va dém nang (B)
bang cac cach khac nhau | theo kha nang. - HD choi cac goc:
va noi duge céac tir: bang | - Chir 86, s6 luong va sé | Goc hoc tap: Phan
nhau, nhiéu hon, it hon. | tht ty trong pham vi 5 nhom cay, rau, hoa,
- Tré biét dém trén dbi qua. Pém nhén biét
tuong trong pham vi 6. sO lwong céc loai
- Tré biét so sanh s rau, hoa, qua trong
43 lugng cua hai nhom ddi pham vi 5, 6;
tuong trong pham vi 6
bang cac cach khac nhau
va noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré ¢6 thé st dung céc
s6 tir 1-5 dé chi sd
luong, sb thtr tu.
47 Tré nhan ra dugc quy - HBH: Toan: + So
tac sap xép don gian sanh, phat hién quy
(mau) va sao chép lai. , tép, sap xép va sap
48 Tré nhan ra dugc quy X&p xen k& (So sanh, XEp ;[heo quy tac (N)
thc sép xép ciia it nhat 3 phat hién quy tic sap xep + Xép xen kei (B)
d6i tugng va sao chép va sip xép theo quy tic) |- HD chcns xEp xen
lai. k€ cac loai hoa, cu...
Tré biét so sanh 2 ddi -Sosanh 2 | - HDH: Toan:
tuong vé kich thuée va ddi tuong |+ Do dd dai mot
49 no1 duoc cac tur : dai vé kich vat bﬁng mot don vi
hon/ngan hon; cao hon / thude: dai | do (4T)
thap hon; bang nhau. hon/ngan + So sanh cao- thap
hon; cao (37)
hon / thip | - Hoat dong choi:
hon; béng Goc hoc tap: So
nhau sanh chiéu dai cla




Tré biét sir dung duogc - Po d¢ dai | cay, 14, hoa, qua,....
dung cu dé do do dai mot vat
50 |4 |cua2 d6ituong, noi két bang mot
qua do va so sanh. don vi do
¢, Kham pha xa hoi
- Tré ké tén dugc ngay - HD hoc: KPXH:
62 3 | tét nguyén dan co truyén Tro chuyén vé tét
cua dan toc qua tro Co to quéc, tén (dac diém nguyén dan
chuyén, tranh anh. noi bat) cia ngay tét - HD choi: Trang tri
- Tré ké tén duoc vandi | nguyén dan ¢ truyén cua | cay dao, bay mam
63 |4 |dic diém ciangay tét | dan toc ngill qua, choi ném
nguyén dan co truyén con...
cua dan toc - HD trai nghiém:
Go61 banh chung,
bay mam ngii qua...
3. Linh vue phit trién ngon ngir
a) Nghe hiéu 10 néi
- Tré co thé hiéu nghia Hiéu va lam theo yéu ciu, |- HP hoc: Kham
64 3 | tir khai quat gan giii vé& | (2,3 yéu cau) don gian pha hoa hong, tim
rau, hoa, qua: rau an 14, hiéu vé mot sb loai
rau an cu, rau an qua, rau, tét nguyén dan
qua mot hat, qua nhiéu - HD choi ngoai
hat.... tro1: Quan sat mot
- Tré thuc hién duoc 2, | Hiéu cac tir s6 loai cay, rau,
3 yéu cau lién tiép, vi | chi tén goi vé hoa....
du: “Chau hay lay hinh | cay, rau, hoa, Goi tén, dac diém
65 4 | tron mau do gan vao qua gan gili, mot s6 rau,
bong hoa mau vang”. | quen thude qud..trong goc ban
- Tré hiéu nghia tir khai | (cac tir biéu hang, gia dinh...
quat vé rau, hoa, qua: | cam)
rau an la, rau an cu, rau
an qua, qua mot hat,
qua nhiéu hat....
Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu noi dung cac | - HPH:
66 3 | tra 161 duoc cau hoi cua | cau don, cau mé rong, cau | + VH: Tho: Tét
nguoi doi thoai. phtrc. dang vao nha...
Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu néi dung Truyén: Cu cai
trao d6i v6i nguoi déi | truyén: Cii cai trang. trang...
thoai. - Nghe cac bai hat (Ly cay | + AN: NH: Ly cay
67 4 bong, hoa thom budm | bong, hoa thom
luon, Hoa trong vuon). budém luon, Hoa
- Nghe bai tho (Hoa dao trong vuon.
dén xuan, tét dang vao - HBH, HD d6n tra




nha), Pong dao: Lta ngd | tré: CO trd chuyén
1a c6 ddu nanh, dicaudi | vé tén goi, dic
quén...cau dd vé chu dé diém, mau sic, hinh
thuc vat dang, mui, vi cua
mot sb loai cay,
hoa, qua, rau...
+ Pong dao: Lua
ngo la ¢c6 dau nanh,
di cau di quan. ..,
giai cu d6 vé chu
dé thuc vat.
b) Sir dung 1o néi trong cudc sdng hang ngay
Tré biét doc thudc duge bai - HDbH: Van hoc:
74 3 | tho, déng dao cta cha dé thuc | Poc tho: Hoa dao | + Tho: Hoa dao dén
vat d6n xuan, tét dang | xuan, Tét dang vao
Tré doc thudc duoc bai tho, Vé}(.) nh?, hoa két nha, }ioa két trai. ,
75 4 | dong dao trong chu dé tr"j”l’ Boflg; daﬂo: . * AD(?ngA diloz ‘Lua
Ltang6 laco dau |ngd la c6 dau nanh,
nanh, di cau di di cau di quan.
quan, nhé on.
- Tré biét ké lai truyén trong -Kélai 1 vai tinh |- HPH: Vin hoc:
chu dé d3 dugc nghe véi sy tiét ctia truyén "Cu | Truyén: Cu cai
76 |3 | gitp d& cia ngudi 16n cai tring...(Ké lai | trang...
- Tré biét bat chudc giong néi | truyén) dd dwoc |- HP Choi: doéng
cua nhan vat trong truyén cua | nghe kich truyén: Cu cai
chi dé thuc vat. - M0 ta su vat, tréng.
- Tré biét ké chuyén trong chu | (hién tuong) tranh | + Chot goc van hoc,
dé co mo dau, két thic anh co sy giap d&d | doc truyén, xem
- Tré biét bat chudc giong noi, |- Pong kich sach, ké chuyén
77 4 | diéu bd cua nhan vat trong truyén: Cu cai sang tao....
truyén chu dé thuc vat. tréng.
¢) Lam quen véi doc viét
- Tré biét dé nghi ngudi khac ' Xem va nghe doc | - HPH: Van hoc:
doc sach cho nghe, tu gid sach | cac loai sach khac | Truyén: Cu cai
78 3 | xem tranh. nhau trang. ..
- Tré biét nhin véo tranh truyén | - Cam sach dang | - HD choi: Goc sach
trong chu dé va goi tén nhan chiéu, m& sach, truyén: Ké chuyén
vat trong tranh. xem tranh va theo tranh, doc tho,
- Tré biét chon sach dé xem. “doc” truyén, ca dao, d@)ng dao,
79 4 |- Tré biét mo ta hanh dong ctia | (“Poc” truyén qua | theo chit dé thuc
cac nhan vat trong tranh truyén | cac tranh vé.) vat. Pong kich "Cu
theo chu dé - Gitr gin, (bao v&) | cai tring"; Xem va
sach. nghe doc cac loai




- Nhan dang va

d, d rong

Chot v6i chit cai b,

sach khac nhau, gitr
gin, bao v¢ sach,
nhan dang va choi
voi chircaib, d, d
rong

4. Phat trién tinh cam- Ki ning x3 hdi

Tré thich quan sat canh

- HD hoc: KPKH: Tim

98 vat thién nhién va cham hiéu vé mot s6 loai rau,
soc cay hoa, Trai nghiém vé
Bdao v€ cham soc cay mét sb loai qua
cdi - HP choi ngoai troi:
Quan sat mot sd cay
- Tré thich cham soc hoa, rau....
cay than thudc - Choi cac goc: Trai
99 - Tré khong bé canh, nghiém cdm hoa, rura
but hoa. quéa Ilh&?lt la rung, tr()ng
rau, nhat rau...
5. Linh vyc phat trién tham mi
Tré biét chu ¥ nghe, - HPH: Am nhac:
thich duogc hat theo, vo | Boc 16 cam xuc (phu + DH: Hoa két trai,
tay, nhun nhay, lac Iu | hop) khi nghe 4m thanh | bau va bi...

104 theo bai hat, ban nhac, | goi cam, cac bai hat,ban |+ Van dong: Em
thich nghe doc tho, nhac va ngém nhin v¢é yéu cay xanh, mua
déng dao, ca dao, tuc dep cua cac su vat, hién | xuan dén roi..
ngit, thich nghe ké cdu | twong trong thién nhién, |+ NH: Ly ciy bong,
truyén trong chu dé cudc sdng va tac pham Hoa thom budém
- Tré chu y nghe, ngh¢ thuat. luon, hoa trong
thich thu (hat, vo vuon...

105 tay, nhan nhay, lac + TCAN: Nghe dan
lu) theo bai hat, ban ca doan tén bai hat
nhac; thich nghe va - HD choi géc am
doc tho, déng dao, ca nhac: Hat, dan, xem
dao, tuc ngir; thich bang, nghe hat,
nghe va ké cau nghe d&m thanh nhac
truyén theo chu dé cu khac nhau
thuc vat.

Tré ¢6 mot s ky ning

108 hat tu nhién, hat duoc

theo giai di€u bai hat
trong chu dé

Tré bi€t hat dung giai
di¢u, 101 ca, hat r0 161 va
thé hién sac thai cua bai

trai, bau va bi

- Hat dung giai di€u, 101
ca (thé hién sac thai, tinh
cam) cua bai hat: Hoa két




109 hat qua giong hat, nét
mat, di¢u bd bai hat
trong chu dé
Tré c6 mot s6 k¥ van
110 dong minh hoa bai hat - Véan dong don gidn: Em
theo chu dé thuc vat yéu cay xanh
Tré biét van dong minh
111 hoa bai hat trong chil dé
Tré c6 mot s k¥ ning - HD choi ngoai
112 st dung cac nguyén vat | Sir dung (phdi hop) cac | troi: Xé dan, xép
liéu tao hinh dé tao ra nguyén vat liéu tao hinh | hinh tranh hoa, qua
san pham theo sw goi y | (vat liéu trong thién bang 14 cay, hot
trong chu dé thuc vat. nhién) dé taora cAc san | hat....
Tré biét phdi hop céc pham. * HD choi goc tao
nguyén vat liéu tao hinh hinh: V¢, t6 mau, xé
dé tao ra san pham the dan, xép hinh cay,
113 chu dé lam cay, hoa, rau,
cl, qua bang cac
nguyén vat li¢u
khéac nhau...
Tré c6 mét s6 ky ning vé - HD hoc: Tao hinh:
114 cac nét thang, xién, ngang, V& hoa mua xuan,
tao thanh burc tranh hoa, Str dung céc ki nang v& du 4n lam cu ca rét..
cay xanh don gian theo dé tao ra san pham don - HD choi goc tao
chi dé gian (san pham c6 mau | hinh: Tao hinh cay
Tré biét v& phdi hop cac | sac, kich thuéc) xanh, vé& hoa, v& ci,
115 nét thang, xién, ngang, qua...
cong tron tao thanh birc
tranh hoa, rau, cu, qua
c6 mau sic va bd cuc
theo chu dé
Tré c6 mot sd k¥ nang | Sir dung cac ki ning xé
116 xé theo duong thang dan, xép hinh dé tao
va dan thanh btrc tranh | thanh bt tranh cay
theo chu dé xanh... buc tranh hoa
Tré biét xé theo dudng | don gidn c6 mau sac,
thang, duong cong... va | kich thuéc, hinh ddng
117 dan thanh btc tranh ¢6 | /duong nét

mau sac, bd cuc véi chu
dé thuc vat.




Tré c6 mot s k¥ ning Str dung céc kinang x¢ |+ Lam sach, tranh

120 xép chong, xép canh, dan, xép hinh dé tao ra chu dé thuc vat
xép cach tao thanh cic | cAy xanh don gian ¢ + Lam BDDDC
san pham cé cau tric mau sic, kich thudc, hinh | bang nguyén vat
don gidn theo chu dé dang/dudong nét) liéu tu tao
Tré biét phdi hop cac ki - HP Géc:

121 nang xép hinh dé tao + Goc XD: Xay
thanh céc san pham c6 vuon cay an qua,
kiéu dang, mau sdc khac vuon hoa, vuon
nhau trong chu dé thuc rau....
vat.

PHO HIEU TRUONG

P6 Thi Qué
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