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(SO tuan: 5 - Tir ngay 26/01 dén 27/02/2026 )

TT | Muc tiéu gido | Noi dung gido | Hoat dong gido duc | Diéu
TT | muc duc duc chinh
tiéu bo sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién vin dpng

1 1 |- Tré biétthyc |+ HO hép: Thoi F Hoat dong hoc:
hién da céc |no + HO6 hap: Thoi no
dong tic trong ( Tay: Haitay duat+ Tay: Hai tay dua
bai tap thé duc | trude 1én cao trudc 1én cao
theo huéng H+ Bung: Duiungt Bung: Dung
dan. nghiéng  nguodi nghiéng nguodi sang 2
sang 2 bén bén
+ Chan: Bat tacht Chan: Bat tach khép
khép chan chan
2 3 |- Tré c6 kha|-Chay thay ddi ¥ Hoat dong hoc:
ning kiém soat | hudng theo - Chay thay doi
dugc van dong: | duong dich dic | huéng theo duong
+ Chay lién tuc dich déc
trong duong dich * Hoat dong choi:
dic ( 3- 4 diém - Tro choi VD: Bit
dich dic) khong mat bat dé
chéch ra ngoai.
3 | 4 |- Biét phdi hop |- Biét phdi hop * Hoat dong hoc:
tay — mét trong |tay — mat trong | Dap bat bong
van dong: Dap | van dong: Dap [* Hoat dong choi:
bat bong bét bong - TC: La va gi6
4 5 L Tré biét thé hién |- Bo trong duong* Hoat dong hoc:
nhanh, manh, hep - Bo trong duong hep
khéo trong thuc * Hoat dong choi:
hién bai tap: Bo - TC: Meéo va
trong duong hep chim s¢
- Bat tai chd * Hoat dong hoc:
_ Bat tai chd. ..
5| 7 |- Biét phdi hop |+ Xé, dan gidy | Hoat dong choi:
dugc cur dong | + Str dung kéo,  Goc tao hinh: T6,
ban tay, ngon | but. ve€, x¢ dan.. cay, hoa,
tay, trong mot sd qua..
hoat dong.
+ Cit thang dugc




mot doan 10cm.

b. Gido duc dinh dwong — sirc khoe

6 |10 - Biét an dé |- Nhan biét sy - Hoat dong hoc:
chong 16n, khoe | li€én quan gitra + Tim hiéu vé cac
manbh. an uéng voi loai rau, tim hiéu vé

bénh tat( ia hoa hong (5E), tro
chay, sdu ring, | chuyén tét nguyén
suy dinh dudng, | dan
béo phi...) - Xem video nhan
biét sy lién quan
giita an udng voi
bénh tat
- Hd an, ngu, vs: Tro
chuyén mot s loai
thirc an, ich loi cua
an uéng...
7| 14 |- Tré c6 mot sd | - Tap luyén mot | - HD dn, ng, vs:
hanh vi t6t trong | s6 thoi quen tét | Vé sinh ring
vé sinh, phong | vé giit gin st miéng, do1 mi khi
bénh khi duoc | khoe. ra néng...
nhéc nho.
Chép nhan: vé
sinh rang mi¢ng,
doi miu khi ra
néng, mac 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.
8 |17 |- Biét trinh mot | - Nhan biét va | - HD hoc: Xem
sé6 hanh dong | phong tranh video, trd chuyén
nguy hiém khi | nhitng hanh vé cach an cac loai

duoc nhic nhé:

+ Khoéng cuoi
dua trong khi an,
udng hodc khi dn
cac loai qua co
hat...

dong nguy hiém

qua..

- HD an, ngu, vs:
khong cuoi dua
trong khi an

2.Linh vuc phat trién nhan thirc

a. KPKH

9

19

- Budc dau tré
biét sur dung cac
gidc  quan  dé

- bBac diém no1
bat, va ich loi
cua cay, rau,

- Hoat dong hoc:
+ Tim hiéu 1 so loai
rau




xem x¢&t, tim
hiéu dbi tuong:
Nhin, nghe, ngtri
s0...d¢ nhan ra
dic diém nodi bat,
va ich lo1 cua

hoa, qua quen
thudc.

+ Kham pha hoa
héng

- HPC: QS cay hoa,
rau...

cay, rau, hoa,
qua quen thudc.
10 | 21 - Tré thu thap |- Quan sat va tro | * HD choi
thong tin vé d6i | chuyén vé dbi |- Goc thu vién: Xem
tuong bang | tuong. sach vé mot so loai
nhiéu cach khac rau, cl, qua..
nhau c6 su goi * HD hoc: Tim hiéu
mo cua cd gido vé mot sb loai rau,
nhu: Quan sat loai hoa..
cay, cay an qua,
cac loai qua...
11 [23 |- Tré c6 thé nhan | - Mdi lién hé don| - Hoat dong hoc:
ra mdt vai mobi | gian gitra cay + Tim hiéu 1 s loai
quan h¢ don gian | quen thudéc voi | rau, khdm phé hoa
cua thuc vat véi | BBDKH va thién hé)ng
BDKH va thién | tai. - Cho tré xem hinh
tai khi dugc hoi. |+ Anh huong ciia| anh va trd chuyén vé
thién tai d6i v6i | ich loi cia thuc vat
thuc vat: Lam d6i voi phong chéng
hoa dap nat, hoa | thién tai.
chét... - HD choi:
+ Ich loi cia thyc| + Goéc phan vai:
vat d6i voi phong| choi gia dinh, ban
chéng thién tai: | hang.
Giit nuée chéng | + Goc nghé thuit:
sat & dat, diéu Am nhac: Hat cac
hoa khong khi va | bai hat trong chu dé.
bao vé moi + Tao hinh: V€ hoa,
truong. nan qua, lam day
- Cach cham soc | hoa...
va bao v¢ cay + GOc thién nhién:
xanh. Lau 14, cham soc
12 | 25 |- Tré biét thé |- Choidongvai |cay

hién mot s6 di€u

quan sat duogc
qua cac hoat
dong choi, am
nhac, tao
hinh...theo chu

(bét chuée cac
hanh dong cua
nhitng nguoi
gan gili nhu
chuén bj bita dn
cua me, ban




dé thuc vat

hang..).

- Hat cac bai hat
vé chu dé
- V& hoa, qua...
b. KPXH
13 | 31 |-Trébiétké tén - Mot sb hoat - HD hoc:
mot s6 18 hoi: Tét | dong trong ngay |+ Trd chuyén vé tét
nguyén dan qua | tét nguyén dan. | nguyén dan

tro chuyén, tranh
anh.

+ Xem tranh anh
video vé ngay tét
nguyén dan.

+ Xem tranh anh
video vé sy thay d6i
bat thuong vé thoi
tiét cia mia xuin va
anh hudéng khi hau

dén ngay tét...
c. LOVT
14 | 34 |- Tré biét dém - HD hoc:
trén  cac  ddi | - Pém trén doi + Pém dén 4 nhan
tuong gidng | twong trong biét sb luong trong
nhau va dém dén | pham vi 4 pham vi 4
4 + Pém s6 luong
15 | 35 |- Tré biét cach so hoa, qua theo kha
sanh  s6 luong nang.
cua hai nhém doi - Hoan thanh v 1am
tuong trong quen voi toan
pham vi 4 bang
cac cach khac
nhau va néi duoc
cac tr bang
nhau, nhiéu hon,
it hon.
16 |39 |- Trébiétsosanh |- So sanh 2 dbi |- HD hoc:

2 d6i tuong veé
kich thudéc va
no1 dugc cac tu:
to hon/ nhé hon;
cao hon/thap
hon, bang nhau

tugng vé kich
thue ( To -
Nho, cao- thap)

+ So sénh to - nho

+ So sanh cao - thip
+ Thuyc hanh: So
sanh 2 d6i tuong vé
kich thuéc ( To -
Nho, cao- thap)

- Hoan thanh v& lam
quen v&i toan

3. Linh vue phat trién ngon ngir




a. Nghe.

17 | 44 |- Tré biét léng - Nghe hiéu nodi - HD hoc:
nghe va tra 101 | dung tho, truyén + Truyén: Hoa mao
duoc cau hoi cua | ké: “Hoa mao ga”| ga
nguoi doi thoai | - Nghe cac bai+ Tho: Cay dao,
qua bai tho, cu | tho vé& chu dé thé chum qua ngot, bip
chuyén trong chu | gidi thuc vat. cai xanh..
dé thuc vat - KCST: Qua tao
nhd, ciu bé biéng an
b. Noi
18 | 45 |- Tré ndi rd cac | - Phat am cac -HD hoc:
tiéng: Lom dom, | tiéng cia tiéng |+ Bdp cai xanh;
nho nho, man | viét: (bé ti teo, Man mat, blap cai
mat.. nghén c¢6, mua | non...
rdo, man mac, + Cay dao: Lém
vong quanh, nga | dém, nu hong, nho
gitra, hoa nho...
hdng...) + Chum quad ngot:
19 |49 - C6 thé doc |- Poc tho: Cay | rung rinh, tron vo,
thuoc bai tho|ddo, biap cai|wom..
trong chii  dé | xanh, chim qua | + Truyén: Hoa mao
thuc vat, doc ngot ga: Ruc rd, nho
ca dao, dong|ca dao, ddong|nho...
dao, v¢ trong chu | dao: Lua ng6 l1a | + Kham pha hhoa
dé c6 dau nanh, vé: héng
Ve tréi cay. + Tim hiéu mot so
loai rau
- Pong dao: Lua ngd
la ¢6 dau nanh, ve:
Ve trai cay...
- Hoan thanh vé lam
quen chit cai
20 |53 |- Biét ndéi du|- Néiva théhién | * HD hoc
nghe, khong néi | ctr chi, diéu bo, | - Poc tho: Bép cai
1i nhi. nét mat phu hop | xanh...
véi  yéu cau, | * HD choi:
hoan céanh giao | - Goc phan vai: Ban
tiép. hang rau cu, gia
dinh...
- G6c xay dung:
Xay cho tét, xay
vuon hoa...
- Go6c nghé thuat:
Lam albun ...




4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky ning xa hi

21 |62 |- Trébiétbiéuld |- Biéuld trang
cam xuc khi don | thai cdm xdc qua
tét nguyén dan, | nét mat, cir chi,
dugc co khen, bi | giong noi;
om... - Quan tdm dén

ngay tét nguyén
dan

22 |67 |- Tré biét chu y |- Nhan biét hanh
nghe khi co, ban | vi “ dling” —
noéi trong cac | “sai”, “tot” —
hoc, gio choi... Xau”.
trong chii dé

23 169 |- Tré thich quan | - Bdo v¢, cham

sat thién nhién
va cham soc cay.

sOc con vat va
cay coi

- Hoat ddng lao
dong: Ké ghé..

- HD an, ngu, vs:
Xép gbi, x6p...

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé tét
nguyén dan

- KNS: Khong di
theo nguoi la...

- HP choi

+ Choi ngoai troi:
Quan sat cay, hoa...,
tro choi: Tho tim
chudng, ludn ludn
cong dé, 14 va gio. ..,
xau hoa, choi véi
la...

+ Goc thién nhién:
Cham soc cay.

+ Choi ngoai troi.

+ TCM: Hoa nao,
qua 4y, bé thich an gi,
goi du 2 thir rau cung
loai, gi0 rau qua.

5. Linh vie phat trién thim my

a. Cam nhdn va thé hién cam xiic trwée vé dep TNCS va cdc TPNT

24

71

- Tré biét vui
suéng, vO tay,
noi lén cam nhan
cia minh khi
nghe cic am
thanh goi cam
qua cac bai nghe
hat va ngam nhin
vé dep cua cac
sy vat hién tugng
(thi€én nhién, dao
choi san
truong..),

25

72

- Tré biét chu y
nghe, thich duoc
hat theo, vo tay,
nhun nhay, lic lu

- Boc 10 cam
xuc khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat.va
ngam nhin vé
dep ndi bat cua
cac su vat hién
tuong trong
thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat
phu hop véi chu
dé thé gi6i thuc
vat-Tét nguyén
dan.

- Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Ly cay
bong, mua xuan o1,
cdy bong hong,
vuon cdy cua ba

+ Nghe doc tho:
Cay dao, dong dao:
Lta ngo la co dau
nanh...

- Tao hinh: V¢ hoa,
nan qua cam, lam
day hoa...

* HD choi:

- Goc nghé thuat:
V¢, nan, x¢é dan hoa,
cay, tét...

- CNT: QS: Cay




theo bai hat, ban
nhac; thich nghe
doc tho, dong
dao, ca dao, tuc
ngtr; thich nghe
ké chuyén vé tét
nguyén dan.

26

73

- Tré vui sudng,
chi, so0 ngim
nhin va néi lén
cam nhan cuda
minh trudc vé
dep noi bat (mau
sic, hinh déang)
clia cac tac pham
tao hinh trong
chu dé

hoa, rau...

b. Mot s0 ky nang trong hoat dong am nhac va hoat dong tao hinh

27 | 74 |-Tré  hat tu|- Hatdanggiai |- HD hoc:
nhién, hat duoc | diéu 101 ca bai + Hat: Mau hoa..
theo giai di¢u bai | hat: Mau hoa + VITTTC: Cay
hat trong chu dé bap cai
thuc vat + VTTN: Sip dén

28 | 75 |- Tré biét van - Van dong don | tét roi, qua
dong theo nhip | gidn theo nhip - HD choi:
diéu bai hat, ban | diéu cua bai hat: | + Tro choi: Ai doan
nhac trong chu Sap dén tét rdi, | gioi
dé - St dung cac

dung cu g6 dém
theo tiét tau
cham bai: Cay
bap cai.

29 | 77 |- Trébiét v& cac |- St dung mét s6 | - HD hoc: Tao hinh
nét thang, xién |ky niang vé, nin: | + Lam day hoa.
ngang, tao thanh | V€ hoa, ndn qud. | + Nan qua cam
bitc tranh don - HD choi:
gian vé ngay tét. + Goc nghé thuat:

30 | 79 |- Biétlan doc, an V& nin, x¢ d4n hoa,
det dit nin dé qua ngay tét. ..
nan thanh san
pham theo chu
dé thuc vat.

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt

31 | 82 | - Tré van dong | - Van dong theo | - Hoat dong hoc:




theo ¥ thich cac
bai hat trong chu
deé thuc vat

y thich khi hat/
nghe cac bai hat,
ban nhac quen
thudc.

+ Hat: Cay bap cai..
+ Lam day hoa

+ Ndn qua cam

- Hoat dong choi:

32

84

- Biét dat tén cho
san pham tao hinh:
Bong hoa nhd....

- bat tén cho san
pham cua minh.

+ Goc ngh¢ thuat:
V€ hoa, qua ngay
tét, nan qua..

+ Choi ngoai troi
Xép hoa, qua tur

hat..

BAN GIAM HIEU

Pd Thi Qué
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