KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE LA AI?
Thoi gian thue hién cha dé: Tir ngay 06/10/2025 ->31/10/2025
Tudn 2: Tir ngay 13/10 - 17/10/2025 - Chii dé nhénh: Co thé ky diéu ciia bé
Gido vién day sang: Ly Thi Ddu - Chiéu: Tran Thi Duyén

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
- C06 don tré vao 16p voi thai do niém né chao bod me, ¢o trao doi tinh hinh sttc khoé
va hoc tap cua tré, co gitp tré cat dd dung vao ti.
- Choi v6i dd choi, cho tré xem tranh anh vé mot sé bo phan trén co thé, tro chuyén
Vi tré vé tac dung ctia mot s6 bo phén trén co thé nhu: Mat, mii, miéng...
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
* Noi dung
+ Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay: Pua ra phia trude - phia sau
Doén tré, | - Lung, bung, ludn: Vin nguon sang 2 bén.
choi - - Chan: Ngbi xudng, ding 1én
Thé dyc | * Muc tiéu
budi " | -Nhim phat trién hé hé hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tip theo nhac
séng - Tré tfﬁp dong tac cuing co biét nghe nhac va van dong nhip nhang cing co
(50-60p) * Chuan bi ‘ q
- Sén tap sach s€, bang phang, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat H?:'lt (?(f)ng’\ phat Hoz_:t d(f).rilg Hoat dong Hoat fi(f)ng Hoat dong 4m
dong trién van dong nhin Plet doc tho véi do vat nhac
choi tap bi trong duong Mot s0 b | Miéng xinh D’i nhirng NDTT: DH:
6  cha hep - B(‘} chui qua | phan 01:1a co dom mau Tap thm vong
dinh cong the TCAN: Ai
(30-40p doén giodi
Hb - Dao choi ngoai troi; Quan sat: Cay hoa phong lit, cdy hoa tuyét, cdy hoa ngoc thao
DCNT |- TCVD: Bét buém, dudi theo bong, mot hai ba ta déu budc, tay dep, tap tam vong
(35-40p) | - CTD: La cay, soi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...
Choi * Noi dung: ’ * Muc ,tiéu * Po choi * T¢ chirc hoat dong: )
hoat ’ - KV TTV: Nau | - Tré bat hoc li¢u: - C6 tro chuyén véi tre, co dan
o n g6 ér}, Cho’ em an, C%lu’(’)*C I}gt{(‘fi - Bup bé, ’ dét’tré chqi, gidi1 thi€u cac
céc khuy | vOng nudc,... l6n: Nauéan, | gjyong, gbi; | nhom choi o
vue choi | -, KVHDVDV: cho em an, Bat, thia, - Cho tré vé nhom choi, lay do
(3' 5-40p) XAép, ‘ ghép hinh; | udng nu’éc: khan lau ... cho;i ra E:hcri . o .
xau vong... choemngl. |_Tranhinvé |- COnhdp vaichoi va choi




- Goc NT: To
mau vao tranh vé
mot sd bd phan
trén co thé nhu:
Mit, miii, tai, ....

- KV VD: Lan
tung bong, kéo
day xe, ...

- Tré biét

cach cam but
va tu thé ngoi

t0 mau theo
mau...

- Tré biét choi
lan tung
bong..

mot s6 bd
phan trén co
thé: Mat, tai..,
ban, ghé, sap
mau..

- Cot ném
néng, bong,
vong, xe
kéo...

cung vai tré.

- Co bao quat dong vién,
huéng dan tré choi (nhic nhé
tré khong tranh gianh d6 choi,
khong cho db choi vao miéng...

- C06 do1 goc choi cho tré néu
tré chan goc choi do.
- C6 nhan xét tirng nhém choi,

cho tré cit dd dung dd choi

- CO rtra tay, lau mat cho tré. - Gi61 thi¢u cac mén an cho tré néi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré an cham,biéng an, suy dinh dudng, thap coi
(50-60p) | - Cho tré uéng nudc, siic miéng sau khi an.
- Cho tré di v¢ sinh
, - C6 ké phan ngu, trai chiéu, xép goi, cho tré ndm vao dung chd cta minh, c6 dong
Ngu trua |, | n LA e i . XA s PO
(140 bdt ctra, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo v€ nhitng tré kho ngu.
- Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludén c6 mat dé phat hién nhimg biéu hién khacthudng
150p) Y g A C A
0 tré, cho tré di vé€ sinh khi tré ¢6 nhu cau.
An phu |- C6 cho tré di vé sinh c4 nhan, rira mit, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
(20-30p) | tré dn hét xuat.
-KNS: Bétap |- LQKTM: Tho: |- TCM: Mot | - On: Nhan | - Poc déng
Choi- |Xép hang Miéng xinh hai ba ta déu | biét mot s6 b6 | dao: Cha cudi
tap ) qu glay (lam Choi  x4au | budc phan trén co |- Choi véi dd
. qua bong) \ A aa .. A X ., ,
chiéu vong, luon day | - Choi vo1do | thé choi & cac
(50-60p) choi & céc goc |- Choi véi khdi | goc
g0, nut ghép
X - Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré, cho tré tw néi
n . . o ) .
hinh vé mdt s6 bo phan va gidc quan trén co thé
cnim . 4 p . = 4 e z 2 1.3 . . Py
50-60 - Trong khi an khuyén khich tré an hét xuat nhac tré hanh vi vdn minh trong gio dn
P Cho tré udng nudc, suc miéng sau khi an.
Ted tré - C0 cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn 40, cho tré choi ty do ¢ céac goc.
ra tre e y . A N 1 A ) 2
(60p) - Trao d61 vo1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
P

- B6O me don nhac tré chao c6 giao, bdo me, cac ban.

TO PHO

Ha Thj Thanh
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