CHU DE: BAN THAN
Thoi gian thye hién 4 tuan: tir ngdy 6/10 dén ngay 31/10/2025

CHU PE NHANH 2: Co thé ctia bé - Tuan 2: Tir ngay 13/10 - 17/10/2025

GV day sang: Nguyén Thi My Yén ; Chiéu: Tran Thi Ly

Hoat . . . . .
. Thuw 2 Thw 3 Thiw 4 Tha 5 Thir 6
dong
Co don tré, cho tré cat dd dung ca nhan vao dung noi quy dinh, co cho tré
quan sat mot s6 tranh anh vé ban than, 16p hoc cua bé, c6 tro chuyén véi tré
vé cac bd phan trén co thé bé. Co diém danh tré.
* Noi dung
- Ho héap: Théi no bay cao
- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay
- Lung bung: bung quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngoi khuyu goi
Pon tre, | - Van dong theo nhac vao thu 3,5
choi- |*Muc tiéu
Thé duc | - Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tip theo nhac
bu(x)i' - Tré biét tap ding cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
séng * Chuan bi ‘ "
(80-90p) |- San tap sach qsé, bang phang. 7
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di béng g6t chan, di thuong,
di b.%tng mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong
vé 4 hang ngang.
- Trong ddng: Tré tap theo nhip hd cua cb v6i cac dong tac: HO hip, tay,
bung, chan. Mdi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 thir 3, 5 tap véi hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, choi tro choi “Tay roi”.
Thé duc KPKH VAN HOQC LQCC AM NHAC
Bo dich dic | Kham pha Truyén: Cau | Lam quen | DH: 5 ngén tay
X A1 truyén cua ta fa d a |ngoan
AHoat dua 7 diem. | 001 bin tay tré};, tay Phéiy a8 I§H: Rénh rénh
dong hoc (5E) D/C Pham Thi rang ring
(30-35p) Duyén — HP TC: Nghe giong
lén lop day hat doan tén ban
thay
Hoat | _S: Cay thu hai dudng, cdy ludi hd, cay hoa ngoc thao, hoa ngil sic, .....
dong |- :FCV}?: bét chudc tao dang, 16n cau vong. Céo va tho, thi ném bong. Ludn
choi cong d€, dung dang dung dé...

ngoai

- Chot ty do: Choi véi 1a cay hdt hat, choi voi cat, soéi, nude, lam gép




troi thuyén tha nudc, du quay, cau truot...
(30-40p)
* Noi | * Muc tiéu géc | * D6 choi| * Té chirc hoat dong:
dung: choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chirc va thoa
1.G(’)c PV: |- Tré bit chudce | - Bup bé, | thuan trude khi choi: Cho tré
I\{éuAin, bac | cong viée cua|quiy  ban | choi tung con vé cac goc va goi
zii%?lncig nguoi ndu an, | tranh anh, | tén céc goc, cho tré léy ki hiéu
cin nzflng,, nguoi ban | cac loai | cai Vé{O goc choi ,mé Fré thich.
ban hang. | hang. rau, cu.. Tré vé goc choi lay do choi ra
2.Goc XD: | - Tré lap ghép | - Mot s6 db | choi, nhdc tré sir dung do ding,
Lap ghép | ta0 thanh 16p |choi  cua | dd choi dung cach.
Choi, {;‘l’llz:;hthe hoc cua bé ¢6 | 16p 2. Qué trinh choi: C6 bao quat
hoat | quc. cdy xanh, 16p |- Cac khdi|dong vién khuyén khich tré
dong & |3.Goc TH: |hoc.. nat nhua, | thé hi¢n dang vai choi cua
cac goc | Ve€bantrai, |- Lam dugc|cdy canh, | gitp d& tré khi can, goi y tré

(40-50p) | D30 gl cat | hye ranh  vé | gidy, bt | lién két cic goc choi voi nhau

dan trang . A A N S 2.
phuc ban truong  mam | mau, 14 cay | 3. Nhan xét va két thuc budi
trai, gai.. non kho, x0 | choi: Co6 di nhan Xé:[ tung goc
4.Géc HT : nuoc, binh | choi, tap trung tré vé goc choi
Xem tranh tuoi... c6 nhiéu san phém moi, sang
anh vé vé | - Biét chim séc | - DO dung | tao, tré cung quan sat, nhan
chu dé ban | cho cay dung cu | xét, tré cung nhau thu don dd
than, t6 d6 |- Biét 1iy, cét|cho tré lam | dung, dd choi.

theo nét ding noi qui albun

chita,d,a |dinh.

Antrua | Co ct}o tré¢ v€ sinh an trua, cho tré an dung gio dong V‘ién tré én, hé't, XUuat,

(60-70p) an tu ton, nhai k¥, gidi thiéu cdc mon an va tro chuyén vé cach ché bién cac

mon an hang ngay.

Ngt trua | - Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gdi, cho tré nam vao ding chd cua
(140- | minh, c6 déng bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo vé nhiing tré
150p) | kho ngu.
< - CO cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong

An phu A < 1A I n : n " .o
vién tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an

(20-30p)

Choi, |- OKTC:|-LQKTM: |[TCM:Van  |. LQKTM|- Vé sinh dd

hoat | On chir cai Chuy,ép cua | dong: Tay cam | Hat: 5 ngoén ding, dd choi

dong | 0,6, 0 tay trattay | tay tay ngoan | o g choi tu
phai. - Chot ty do - | - Choi ty

theoy |- Cho tr¢|_ choity ' do & céc goc




thich | choi ty do|do Cho tr¢ HD ¢ | do
(70-80p) | G cac goc cac goc

Neéu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan

Trate | Cho tré vé sinh ¢4 nhan, tré quan sat tranh, tim hi€u vé€ cac booh phan trén
ra tré

(60-70p) co thé, cho tré choi Xép hinh theo y thich, cho tré xem sach truy¢n tranh vé
-/Up

ban than, v€ sinh ca nhan, tra tré.

TO TRUONG BAN GIAM HIEU

Nguyén Thi My Yén Pham Thi Duyén




		yenntm.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-09T20:54:28+0700
	Location
	Protect document


		duyenpt.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-17T15:03:26+0700
	Location
	Protect document


		binhkt87@gmail.Com
	2025-11-11T17:14:58+0700
	Location
	TRƯỜNG MẦM NON POM LÓT
	Protect document




