KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNGTHU
Thoi gian thue hién chii dé: Tir ngay 8/9/2025->3/10/2025

Chu dé nhanh:Lép hoc ctia bé: Tuan 2: Tl ngdy 15/9-19/9/2025
Gi4o vién day sang: Lo Thi Thity - Chiéu: Nguyén Thi Lan

Hoat

R Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao bd me, chao co, b gitip tré cat do ding vao ti.
- Choi v6i d6 choi, cho tré xem tranh anh vé ¢6 gido, cac hoat dong & truong, 16p.
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
* NOi dung
+ Ho hap: Thoi bong
+ Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng
+ Lung, bung , luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.
Don tré, | + Chan: Bing nhiin chan
choi - * Muc tiéu
Thé duc | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing cd
sang * Chuan bj
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phing, ¢ va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,chay
cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat Hooat dong phat | Hoat d@flg Hoat dong | Hoat ‘d(f)ng Hoat dong am
d()n.g trién van dong nhan biét dqc tho voi do vat nhac
h(.)c bi theo hiéu Iénh- | Mot s6 HD Dén lop Xau  vong | NH: C6 va me
' Tro choi: Botdi | trong 16p NT mau do VDTN: Chim
(30-40p) | .» . :
do choi me¢ chim con
HD - Dao choi ngoai troi, QS: Qua bang, cay hoa dira, cay hoa ngoc thao
DCNT |- TCVD: Co thip cy cao, dudi bit buém, ném bong vao rd, bom xe, gieo hat. ..
(35-40p) | - CTD: L4 cay, soi, cat, nudc, mau, hot hat, cau ca, vong, ...
* NOi dung: * Muc tiéu * Po choi * To chirc hoat dong:
Choi * KV thao téc vai: | - Tré bét biét | hoc liéu: - C6 cho tré dén timg goc choi,
hoat ’ Bé em, ru chudc ’ nguoi |- Bup bé, gi‘éi thi€u gbéc choi, gidi thiéu
o em ngu 16n: Bé em, giuong, chan, | do choi, cach choi.
dong & ‘ £ s n o A
cie khu lac lu ru em | goi. - H01‘ tré thich choi g}? Co cho
vue choi * KV HDYBV: ngu.. , - Hat vong, | tré vé goc ch(zi cod d§ ch‘oi tré
( 3'5_ 40p) Xau vong, xép - Tré biét xau | day xau, cac | thich, huéng dan tré lay do choi

hinh, dong coc...

vong mau do,
xép4-6  khoi

khéi x6p.

va choi cung tré, huéng dan tré
str dung d6 dung, d6 choi (bé




* Khu vyc ngh¢ | canh  thanh DAt nan, bang | em, ném bong, kéo déy 0 t0...).

thuat: Xem tranh | duong di.. con, tranh anh | C6 bao quéat dong vién tré, nhic
6 gido, do choi... | - Tré biét choi | vé cac  cd | nhd tré khong tranh gianh d6
choi v6i dat nin | v6i dat nin trong truong | choi, khong cho hat vong vao
* Khu vuc van | xem tranh- goi miéng...

dong:Lan  tung | tén 6-8 qua bong, | - Nhan xét theo nhom, c6 nhan
béng, ném bong, | - Tré biét choi | 6 t6... xét, dong vién tré 1a chu yéu..
kéo day 6 to. lan, tung bong

- CO rtra tay, lau mat cho tré. Gidi thi€éu cac mon an cho tré noi theo.
- T6 chtrc cho tré an, quan tam tdi tré an cham,biéng an, suy dinh dudng, thap coi.

An trua . , : A
- Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat.
(50-60p) o s .
- Cho tré uong nudce, suc miéng sau khi an.
- Cho tré di vé sinh
. - C6 ké phan ngu, trai chiéu, xép gdi, cho tré nam vao dung chd ctia minh, c6 dong
Ngutrua | , | n LA Lo X A T
(140 bot ctra, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo vé nhitng tré khé ngu.
- Trong qua trinh tré ngti ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhimg biéu hién khacthuong &
150p) . . gr A s C A
tré, cho tré di v€ sinh khi tré c6 nhu cau.
An phu | - Co6 cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.
- Poc dong dao: | - LQKTM: doc | - TCM: Béng | -On: Di theo | - Vui vin nghé
Choi - Dung ding dung | tho: Dén 16p tron to hi¢u 1énh cudi tudn
tap dé - Choi v6i d6|- Choi voi- Choi véi|- Choi voi dd
(50-60p) |- Choi v&i dd |choi & cac goc | ddchoi ¢ cad gidy choi ¢ cac goc
choid cac goc gbc
- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon n voi tré.
chinh -Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhac tré hanh vi
50-60p | lich su trong dn udng..
- Cho tré udng nuéc, stiic miéng sau khi an.
o - C6 cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai quén a0, cho tré choi ty do & céc goc.
Tra tré X: g A o . A oo
(60p) - Trao doi voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép cua tré.
P

- B6O me don nhac tré chao ¢6 giao, bo me, cac ban.

TO PHO

Ha Thi Thanh
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