
CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON - TẾT TRUNG THU

CHỦ ĐỀ NHÁNH: Lớp học vui vẻ của bé
 Tuần 2 từ ngày 15/09 – 19/09/2025

                       GV dạy sáng: Đặng Thị Bích Ngọc;        Chiều: Nguyễn Thị Ánh
Hoạt 
động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định, cô trò 
chuyện với trẻ về trường mầm non của bé. Dạy trẻ biết khi đi học sẽ được 
học nhiều các kiến thức mới và được làm quen với các bạn, với cô giáo 
mới,... Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lưng bụng: Ngửa người ra sau, kết hợp tay giơ lên cao
- Chân: Đưa ra phía trước.
* Mục tiêu
- Trẻ biết tập các động tác theo nhạc. 
- Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
* Chuẩn bị: 
- Hoa tay, nơ tay cho trẻ 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng, gậy thể dục, hoa tay. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, 
đi bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi 
thường về 4 hàng ngang.
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: Hô hấp, tay, 
bụng, chân. Mỗi động tác 4 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với vòng, gậy; 
thứ 3, 5 tập với hoa tay.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng, chơi TC “ Chim bay, cò bay”.

Hoạt 
động học
(30-35p)

THỂ DỤC
Bò bằng 
bàn tay, 

bàn chân 4-
5m 

TC: Mèo 
đuổi chuột

TẠO 
HÌNH

Vẽ chân 
dung cô 
giáo (M)

LQCC
Làm quen  
chữ o, ô, ơ

Toán: Ôn 
tách/gộp 
các nhóm 
đối tượng 
trong phạm 
vi 5

ÂM NHẠC
Hát múa: Vườn 
trường mùa thu
NH: Trống cơm
TC: Nghe giai 
điệu đoán tên 
bài hát



Hoạt 
động 
chơi 
ngoài 
trời

(30-40p)

-  QS: Quan sát cây hoa ngọc thảo, hoa hải đường, cây hoa giấy, cây hoa 
bạch tuyết , cây hoa ngũ sắc...
- TCVĐ: Nở- nụ- tàn, thi tưới cây, cuốc đất, dự báo thời tiết, chạy tiếp 
cờ
- Chơi tự do: Chơi với lá cây, hột hạt, làm các con vật từ lá mít, lá sắn. Vẽ 
phấn trên sân theo ý thích...

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc
(40-50p)

* Nội dung
- Góc XD: 
Xây lớp 
học của bé
- Góc PV: 
Gia đình, 
nấu ăn, bán 
hàng,...
- Góc NT: 
Xé, cắt dán, 
vẽ, tranh về 
lớp học của 
bé từ các 
nguyên vật 
liệu thiên 
nhiên.
- Góc HT: 
Xem sách 
truyện lớp 
học của bé.
- Góc TN: 
Chơi với 
cát, sỏi, 
chăm sóc 
cây, hoa...

* Mục tiêu góc 
chơi: 
* Mục tiêu 
- Trẻ biết xây 
lớp học của bé 
có các góc chơi 
như nghệ thuật, 
học tập, thiên 
nhiên,... 
- Trẻ biết bắt 
chước công 
việc  nấu ăn, 
bán hàng.
- Biết xé, cắt 
dán, vẽ về lớp 
học của bé 
- Trẻ xem sách 
truyện, về lớp 
học của bé 
- Biết chơi với 
cát, sỏi và 
chăm sóc cây 
cảnh...

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Các khối 
nút nhựa, 
hàng rào, 
gạch, 
cây...
- Đồ chơi 
gia đình, 
nấu ăn
- Giấy vẽ, 
sáp màu 
cho trẻ 
vẽ, đất 
nặn…
- Tranh 
ảnh, lô tô 
về lớp 
mầm non 
của bé.
- cát, sỏi, 
dụng cụ 
chăm sóc 
cây..

 * Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa 
thuận trước khi chơi: Cho trẻ 
chơi chiếc nón kỳ diệu về các 
góc và gọi tên các góc, cho trẻ 
lấy kí hiệu cài vào góc chơi mà 
trẻ thích. Trẻ về góc chơi lấy đồ 
chơi ra chơi, nhắc trẻ sử dụng 
đồ dùng, đồ chơi đúng cách. 
2. Quá trình chơi: Cô bao quát 
động viên khuyến khích trẻ 
thể hiện đúng vai chơi của 
mình, giúp đỡ trẻ khi cần, gợi 
ý trẻ liên kết các góc chơi với 
nhau.
3. Nhận xét và kết thúc buổi 
chơi:  Cô đi nhận xét từng góc 
chơi, tập trung trẻ về góc chơi 
có nhiều sản phẩm mới, sáng 
tạo, trẻ cùng quan sát, nhận 
xét, trẻ cùng nhau thu dọn đồ 
dùng, đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, cho trẻ ăn đúng giờ động viên trẻ ăn hết xuất, 
ăn từ tốn, nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách chế biến 
các món ăn hàng ngày.

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cho trẻ kê phản ngủ, dải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của 
mình, cô đóng bớt cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những 
trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ 
động viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn.



- KNS: 
Chào hỏi, 
ra vào lớp
- Chơi tự 
do

- LQKT: 
Chữ o,ô,ơ
- Chơi tự 
do

- TCM: Nhảy 
vào nhảy ra

- Chơi tự do

- LQKTM: 
Nếu không 
đi học
- Chơi tự 
do

- Vui VN cuối 
tuần
- Chơi tự do
- Vệ sinh đồ 
dùng đồ chơi

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p) Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cho trẻ hát, múa, đọc thơ, ca dao, đồng dao về 
trường mầm non, cho trẻ xem sách, truyện tranh về trường mầm non: vệ 
sinh cá nhân, trả trẻ.

         
TỔ TRƯỞNG

Nguyễn Thị Mỹ Yến
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