CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN
Thoi gian thye hién chii dé: 4 tuan: Tir ngay 01/12 dén ngay 26 /12 ndam 2025
CHU PE NHANH 1: Bé tip 1am bac nong dan (Tir 01 /12 dén 05/12 nam 2025)
*GV day sang: Tran Thi Ly. *Chiéu: Nguyén Thi My Yén

Hoat Thit 2 Thi 3 Thit 4 Thit 5 Thit 6

dong
- C06 don tré vao 16p, nhéc tré chao bd me, chao c6 chao céac ban, cit do dung vao
dang noi quy dinh, ¢o cho tré choi voi dd choi, trd chuyén véi tré vé nghé nghiép
ctia bd, me va nhitng nguoi than,
- C6 diém danh tre.
* NOi dung
- H6 hap: Théi no bay cao
- Tay: Danh xoay tron 2 canh tay, tay dua ra trudc, 1€n cao.
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chong hong. Cuai ngudi vé
phia trudc.

Pén tré, |- Chan: I.\Iéng cao chan, gap gdi. Chan budc 1én trude.
choi - * Muc tiéu

Thé duc | - Tap cécv dong tac thé duc theo nhac.

budi - Phat trién co tay, co chan cho tré.

sang - Tré co y thire tap luyén.
80-90p *CB : ]?én tap thé duc, hoa tay

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang, ¢d va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* Td chirc hoat dong
* Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di chay két hop theo

nhip bai hat
* Trong dong: Co cho tré tap dong tac két hop voi bai hat chau yéu ¢6 cha cong
nhan.
* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong va vao 16p.
THE DUC | VANHQC | TOAN Cung| KPXH: AM NHAC
Hoat Bitxa | Tho:  Hat|cO nhan biét| Khamphd vé | VTTTKH: Lén
dén 50 cm gao 13‘1ng ta. SO lll’OPg . 7. nghe nong 1én chau lai méy
Ng nhan biét s6 7 cay
hoc .
(30-35p) NH: Hat gao lang
ta
TC: Tai ai tinh.
Hoat déng | - Qu,an sat: Cay hong mon, cdy hoa tra my, cdy trau ba, cdy hoa gidy, cdy cim
Chot chu:(mg A A o . 2.k - s 1N N N s 1A A )\ =
ngodi trdi | - TCVD: 6 ‘Fo va chim s¢; bat vit; nhay 10 co; cao va tho; }Qn cau vong, dung dang
(30-40p) dung dé, chi chi chanh chanh, cudp co, luQn ludn cong dé
- CTD: Choi voi la cay hét hat, du quay, cau truot, soi, cat, nudc, mau,....
Choi, |NQIDUNG |MUC TIEU | CHUAN BI TO CHUC HOAT PONG
hoat 1. Géc phan | - Tré biét - Ong nghe, - C6 tap chung tré lai gan trd
dong & | vai: Gia lya chon goc | cac loai dd chuyén véi tré vé chi dé va ndi




cac goc | dinh, co choi dung do choi | dung cac goc choi, cho tré nhan
(40- 50p) | gido, bac céap | - Tré biét bup bé, nut vai choi . Sau d6 vé goc choi ly
dudng, ban | thoa thuan | ghép... d6 choi ra choi
hang, bac s | vai choi, ndi |- Motsdloai | - Qua trinh choi ¢6 bao quat dong
2.Goc xdy | dungchoi | thuc phim vién khuyén khich tré giup do tré,
dung: Xay qua su - Mot sb db goi ¥ tré choi lién két cac nhom
trang trai huong dan choi cua 16p choi kh:élc ,
chan nuoi, cua co - Cac khéi nut | - C6 dén tung nhém khuyén khich
xay cong - Biét thé nhura, ciy dong vién dé tré nhan xet cac ban
vién hién vai choi | canh, gidy, but | choi trong nhom c6 thé hién duoc
3. Goc nghé |- Bi€t gido | may cho tré ding vai choi ciia minh khong
thuat: Vé luu voicac | vg, anh cit cac | - CO nhén xét chung cho tré thu
nan san nhom choi | nghé nghigp | don d6 dung db choi.
pham cua - Biét san trong xa hoi
nghé , cat pham - Pd dung
flén tr,anh Nk P1é£ léy Va | chim séc cly.
anh cac nghé | cat do dung,
trong xa hoi | dd choi
4. Goc TN : | dung noi
Cham soc quy dinh
cay
- C6 hudng dan tré rira tay, cho tré ng01 vao ban an, gidi thi¢u moén an cham séc
Antrua | tot bita 4n, dong vién tré dn het Xuat.
(60 -70p) | - Nhéc tré vé sinh trong an udng, khong noi chuyén trong khi an khong 1am roi
vai com
Ngu trua | - Co chuan bj phong ngu, givong sach s& thoang mat, huéng tre tu lay gbi, xép
(140- gbi ngu, c¢6 bao quat tré ngt, ddm bao tré ngl ding gid, du gidc.
150p)
Anphu |- Rén tré ki nang khi an khong néi chuyén, khong lam roi vai thic n chu y tre an
(20-30p) | cham.
-LQKTM: | -Thuchién | TCM: Nguoi |- LQKTM: - Vui VN cudi
Tho: Hat vO toan chan nuoi gioi | Hat Lon 1én tuin
Cl,’lO’l ’theo gao le‘l_ng ta |- Cl}O’l tw do | - Choi ty do cl‘léu laimay | _ve sinh dd dung
y thich | - Choitudo |- Néu guong cay dd choi
(70-80p) |- Nf:u guong | cudi ngay - Choi ty do _ Binh c& cudi
cudl ngay - Néu guong | 3,
cuodi ngay
Tra tré | -V& sinh cd nhan tré, cho tré choi & cac goc, co trao doi véi phu huynh vé tinh
(60p) hinh & 16p cua tré sau mot ngay.

TO TRUONG
(Duyét )

Nguyén Thi My Yén
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