KHTHCP: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Thoi gian thue hién chi dé: 3 tuan tir ngdy 01/12/2025->19/12/2025
Tudn 1: Tir ngay 01/12-5/12/2025-Chii dé nhdanh: Dé choi ciia bé
Gido vién day sang: Trdan Thi Duyén - Chiéu: Ly Thi Ddu

Hoat Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
dong

- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.

- Choi véi @6 choi, tro chuyén vdi tré vé s& thich ctia bé, nhu cau cua ban than.

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.

* NOi dung

+ Ho hap: Hit vao tho ra

+ Tay: Pua ra phia sau két hop vdi lac ban tay.

+ Lung, bung , luon: Quay nguoi sang hai bén phai, trai.
Pon tré, |+ Chan: Bt tai chd.
choi - * Muc tiewr
Thé duc |- Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung c6
sang * Chuén bj
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, cd va tré gon gang.

- Nhac thé duc

* Té chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay

nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.

- Trong dong: Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo huéng din cua cb.

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat VAN PONG NHAN BIET | HD POCTHO | HPVPV | AM NHAC
dong  |-Botheoduong | Bupbé,6t6 | Lamddchoi | Xépoto |NDTT: DH: Em
choi tap | ngoan ngéo bup bé
c6 chu|-TC: Tung NDKH:TC: Hay
dinh bong vao 6 ling nghe
(30-40p
HD - Dao choi ngoai trdi; Quan sat: Cay song doi, cdy hoa dong tién, cdy hoa hong, cay
DCNT phong nir. o
(35-40p) - TCVD: budi bat co, con bo dira,bong tron to, doan tau nhoé xiu, kéo cua Itra xé

- CTD: L4 cay, sdi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...

* Noi dung: * Muc tiéu * Po choi * T6 chirc hoat dong:
Choi, + KV ,TTV: A Bé | - Trei: bat . hoc liéu: - 96 tfb chpyér} .V(')'i' :[I'é, <,:6 dan
hoat em kham bénh, | chudc nguoi | . Bgp be, Bo | dat tre choi, gioi thiéu cac
d(f)ﬁg ¢ | cap, nhiét do, uong lc'm’: BéAem dd ding bac nhom cl}oriA ’ o
cie khu thudc kham bénh, 5,... - Cho tré vé nhom choi, lay do
vie choi | -, KVHDVDV:Icho emuong | - I:Ia  vong choirachoi '
(3; 5-40p) ?ep Ahln}‘l; tha thuéqc... - ldavxau ’ - pé nh’ei.p vai choi va choi

inh x4u vong, ... | _ Tré bidt xau y xat, cung véi tré.
+ Goc nghe thudt: | yong | xép -Boluonday, | . C5 bao quat dong vién,




Luodn day cai ctc,

hinh theo 4o cai cuc, huéng dan tré choi (nhac nho
xem tranh | mau... | tranh chuyén | {ré khong tranh gianh db choi,
truyen.... - Trébietluon | - Cot  ném, | khong cho dd choi vao miéng...
+ KV VD: Tha, | day cai clc : . Ny . .
Ls b xei/n chu éI’l bong, vong, | - C dbi goc choi cho tré néu
an, ‘Eung ong, b ;y'h"'. xe kéo... tré chan goc choi do.
kéo day 6 to,tha ivTre it chot - C6 nhan xét tirng nhom choi,
bi ... a,n tung cho tré cat dd dung d6 choi
bong.....

- Co rua tay, lau mat cho tré. - Gidi thi¢u cac mon an cho tré noéi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré an cham, biéng in, suy dinh dudng, thip coi.
(50-60p) | - Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré dn hét xuét.

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.

- C6 ké phan ngu, trai chiéu, 1ay-xép gbi, cho tré nam vao dung chd cua minh, co
Ngu trua | dong bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, v6 vé nhiing tré kho ngi.
(140- - Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhirng biéu hién khacthuong
150p) & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau.
v - Cho tré tu cit gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phy |- Co6 cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
(20-30p) | tré dn hét xuat.

) - Pong dao: Cao |- KNS: Chd dén | - TCM: Cai gi | - On: Bo theo | - Vui vin nghé

CAh(n ) cao . | uot. trong tui duong ngoan | cudi tuin
@p |- Choi v6i 40| Choi ghep | - Choivéidd | ngoto - Choi véi d
Ch(l)ego choi ¢ cac goc hinh, déng coc | choi & cic goc | - Choi ludn choi & cac
(50-60p) day, xduhat | goc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An moén an voi tré.
chinh |- Trong khi an, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuit nhic tré hanh vi
50-60p | van minh trong in udng..

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.
Tratré |- Cd cho tré vé sinh c4 nhan, chinh stra lai quan 4o, cho tré choi tu do & cac gac.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

Ha Thj Thanh
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