KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HQC 2024-2025

Can cir Théng tw s6 51/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 cia Bé Gido duc
va Pao tao Théng tw Sira doi, bé sung mot s6 néi dung ciia Chwong trinh Gido duc
mam non ban hanh kém theo Théng tw s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thing 7
nam 2009 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao, da duoc sia doi, bo sung boi
Théng tw sé 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thing 12 nam 2016 cia Bé trudng Bo
Giao duc va Pao tao;

Can cir Quyét dinh sé6 95/0D-TMNXPL, ngay 30 thing 8 nam 2024 Quyét
dinh ban hanh chwong trinh giao duc nha truong nam hoc 2024-2025.

Trieong Mam non xd Pom Lot xdy dung ké hoach nudi dwéng, chdam séc, gido
duc tré nam hoc 2024-2025 cu thé nhir sau:

A- KE HOACH NUOI DUOGNG, CHAM SOC, GIAO DUC PQ TUOI 24
- 36 THANG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. To chire an 7 ‘ 7
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hgp vdi d6 tuoi

Nhu ‘Ci"ill khuyén Nhu cau khuyén nghi
nghij vé nang lwgng/ | vé nang lugng tai co' s
Nhém tudi | Ché dp an ngay/tre giao duc mam,
: non/ngay/tré (chiem
60-70% nhu cau ca
ngay)
24 - 36 thdng | Com thuong | 930-1000 Kcal 600-651 Kcal

- S6 bira 4n tai co s& giao duc mam non: Hai bita chinh va mot bira phu.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bita an budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25 % dén 30% ning
lugng ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty l¢ cac chdt cung cap nang heong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % ning lugng khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cép khoang 30 - 40 % ning luong khau phén.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47 — 50 % nang lugng khau phan.

- Nudge uong: khoang 0,8 - 1,6 it / tré / ngay (ké ca nude trong thirc n).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngit

- T6 chirc cho tré ngi theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trua khoang 150 phiit.

3. Vésinh

- V& sinh ca nhan.



- Vé sinh mdi truong: Vé sinh phong nhém, do dung, dd choi. Giit sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.
4. Cham sdc sirc khoe va an toan
- Kham stic khoé dinh ky. Theo di, danh gia su phat trién ctia can ning va chiéu
cao theo lira tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong trdnh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thudng gap.

1. KE HOACH GIAO DUC

1. Muc tiéu, ndi dung

TT | Muc tiéu Noi dung Chu dé
thue
hién

1 Linh vue phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 |- Tré co6 kha nang thyc hién | - H6 hap:

dugc cac dong tac trong bai | it vao. the ra
tap thé duc: hit thd, tay, ’ o -
lung/ bung va chan. - Co tay va ba val:
+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng
+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng
+ 2 tay dua ra phia trudc - phia sau.
+ 1 tay dua vé phia trudce, 1 tay dua vé phia | 1-> 9

sau két hop lic ban tay

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ CUi nguoi xudng, dimg thang nguoi 1én.
+ Ngtra nguoi ra phia sau

+ Van nguoi sang hai bén

- Chan:

+ Pung nhdn chéan

+ Ngbdi xudng, dimg Ién




+ Co dudi tirng chan

+ Bat tai chd

- Tré c6 thé giit dugc thang |- Di theo hiéu énh, 1
bang trong van dong 4V |_p; trong dudng hep. 2
chay thay doi toc d6 nhanh - o o
cham theo 6 hoac di trong |- P1C€0 mang vat trén tay. 3
duong hep c6 bé vat trén |- Chay theo hudng thang. 5
@y. - bing co 1 chan. 7

- bi budc qua cac 0 4

- Chay d6i huéng 6

- Pi két hop vai chay 8

- Budc 1én bac cao 15cm 9
- Tré 6 kha ning thuc hién |- Tung- bit bong ciing co. 8
phoi hop van dong tay - |_Tyng hong bing 2 tay 1
mat: tung - bat bong vai co ] i
& khoang cach 1m; ném vao |~ Tung bong qua day 5
dich xa 1-1,2m. - Ném bong vé phia trude. 2

- Ném bdng vao dich. 6

- Tung bdng cung co 3

- Tung bdéng qua day 9

- Ném xa bang 1 tay 7
- Tré biét phdi hop tay, |- Bo thang huéng va cé vat trén lung. 5,8
chén, co thé trong khi bo d€ | _ gy chui qua cdng. 2
gilr dugc vat dat trén lung. .

- BO, truon qua vat can. 3,9

- B theo duong ngoan Ngoeo 4

- B0 thang hudng theo dudng hep 1,6

- BO, truon chui qua cong 7
- Tré biét thé hién stc |- Bat tai chd. 1,8
manh cua co bap trong van | _ gat qua vach ké. 27
dong ném, nhin bat da . . . ’
bong: ném xa Ién phia truge | - Bat Xa bang 2 chan 3
bang mét tay (toi thiCu | - Bat qua cac vong 4,6




1,5m). - Nhdn bat vé phia trudc
- ba bong
6. | - Tré biét van dong cb tay, |- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
ban tay, ngon tay - thuc nhau: Rot, nhao, khuay, dao, vo xé 1-> 9
hién “mua khéo - Péng coc ban gd.
- Nhén nhﬁt dé Vét 1->9
7 |- Tre co thé phoi hop dugce | Tap xau, ludn day, cai cdc, bude day
ctr dong ban tay, ngon tay va Chéo ahép hinh
phdi hop tay-mét trong cac |~ ~1ap ghep nin
hoat dong: nhao dat nan; v€ | - Chong, xép 6-8 khoi
to chlgn; >fau vong ta}/, ghum ~ Tép cAm bUt t6, V&
deo c6, dong coc, md sach. )
- Lat mo trang sach
* Gi4o duc dinh dudng va stric khoe
8 - Tré thich nghi voi ché do | - Lam quen vai ché d6 an com va cac
an com, an duogc cac loai | loai thirc an khac nhau 1
thirc an khac nhau.
9 - Tré ngt 1 gidc budi trua - Luyén thdi quen nga 1 gidc trua 2
10 |- Tré biét di vé sinh dung | - Tap di vé sinh dang noi qui dinh.
noi qui dinh 4
11 - Tré ¢6 thé lam duoc mot | - Luyén mot sb thoi quen tbt trong sinh
sO viéc voi su gitp do cua | hoat: an chin, udng chin; ria tay trudc
nguodi lon (lay nudc uong, di | khi an; lau mat, lau miéng, uéng nudc
v¢ sinh...). sau khi an; vt rac ding noi quy dinh.
- Tap luyén nén nép thoi quen tét trong
an uodng.
- Tap tu phuc vu: 2,35,8,9

+ XUc com, uong nudc.

+ Chuan bi chd ngt.

+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi
quan 4o khi bi ban, bi uot.

- Tap no61 voi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, vé sinh.




- Tap mot s6 thao tac don gian trong ria
tay, lau mat.

12

- Tré chap nhan: doi mu khi
ra nang; di giay dép; mdc
quan 4o am khi tro1 lanh.

- B6i mii khira néng; mac quﬁn 40 Am
khi tro1 lanh.

- Mic quan 40 va trang phuc phu hop
vo1 thoi tiét dé bao vé surc khoe.

4,9

13

- Tré biét tranh mot s6 vat
dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc nong,
x0 nuéc, giéng) khi dugc
nhic nho.

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong duoc phép
sO vao hodc dén gan (bép dang dun,
phich nudc néng, x6 nudc, giéng)

L Biét can phai tranh xa khu vuc nguy
hiém: Cay to, ct dién, dbc dat da, khu vuce
nudc sau, sudi, sdng, dong nude chay xiét.

14

- Tré biét va tranh mét sd
hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi nghich
cac vat sic nhon, ...) Khi
dugc nhic nhé.

- Nhén biét méot sb hanh dong nguy hiém
va phong tranh.

6,7

2. Linh vue phéat trién nhin thirc

15

- Tré biét s& ndn, nhin,
nghe, ngui, ném dé nhan
biét dic diém nodi bat cia
dbi tuong.

- Tim @6 vat vira mdi cat giau.

- Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot sb
do vat, tiéng kéu cua mot s6 con vat quen
thuoc.

- SO nén, nhin, ngui ... dd vat hoa, qua dé
nhan bi€t dac diém noi bat.

- S& nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét

cirng - mém, tron (nhan) - XU Xi.

- Ném vi ctia mot sd thirc an, qua ( ngot-
chua - man)

- Mot sb hién tuong tu nhién: Mua da, sat
1o dat, 1 lut. .

- Anh hudng cua thién tai ddi v6i cay coi,
hoa qua, con vat vé mdi trudng song, thirc
an




16 - Tré biét choi bit chude |- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
mot s6 hanh dong quen|cach sir dung d6 dung, do choi quen| 3 49
thudc cua nhiing nguoi gan | thudc. o
gut. S}I dungk du’(ﬁ: .m(_)t SO1. Pd dung, dd choi cua ban than va cia
do A dung, d6 choi quen nhém/16p.
thuoc.

17 - Tré ¢6 thé ndi dugc mot| - Tén va mot sé dic diém bén ngodi ciia | 2
vai thong tin v€ minh (tén, | ban than.
tudi, gioi tinh) - Tén va cong viéc cua nhirng nguodithan | 5
- Tré no61 dugc tén cua | gan giii trong gia dinh. ’
nhimg nguoi gan glii khi | yan oy, 06 gido, cac ban, nhom/ 16p.
dugc hoi. _ . 1,9

- Y¢&u quy nguoi than trong gia dinh, ban
be.

18 |- Tré co thé nodi dugc tén va | - Tén, chiic ning chinh mot sé bo phan | 2
chiic ndng cua mdt sO by |cua co thé: mat, mii, miéng, tai, tay,
phan co thé khi dugc hoi. chan.

19 - Tré nodi dugc tén va mot | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung va 1,2,3,4,
vai dac di€m noi bat cia cac | cach st dung do dung, do choi quen thudc | 9
doé vat, hoa qua, con vat | co kich c& khac nhau. Biét yéu quy, giir
quen thudc va mdt sé sy vat | gin va bao vé dé dung, d6 choi
hién tuong. - Tén, dic diém noi bat va cong dung cia

phuong tién giao thong gan giii.
- Tén va mot s dic diém ndi bat cua rau, 7
hoa, qua quen thudc. khong ngat bé canh,
hoa, 14 cay, danh, dap vao than cay 56
- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua con
vat quen thudc.

/4 '/( 4 )\ )\ 14 A N 8
- Co kién thirc ban dau vé khi hau, thoi
tiét theo mua.

9
20 |- Tré chi/nodi tén hoic lay 4

hodc cat dugc dung do choi
mau doé/vang/ xanh theo yéu
cau.

- Mau do, vang, xanh, cam, tim..

- SO lugng mot - nhicu.




21 |- Tré chi hodc lay hodc ct | - Kich thudc to - nho. .. 5
ding do choi co6 kich thudce
to/nhé theo yéu cau.
22 - Tré c6 mot s6 khai niém so | - Hinh tron, hinh vuéng. ..
dang vé todn: kich thudc, | v 7 rong khong gian (trén- dudi, 2,5,7
hinh dang, s6 luong, vi tri .
trong khdng gian. trudc - sau) so voi ban than tré.
3. Linh vwre phat trién ngbn ngir
23 - Tré thuc hién duoc nhiém vu | - Nghe va thuc hién cac yéu cau
"Chéu cét dd choi 1én gia rdi di 8 '
rua tay!"
24 | -Tré cO thé tra 161 dugc Cac - Nghe céc cau hoi: cai gi? 1am gi? dé
cau hoi : “Ai day?”, “Cai gi lam gi? ¢ dau? nhu thé nao? 1->9
day?”, “...lam gi ?”, “....th¢
nao ?” (vi du: con ga gay the
nao?”, ...)
25 - Tré c6 thé hiéu nodi dung |- Lang nghe khi ngudi 16n doc séach,
truyén ngan don gian: tra 101 truyén ngan 1237
d}f‘-’CF‘;‘lC‘ Cﬁ%{l‘“ vé te“,tfuyffl’ - K& lai doan truyén dwoc nghe nhidu | 5,6,8,9
teAr‘; va hanh dong ctia cdc nhan i3, " o0 y.
vat. N A LA .
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan giii trong tranh.
- Nghe 151 n6i véi sac théi tinh cam
khac nhau.
26 | - Tré c6 kha nang phat am rd | - Phat &m cac &m khac nhau 1->9
tiéng.
27 | - Tré c6 thé doc duoc bai tho, | - Nghe céc bai tho, ddng dao, ca dao, 1->9
ca dao, dong dao vdi su giup | ho ve, cau do
dd cua co gido. - Poc cé4c doan tho, bai tho ngan c6 cau
3-4 tiéng.
28 | - Tré co thé ndi dugc cu don, | - Sir dung c4c tir chi d6 vat, con vat, 4, 7, 8,




cau cO 5 - 7 tiéng, c6 cac tir | dic diém, hanh dong quen thudc trong | 9
thong dung chi sy vat, hoat | giao tiép.
dong, dac diém quen thudc.

29 St dung 101 n6i v6i cdc muc |- Thé hién nhu cdu, mong mudn Vva |4->7
dich khac nhau: hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau
- Chao hoi trd chuyén dai.

. , "\ , , N - 2 N\ \ - n 2 '. r . \(? \
- Bay to6 nhu cau cua ban than. ‘Traq IOIA va dat Ca}l h\OI' Cai gL, laim .
R, | gi?, ¢ dau?,.....the nao?, dé lam gi?, tai
- Hoi v€ cac van dé quan tam | ¢497
nhu: “ Con gi day?; Cai gi day?

30 | - Tré ndito, di nghe, 18 phép. | - Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép khi | 5,6

ndi chuyén vai ngudi 16n.

4. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM

31 |- Tré c6 thé ndi dugc modt vai | - Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém | 2
thong tin vé minh (tén, tudi). bén ngoai ban than.

32 | - Tré biét thé hién diéu minh |- Nhéan biét mot sb db dung, dd choi 4
thich va khong thich. yéu thich ctia minh

33 |- Tré c6 thé biéu 10 su thich | - Giao tiép voi nhitng ngudi xung 5
giao ti€p voi nguoi khac bang | quanh.
cu chi, 101 noé1.

34 - Tré c6 thé nhan biét duoc | - Nhan biét va thé hién mot sb trang 2
trang thadi cam xUc vui, buodn, | thai cdm xuc: vui, budn, turc gian.
so hai. - Thé hién mot sb trang thai cam x(c:

35 - Tré c6 thé biéu 16 cam xic: vui, budn, s¢ hadi qua nét mat, cir chi.
vui, buon, s¢ hai qua nét mat,
cu chi.

36 |- Tré c6 kha ning biéu 10 su | - Quan thm dén cac vat nudi 8
than ﬂllllelf 7({1 m?t"sgé corlll V,E-lt - Biét bao vé méi truong séng ciia cac
quen lt(AuQC gan gui: bat chuoc | ., vat dudi nude: khong vut rac, tui
tieng keu, got. nilon, chat ban, hoa chat xuong nudc.

37 Tré biét chdo, tam biét, cam - Thue hién mét sb hanh vi van hda va | 1

on, a, vang a.

giao ti€p: chao tam biét, cam on, noi

tor “da”, ,,vang a”; choi canh ban,




khong cau ban.
38 |- Tré biét thé hién mot s hanh
vl xa PQI d(m glan qua tro Ch?I - Tap str dung d6 dung, do choi. 1->9
gia by (tro choi bé em, khuay
bot cho em bé, nghe dién
thoai...).
39 - Tré biét choi than thién canh | - Choi than thién véi ban: Choi canh | 4
tré khac. ban, khong tranh gianh do choi voi
ban.
40 - Tré biét thuc hién mot s6 yéu |- Thuc hién duoc yéu cau don gian
cau cua nguoi lon. cla gido vién
- Thuc hién mot sb quy dinh dg’n gian 24
trong sinh hoat & nhém, 1p: Xép hang |
cho dén luogt, dé d6 choi vao noi quy
dinh.
41 - Tré biét hat va van dong don | - Hat va tip van dong don gian theo | 1->9
gian theo mot vai bai hat / ban | nhac.
nhac quen thudc.
42 | - Tré biét chl y nghe, thich duoc | - Nghe hat, nghe nhac vdi cac giai| 1-> 9
hat theo,vo tay, nhun nhay lac Iu | diéu khac nhau; nghe am thanh cua
theo bai hat-ban nhac va nghe | cac nhac cu.
cac dung cu am nhac.
43 | - Treé thich t6 mau, v&, ndn, x¢, | - V& cac duong net khac nhau, di 1->9
x€ép hinh, xem tranh (cAm but | mau, nan, x¢, vo, xép hinh.
di mau, v€ nguéch ngoac). _ Xem tranh
2. Du kién chii dé va thai gian thue hién cha dé
Thoi gian x 5
T 3 A So | Le | Diéuchinh
(T ngay... Chu de Chi dé nhanh N . 2
B ; T tuan | /h¢i | bo sung
dén ngay.)
Bé vui | Bé yéu c0 gido, cic ban trong 1
Tur 9/9 -> dén ;
4/10/2024 |1 | trudng- | Bé vui dén tét trung thu. 1
Tét trung | Bé biét nhicu thir 1




thu L6p hoc cua bé 1
Bé la ai? 1
Tu 7/10 -> g6 15 | CO th ky diéu ciia bé 1
01/11/2024 Cam X0c cua bé 1
Bé can gi dé 1on. 1
Me va | .Me cua bé. 1
GD than | Nhirng nguoi than trong G 1
Tu 4/11 -> yéucua | bé.
29/11/2024 bé -ngay | Ngay hoi cua cd gido 1
hQ.l,CO Do dung trong gia dinh bé. 1
giao
Tix2/12 den ]?1?) (illjlr;? gg ;E(;;?rl(?nzellc'rp cua bé. flL
20/12/2024 Y L — :
cuabé | D6 dung quen thudc cua bé. 1
Tt nga . | Ngay tét vui vé 1
23/12 din Nay tet M%a XUAN dén 1oi 1
24/1/2025 YHYE T THoa qua ngay . 1
Bé thém mat tuoi. 1
T ngiy Be yéu cay xanh 1
711 dbn IA3é yéu B? yé,u horf\ gi? 1
21/2/2025 cay‘xanh Bc? thI,Ch cac 1(\)2.11 qua. ? 1
Ngay 8.3 | Bé thich rau gi? 1
Tir ngay B,é di | Phuong tién GT dudng bo. 1
2412 dén k}‘lép noi | Ngay 8/3 ’ 1
21/3/2025 bang\ PT | PTGT duong S\Ei'[ i 1
gi PTGT duong hang khong. 1
Con vat nudi nudi trong gia 1
Nhing | dinh.
Tir 24/3 dén ;zﬁg ﬁj ;?lr;l vat nudi nudi trong gia 1
18/4 /2025 : . ,
Con vat song dudi nudc. 1
Con vat séng trong ring. 1
Thoi gian tir Mua hé - | Thoi tiét mua he. 1
ngay 21/4 Bélén | Trang phuc mua he. 1




16/5/2025 Lop mau gido 6 nhiéu do

dén mAiu gido | Lop mau gi4o than yéu. 1

choi.

B-KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO

1. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chitc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi ning heong ciia 1 tré trong mét ngay 1a: 1230-1330 Keal.
+ Nhu cdu khuyén nghi nang lwong tai truong cia 1 tré trong mét ngay chiém

50— 55% nhu cau ca ngay: 665 - 676 Kcal.

- S4 bita dn tai co s giao duc mam non: Mot bita chinh va mot bira phu.
+ Néng lwong phéan phéi cho cdc bita dn: bita chinh budi trua cung cép tir

25% dén 35% nang lugng ca ngdy. Bita phu cung cap tir 10% dén 15 % ning
lugng ca ngay.

+ Ty l¢ cac chat cung cdp nang lwrong theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cap khodng 15 - 25 % néng lugng khau phan
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35 % nang luong khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 45 - 52 % nang lugng khau phan.
- Nudc uong: khoang 1,6 — 2,0 lit / tré/ngay (ké ca nude trong thuc n).
- Xay dung thue don hang ngay, theo tuan, theo mia.
2. Td chirc ngi
- T6 chire cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150 phut).
3. Vésinh
- V& sinh ca nhan.
- V& sinh mdi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung, dd choi. Giir sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.
4. Cham soc sire khoe va an toan
- Kham stic khoé dinh ky. Theo ddi, danh gid sy phat trién ctia can ning va
chiéu cao theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong trdnh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.
- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gap.

I1. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO

1. PO TUOI: MAU GIAO BE (3-4 TUOI)
1.1. Muc tiéu, ngi dung

A, Thuc

Muc tieu giao dye N§i dung gido duc hién
TT L trong
Muc tieu glao duc chii dé

1. Linh vure phét trién thé chat

* Phat trién van dong




Tré biét thuc hién du cac
dong tac trong bai thé duc
theo hudng dan.

- H6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi nguoi vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguo1i sang trai, sang phai
- Chén:

+ Budc 1én phia trude, bude sang
ngang; ngdi xom; dung Ién; bat tai
cho.

+ Co dudi chan.

- Tré c0 kha nang gitt dugc
thing bang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Di hét doan duong hep
(3m x 0,2m).

+ Di kiéng got lién tuc 3m

- Tré c6 kha ning kiém soat
duogc van dong:

+ Pi/ chay thay d6i hudng
tdc do theo ding hi¢u 1énh.
+ Chay lién tuc trong
duong dich dic ( 3- 4 diém
dich dic) khoéng chéch ra
ngoai.

- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi thay doi toc do theo hiéu lénh.
+ Chay thay doi toc do theo hiéu
1énh.

+ Pi thay d6i hudng theo duong dich
dic.

+ Chay thay d6i huéng theo dudng
dich dac.

+ D1 trong dudong hep.

- Biét phdi hop tay — mat
trong van dong:

+ Tung bat bong véi cd bat
dugc 3 lan lién khong roi
bong ( Khoang cach 2,5m).
+ Tu dap bat bong duoc 3
lan lién (duong kinh bong
18 cm).

- Tung, ném, bat:

+ Lan, tung, dap bat bong véi co.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném tring dich thang dung

+ Chuyén bét bong hai bén theo hang
ngang, hang doc.

1,2,5,7
3,7
6,9
8,9

- Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop:

+ Chay duogc lién tuc theo

- BO, truon, treo:

+ B0, truon theo hudng thang, dich
dic.

+ B0 chui qua cong.
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hudng thang 15m. + Truon vé phia trude. 6
+ Ném tring dich ngang ( | + Budc Ién, xudng buc cao 5
xa 1,5 m) ( cao 30m)
+ B0 trong duong hep |+ Chay duoc lién tuc theo hudéng | 8
khong chéch ra ngoai. thing 15m.
+ Ném tring dich ngang ( xa 1,5 m) |4
+ B0 trong duong hep khdng chéch ra | 4
ngoai.
- Bat nhay:
+ Bat tai chd 1
+ Bat lién tuc vé phia trudc 2,5
+ Bat xa 20- 25 cm 3,4,6,7,
9
- C6 thé thuc hién duoc cac | - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, 1
van dong: quay ngon tay, co tay, cudn c tay.
6 |+ Xoay tron co tay. - Xép chong cac hinh khéi khac nhau.
+ Gap, dan ngon tay vao
nhau.
- Biét phdi hop duoc cir | + Xé, dan gidy 2,3,5,6
déng ban tay, ngén tay, | + Str dung kéo, but.
trong mot sb hoat dong. + T06 vé nguéch ngoac.
+ V& duoc hinh tron theo |+ Cai, cai clc.
y mﬁu,. 7 + V& duoc hinh tron theo mau.
+ Cat thang dugc mot doan | + Dan tét.
10cm.
+ Xép chong 8-10 khdi
khong d6.
+ Ty cai co1 clc.
* Giao duc dinh dudéng va sirc khoée
- Tré biét noi dang tén mot | - Nhan biét mot s6 thuc pham va mon | 2
s6 thuc phdm quen thudc | dn quen thudc.
8 | khi nhin vat that hodc tranh | - Nhan biét cAc bita an trong ngay va
anh: Thit, c4, tring, sita, | ich loi cta an ubng du lugng va du
rau...) chit.
- Tré biét tén mot s6 mon | - Nhan biét sy lién 3
9 |an hang ngdy nhu: rau, | quan gitra in ubng véi
trirng ran, cé kho. bénh tat( ia chay, sau
- Biét an dé chéng 1ém, | ring, suy dinh dudng, 5.6
10 | khoe manh, va biét an nhiéu | béo phi...)
loai thirc an khac nhau.
11 |- Tré thuc hién dugc mot s6 | - LAm quen cach danh ring, lau mat | 4




viéc don gian vdi sy gilp
dd cua nguoi 16n:

+ Rua tay, lau mat, xdc
miéng.

+ Théo tat, cdi quan 4o...

12

- Tré biét sir dung bat, thia,
coc dung céach.

13

- Tré ¢6 mot sd hanh vi tot
trong an udng khi duoc
nhic nhé: udng nudc da
dun soi.

14

- Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho.

+ Chép nhan: vé sinh rang
miéng, do1 mil khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

+ Biét noi véi ngudi 16n khi
bi dau, chdy mau.

- Tép rira tay bang xa phong.

- Thé hién bang 15i ndi vé nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap luyén mot sb thoi quen t6t vé
gifr gin strc khoe.

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh méi truong dbi véi strc
khée con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mét s6 biu hi¢n khi 6m.

8,9

5,8

15

- Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém (
ban 13, bép dang dun, phich
nuée ndng...) khi duge nhic
nhd.

16

- Tré biét tranh noi nguy
hiém (hd, ao, giéng, bE
chtra nuée...) khi dugc nhic
nhd

17

- Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qua c6 hat...

+ Khong tu 1y thudc udng.

+ Khong leo treo Ién ban
ghé, lan can.

+ Khdng nghich céc vat sic
nhon.

- Nhén biét va phong tranh nhitng
hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhén biét mot s6 trudng hop khan
cAp va goi nguoi gitp do.

3,7

1,2,5




+ Khbng theo nguoi la ra
khoi khu vyce truong, 16p.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

18

- Tré biét quan tdm, hing
thu vd1 cac su vat, hién
trong gan gii nhu chi ¥
quan sat sy vat hién tugng,
hay dit cau hoi vé ddi
tuong.

- Hién tugng nang, mua, ndNg, lanh,
va anh huong ctia n6 dén sinh hoat
cua tre.

19

- Budc dau tré biét su dung
cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu doi tuong: Nhin,
nghe, ngiri so...dé nhan ra
dic di€ém noi bat ctia doi
tuong.

- Pic diém noi bat, cong dung cach
str dung d6 dung d6 choi.

- Pic diém ndi bat va ich loi cua con
vat, cdy, hoa, qua quen thudc.

- Chuc nang cua cac giac quan va mot
sb b phan khac cua co thé.

- Tén goi, dic diém noi bat, tinh chat
cua nudc, su 6 nhiém nguén nudc,
cach bao vé ngudn nudc.

1->8

20

- Tré dugc lam thtr nghiém
don gian véi su gilp do cia
nguoi 16n dé quan sat tim
hiéu d6i twong. VD: Tha
cic con, vat vao nudc dé
nhén biét vat chim hay ndi.

- Lam thi nghiém don gidn: Tha cac
con, vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

6, 8

21

- Tré thu thdp thoéng tin vé
dbi twong bang nhiéu cach
khac nhau c6 su ggi md cua
cO giao nhu: Xem sach,
tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong.

- Xem sach, tranh dnh va tro6 chuyén
veé doi tuong.

2,3,5,7

22

- Tré biét phan loai cac do6i
tugng theo 1 ddu hiéu ndi
bat.

- Tén goi mot sb thién tai
xay ra tai Dién Bién

- Hau qua cua thién tai

- Cach xur 1y don gian khi
co thién tai.

- Tén dic diém, cong dung cua mdt
s6 phuong tién giao thong quen
thudc. Lam quen mot sé qui dinh giao
thong pho bién.

- Anh huong cta cac PTGT d6i voi
moéi trudng: O nhiém moéi trudng
khong khi, gay Ién hi¢u trng nha kinh,
anh hudng tdi stc khoe con nguoi.

23

- Tré c6 thé nhan ra mot vai
moi quan hé don gian cua

- Mi lién hé don gian giira con vat,
cay quen thudc véi moi truong song

5,6




sy vat, hién tuwong khi duoc
hoi.

cua chang.

- Mbi quan hé cua thyc vat, dong vat
v6i bién dbi khi hau va gia ting thién
tai.

- Céach cham so6c va bao vé con vat,
cay gan giii

- Tré biét md ta nhitng dau | - Mot s6 dau hiéu cua ngay va dém. 8
hiéu ndi bat cua d6i tuong | - Mot s6 ngudn nudce trong sinh hoat
duoc quan sat voi su goi mé | hing ngay.
cua c0 gido. - fch loi ctia nudc voi doi song con
24 nguoi, con vat, cay.
- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.
- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.
- Tré biét thé hién mot sb | - Choi dong vai (bat chudc cic hanh | 1->9
diéu quan sat dugc qua cac | dong cua nhimg ngudi gan gii nhu
hoat dong choi, am nhac, chuan bi bita dn cta me, bac si kham
o5 tao hinh... bénh...).
- Hat cac bai hat vé cay, con vit...
- V&, xé, dan, nan cac con vat, cay, do
dung d6 choi, phuong tién giao théng
don gian.
* Kham pha xa hoi
- Tré noi duge tén, tudi, - Tén, tudi, gidi tinh cta ban than, 1,2
26 | gi6i tinh cta ban than khi | biét minh duoc cham séc, bao vé, dbi
duogc hoi, tro chuyén. xtr c6ng bang nhu nhau.
- Tré noéi dugc tén cua bd | - Tén ctia bd me, cac thanh vién trong | 3
27 | me va cac thanh vién trong | gia dinh, dia chi gia dinh.
gia dinh.
- Tré ndéi duoc dia chi cua
28 gia dinh khi duoc hQi, tr'(‘)
chuyén, xem anh vé gia
dinh
- Tré nodi dugc tén |- Tén 16p mau gido, tén va cong viée | 1
truomg/16p, cb gido ban, dd | ctia cd gido
29 | choi, d6 dung trong 16p khi | -Tén cac ban, dd dung, dd choi cua
dugc hdi, tro chuyén. 16p, c&c hoat dong cua tré ¢ truong.
30 | Tré biét ké tén va ndi | - Tén £oi, san pham va ich lgi ctia 4

dugc san pham cua nghé

mot sO nghé pho bién.




nong, nghé xay dung... khi
duoc hoi, xem tranh.

31

- Tré biét ké tén mot so 18
hoi: Ngay khai giang, tét
trung thu... qua tro chuyén,
tranh anh.

32

- Tré biét ké t&n mot vai
danh lam thang canh ¢ dia
phuong.

- Co th quéc, tén cua di tich lich s,
danh lam, thing canh, ngay 18 hoi cia
Dién Bién: Hoi dén Hoang Cong
Chat, 18 hoi hoa ban..., Pdi Al, tuong
dai...

1,34,
5,7,9

* Lam quen véi mot sé khai niém

so’ diang vé toan

33

- Tré biét quan tdim dén sb
lugng va dém nhu hay hoi
vé sb lugng, dém vet, biét
st dung ngoén tay dé biéu
thi s6 luong.

34

- Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

35

- Tré biét cach so sanh s6
luong cta hai nhom doi
tugng trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noi
duoc cac tir bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Pém trén d6i twong trong pham vi 5
va dém theo kha nang.
- Mot va nhiéu.

1,8,9

4,5,6,8,

4,5,6,8

36

- Tré biét gop va dém 2
nhom doi tugng cung loai
co tong trong pham vi 5.

- Gop 2 nhom doi tuong va dém

4,6,7,9

37

- Tré biet tich mot nhom
doi tugng trong pham vi 5
thanh 2 nhom.

- Tach mot nhdm déi tugng thanh cac
nhom nho hon.

4,6,7,9

- Xép twong tmg 1-1, ghép doi.

38

- Tré biét nhan ra quy tac
sap x&p don gian (mau) va
sao chép lai.

- Xép xen ké.

39

- Tré biét so sanh 2 d6i
tugng vé kich thude va ndi
duoc cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon, bang nhau

- S0 sanh 2 d6i tugng veé kich thudc

4,5

40

- Tré biét nhan dang va goi

- Nhan biét, goi tén cac hinh: Hinh

3,7




tén cac hinh: Tron, vudng,
tam giac, chir nhat.

vuodng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang céac hinh do
trong thuc té.

- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chap
ghép.

- Tré biét sir dung 1o n6i va | - Nhan biét phia trén- phia dudi, phia | 2
a1 hé}nh dong dé chi vi tri cta | trude, phia sau, tay phai tay trai cta
doi tugng trong khong gian | ban than.
s0 vo1 ban than.
3. Linh vwe phat trién ngbn ngir
* Nghe hiéu 10i noi
- Tré thuc hién duoc yéu | - Hiéu va lam theo yéu cau don gian | 1,2,3,7
cau don gian, vi du: " Chau | (Con khong di bén trai dudng, con
42 | hay lay qua bong, ném vao | khéng duoc sang dudng...)
ro".
- Hiéu va thyuc hién yéu cau
bang tiéng viét
- Tré hiéu nghia tir khai - Hiéu cAc tir chi tén nguoi, tén goi do | 1->4
43 | quét gén glii: Quﬁn 40, d6 vat, sy vat, hanh dong, hién tuong
choi, rau qua... gan giii, quen thudc
- Tré biét lang nghe va tra | - Nghe hiéu noi dung cac cau don, 2->9
101 dugc cau hoi ciia nguoi | cdu mé rong.
ddi thoai. - Nghe hiéu néi dung truyén ké,
44 truyén doc phtl hop v6i do tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir, vé phl hop voi do
tuoi.
* Str dung 1o no6i trong cude song hang ngay
45 | Tré noi rd cac tiéng. - Phat &m cac tiéng cua tiéng Viét 1->9
- Biét str dung duogc cac tir | - Tra 1oi va dat cAu hoi: Ai?; Cai gi?; | 1->4,6
thong dung chi su vat, hoat O dau?; Khi nao
16 dong, dac diém.
- Str dung tr ngit va cau
don gian bang tiéng viét
trong giao tiép hang ngay
- Budc dau tré st dung - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu 4
47 | duoc cau don, Cau ghép. biét ctia ban than bang céc cau don,
cau mo rong.
48 | Tré biét ké lai sy viée don | - K& lai sy viéc 9

gian da dién ra cua ban than




nhu: Di tham 6ng ba, di
choi...

19 |- Co thé doc thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, |1->9
ca dao, dong dao... ho ve.
- Biét ké lai chuyén don - Ké lai mot vai tinh tiét cua chuyén | 1,3,4,6,
50 gian da dugc nghe voi sy da duoc nghe . 8
hudng dan ctia nguoi 1. - M0 ta sy vat, tranh anh ¢6 su gilp
do.
51 | Biét bat chudc giong n6i | - Déng vai theo 10i dan chuyén cua 7
cua nhan vat trong truyén. gido vién.
59 - Biét sir dung cAc tir: ‘_‘Véng a”, | - Str dung cac tir biéu thi sy 1& phép. 2,4
“Da”, “Thua” trong giao tiép.
- Biét ndi du nghe, khéng | - NGi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét | 4,5
53 | no6i li nhi. mit phd hop vai yéu cau, hoan canh
giao tiép.
* Lam quen véi viée doc — viét
- Tré biét dé nghi nguoi | - Xem va nghe doc cac loai sach khac | 3,4,8,9
khac doc sach cho nghe, tu | nhau.
54 | gid xem sach. - Cam sach dung chiéu, md séch, xem
tranh va “doc” truyén.
- Gitr gin sach
- Tré biét nhin vao tranh | - Tiép xUc véi chit, sach truyén. 7
55 | minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.
- Tré thich viét v& nguéch - Huéng doc, viét: Tir trai sang phai, | 8,9
56 | Ngoac tir dong trén xudng dong dudi.
- Hudng viét ctia cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.
- Lam quen v&i mot s ki hiéu thong | 1,2,4,7,
thudng trong cudc sdng( nha vé sinh, | 8
16i ra, noi nguy hiém, bién béo. )
4. Linh vue TC-XH
* Thé hién y thirc ban than
7 |- Tré n6i duoc tén, tudi, | - Tén, tudi, gioi tinh. 1,2
gigi tinh cua ban than.
g |- Tre noi duoc diéu bé | - Nhirng diéu bé thich, khéng thich. |3
thich, khéng thich.
* Thé hién sw tw tin, tw lue
- Biét manh dan tham gia |- Manh dan tham gia vao cic hoat |4,8

59

vao Cac hoat dong, manh
dan, trung thuc Khi tra 1oi

dong, manh dan khi tra 161 cau hoi.




cau hoi.

60

- Biét co gang hoan thanh
cong viéc don gian dugc
giao( chia gidy v&, xép do
choi...)

- Hoan thanh cong viéc don gian
dugc giao ( chia giay ve, xép do
choi...)

3,6

* Nhén biét va thé hién va cam xUc véi con ngudi, sy vat, hién twong xung

guanh
- Tré biét nhan ra cam xuc | - Nhan biét mot so trang thai cam xdc | 1
61 vui, budn, so hai, tic gian | (vui, budn, so hai, tic gian) qua nét
gua nét mat, giong noi, qua | mat, ctr chi, giong noi.
tranh anh,
- Tré biét biéu 16 cam Xxdc | - Biéu 10 trang thai cam x(c qua nét | 2,5,9
vui, budn, so hai, tire gian. | mat, ctr chi, giong noi; tro choi; hat;
62 van dong.
- Quan tdm dén canh dep, 18 hoi cua
qué huong, dat nudc.
- Tré nhan ra duoc hinh anh | - Kinh yéu Béc Ho. 9
63 LA
Bac Ho
- Tré thich nghe ké chuyén, | - Biéu 16 trang thai cam x(c qua nét | 9
64 | nghe hat, doc tho, xem | mat, ctr chi, giong noi; tro choi; hat,
tranh anh vé Bac Ho. van dong.
* Hanh vi va quy tac ing xir Xa hoi
- Tré thuc hién dugc mot sd | - Mot sb quy dinh ¢ truong 16p mam | 1,3,4
quy dinh cua trudng 16p | non, gia dinh, cong dong gan giii ( dé
mam non, gia dinh, cong | dd dung, d6 choi ding chd, khong
65 | dong gan giii: Sau khi choi | 1am 6n noi céng cong..).
biét xép, cat dd choi, khdng | - Yén mén bd, me, anh, chi, em, ruét.
tranh gianh d6 choi, vang
16 bd me.
- Tré biét chao hoi va néi 101 | - Ctr chi, 161 noi 1& phép( chao hoi, 1,2
66 | cam on, xin 16i khi dugc | cam on).
nhic nho.
- Tré biét chd y nghe khi | - Cho dén luot. 3,4,5,7
67 | co, ban noi. - Nhan biét hanh vi « ding” —
“ sai”, “ tot” — « x4u”.
ag | - Tré biét cuing choi voi cac | - Choi hoa thuin voi ban 2,3,8,9
ban trong nhdm nho.
* Quan tam dén moi truong
69 |- Tre thich quan séat thién | - Bao vé, cham soc con vat va cay coi | 5,6
nhién va cham soc cay.
70 |- Biét bo rac dung noi quy | - Giit gin vé sinh mdi truong. 3,8




dinh, c6 thai d6 bao vé moi
truong.

- Tiét ki€ém di€n, nudc.

5. Linh vire phat trién thAim m§y

* Cam nhan va thé hién cam xUc trude vé dep thién nhién cude song va cac tac

phiam nghé thuat
71 - Tré biét vui suong, vO tay, | - Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh 1,2,3,5,
no6i 1én cam nhan ctia minh | goi cam, cac bai hat ban nhac gan giii | 8
khi nghe cdc 4m thanh goi | va ngdm nhin vé dep ndi bat cua cac
cam va ngam nhin vé dep | su vat, hién tugng trong thién nhién,
cua cac su vat, hién tugng. | cudc song va tac pham nghé thuat.
- Tré biét chu y nghe, thich 2->9

72 | dugc hat theo, v tay, nhiin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén.

- Tré vui sudng, chi, so 58

73 | ngam nhin va noi lén cam
nhan ctia minh trudc vé dep
ndi bat (mﬁu sic, hinh
dang) cua cac tac pham tao
hinh.

* Mot s6 ki ning trong HPAN va HPTH
-Tré hat tu nhién, hat duwgc | - Hat dung giai diéu, 101 ca bai hat. 1->9

74 | theo giai diéu bai hat quen | - Nghe céc bai hat, ban nhac ( nhac
thudc thiéu nhi, dan ca)

75 |- Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo nhip dié¢u 1->9
nhip diéu bai hat, ban nhac | ctia c4ac bai hat, ban nhac.

(vd tay theo nhip, phach..) |- Str dung cac dung cu gb dém theo
phach, nhip.

76 |- Tré biét sa dung cac |- St dung cac nguyén vt lidu tao 1->4,6,
nguyén vat liu tao hinh dé | hinh dé tao ra cac san phém 8,9
tao ra san phém theo su goi
y.

77 | - Tré biét v& cac nét thang, |- Su dung mot s6 ki ndng v&, nan, cat, | 1,2,4->
Xién ngang, tao thanh bic | xé dan, xép hinh dé tao ra san pham | 9
tranh don gian. don gian.

78 |- Tré c6 ky nang xé theo 79

dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.




79 | - Biét lan doc, xoay tron, an 1,2,3,5,
det dit nin dé nan thanh 6,9
san pham c6 1 khéi hodc 2
khéi.
80 |- Tré biét xép chong, xép 2
canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 cau tric
don gian.
81 -Tré nhan xét duoc cac san | - Nhan Xét san pham tao hinh. 4,7
pham tao hinh
* The hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong NT
- Tré van dong theo y thich | - Van dong theo y thich khi hat/ nghe | 1,2,4,5,
82 | cac bai hat, ban nhac quen | cac bai hat, ban nhac quen thudc. 8
thuoc.
83 | - Tré biét tao ra cac san phém - Tao ra cac san phém don gian theo 1,257
tao hinh theo y thich. y thich.
81 |- Biét dat tén cho san pham tao | - Pt tén cho san pham ctia minh 4->9
hinh
1.2. Dy Kién chii dé va thoi gian thwe hién chi dé
- . . Sé . Diéu X
Thoi gian | STT| Chu dé Chu de nhanh tudn Le hoi | chinh bo
sung
Trudng mam non 1 tuan
Thang 9 Truong | 1 Tét
Tr ngdy | 1 mam ’ Tét trung thu 1 tuan trung
9/9  dén non-Tét | Lép hoc cua bé 1 tuan | thy
4/10/2024 '[I‘ung thu D(}S dl‘Jng, dé choi 1 tUé\ll’l
Tur ngay ) Ban | Co thé ki diéu cta bé | 1 tuan
//10den than - 73ican gi dé 16n Ién 2 tuan
1/11/2024 va khoe manh
_ Gia dinh cua bé 1 tuan
Thang 11 | d?n'ﬁ_ Giadinhbé cangi | 1 twan
Tu ngay Ngay | Ngay hdi c6 gido 1 tuan
4/11 dén 5106 | (20/11)
20/11/2024 hoi co e :
gido | Nhiimgnguoithanyéu | 1 tuan
cua bé
Thang 12 Nghé | Nghé nong 1 tudn




T ngay nghiép- | Nghé xay dung 1 tuan
212 dén | 4 | Ngay Ngay22/12 1 tuan
27/12/2024 22/12 . e <

Mot sO0 nghé pho bién | 1 tuan
Thé | Mét s loai hoa 1 tuan
Thang01 | S gioi Mot s6 loai qua 1 tudn
Tu ngay thu’c, Mot <& loa Tt
30/12 dén vat- Tét | Vot so loal rau tuan
31/1/2025 NQUYEN T 7ét va mua xuan 1 tudn
dan
, Dong vat nudi trong ‘
Théang 02 Thé | gia dinh 2 tuan
Tur ngay 6 gig1 ~ A - <
32 dén dong bong vat trf)ng rung | 1 tu'fm
28/2/2025 vat Dong vat song dudi 1 tuan
nudc
Phuong | Ngay 8.3 1 tuan

Thang 3 ti€n [ PTGT duong bd 1 tudn
T ngay giao . ; 3
33 dén 7 | thong - PTGT duong thuy 1 tua‘ln
28/3/2025 ngay | PTGT dudng hang 1 tuan

8/3 | khong

Thang 4 Nudc quanh bé 1 tuan

Tu ngay 8 | Nude- s, twong ty nhién | 1 tuan

31/3 dén HTTN T X
18/4/2025 Mua he cua bé 1 tuan

) Qué huong cua bé 1 tudn | Tét
Thang 5 | q . —1 thid
Tir ngdy QH- ['Thu d6 Ha Noi 1 tuan | 1MeU
X DN- - . ——1 nhi
21/4 dén . x| Bac HO 1 tuan
16/5/2025 BacHo | —— :
Tét thiéu nhi 1 tuan
Tong cong 35
tuin

2.P0Q TUOI: MAU GIAO NHO (4-5 TUOI)
2.1. Muc tiéu, ndi dung

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Chu dé
STT Muc tiéu giao duc thuc
hién

|. Phat trién thé chat

a. Phat trien van dong




- Biét thuc hién dung, day du, | - HO hap: Hit vao tho ra, ga gay... 1->9
nhip nhang cac dong tac trong | - Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc;
bai thé dyc theo hiéu Iénh. sang 2 bén (Két hop v&i vay ban tay,

nim ma ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia

trude, phia sau, trén dau)

- Lung, bung; lwon:

+ Ci vé phia trudc, nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ nghiéng ngudi sang trai, sang phai

- Chan:

+ Nhun chan

+ Ngoi xom, dting |én, bat tai chd.

+ Ping lan luot tirng chan co cao dau

gbi.
- Tré co6 ky ning gitt duoc | - Ditrén ghé thé duc 3,5
thing bing co thé khi thuc |- Di trén vach ké thang trén san 1
hién van dong: - Bi budce lui 2
+ Budc di lién tuc trén ghé thé | - Di bang g6t chan, di khuyu gbi
duc hoic trén vach ké thang trén
san
+ Pi budc 10 lién tiép khoang
3m.
- Biét kiém soat dugc van - bi thay doi hudng theo vat chuan. | 4
dong: - Chay cham 60-80 m 9
+ Pi/ chay thay d6i hudng - Pi, chay thay doi toc d theo hieu | 7, 8
van dong dung tin hi€u vat 1énh
chuan (4-5 vat chuan dat
dich dic).
- Biét phoi hop tay- mat trong | - Ném xa bang 1 tay 1
van dong: - Ném xa bang 2 tay 4
+ Tung bit bong v&i ngudi dbi | - Tung bong 1én cao va bét 2
dién (co/ban): Bit dugc 3 lan | - Tung bat bong véi nguoi dbi dién 9
lién khong roi bong (khoang | - Pap va bt bong tai chd 3
cach 3 m). - Chuyén bat bong qua dau qua chan | 7
+ Tu dap bat bong duoc 4-5 1an | - Tréo Ién xudng 5 giéng thang 4
lién tiép - Ném triing dich dung (xa 1,5m x 5

+ Ném trung dich dung (xa 1,5

cao 1,2 m).




mx cao 1,2 m).

5 - Biét thé hién nhanh, manh, | - Chay lién tyc 15m trong khoang 10 | 6
khéo trong thuc hién bai tap giay.
tong hop: - Ném tring dich bang 1 tay. 6
+ Chay lién tuc theo hudéng - B0 dich dic qua 5 diém. 2,7
thang 15 m trong 10 gidy. - B0 chui qua cong 5
+ Ném tr(ing dich ngang (xa 2 m) | - BO chui qua dng dai 1,2m x 0,6m 3
+ B0 trong duong dich déc (3-4 | - BO bang ban tay ban chan 3-4m 1,8
diémdich dic, cichnhau2m) | - Truon theo hudng thang 6
khong chéch ra ngoai. - Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 9
- Bat — nhay
+ Bat lién tuc vé phia trudc 1
+ Bat tach chan, khép chédn qua 5 6 3
+ Bat xa 35-40cm 4
+ Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30 | 6
-35cm)
+ Bat qua vat can cao 10-15cm 7
+ Nhay 10 c0 3m 5
+ Bat xa 25 — 40cm, ném xabang 1 | 8
tay
+ Bat xa, ném tring dich thang dtmg | 9
(xa 1,5m, cao 1,2m
6 - Biét thue hién dugce c4c van | - Vo, X04y, xoan van, blng ngon tay, | 1,2
dong: vé, véo vudt, miét, 4n ban tay, ngon
+ Cudn - xo0ay tron cb tay. tay, gin, noi...
+ Gap, md, cac ngon tay.
- Phéi hop duogc ctr dong ban 2,3,6
7 tay, ngon tay, phdi hop tay -
mat trong mot s hoat dong: - T6, vé hinh.
+V& hinh nguoi, nha, cay. - X8, cat duong thang
+ Cat thanh thao theo duong - Lap ghép hinh
thang. - Gap giay.
+ Xay dung, lap rap véi 10 - - Cai, coi clic, xau, budc day.
12 khéi.
+ Biét tét soi doi.
+Tuy cai,cdi cuc, budc day giay
b. Gido duc dinh dwdng va strc khoe
8 - Biét mot s6 thyc phamcing | - Nhan biét mot s6 thuc pham thong | 2




nhom:

+ Thit, c4, ...cO nhiéu chét
dam.

+ Rau,qua chin c6 nhiéu
vitamin

thuong trong cac nhom thyc pham
(trén thap dinh dudng)

9 - Tré noéi dugc tén mot s6 mon | - Nhan biét dang ché bién don gian
an hang ngay va dang ché bién | ctia mot sé thyc phdm, mon an hang | 5, 6
don gian: Rau c6 thé ludc, ndu | ngy cia bé.
canh; thit cO thé ludc, ran,
kho; gao nau com, nau chéo...

10 - Biét an dé cao 16n, khoé |- Nhan biét c4c bira an trong ngay va
manh, thong minh va biét an | ich loi cta an uéng du luong va du | 2,5
nhiéu loai thirc an khac nhau | chat.
dé c6 du chat dinh dudng.

11 | - Thuc hién duoc mot s6 viec | - Tap danh rang, lau mat. 1,2
khi dugc nhic nho: - Rén luyén thao tic rira tay bang xa
+ Ty rira tay bang xa phong. | phong.

+ Ty lau mat, danh rang. +Ty thay quan, 40 khi bi udt, ban
+ Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban.

12 | - Tu cam bét, thia xUc an gon - Cam bat, thia xGc in gon gang, |1
gang, khdng roi Vi, d6 thie an. | khdng roi Vi, d6 thac an.

13 - Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot - M&i €6, moi ban khi an; an tir ton, 1,8
trong dn udng. nhai ki.

+ Moi ¢, moi ban khi dn; an | - Chap nhan in rau va an nhiéu loai
tir tén, nhai ki. thire an khac nhau...
+ Chap nhan 4n rau va in - Khéng ubng nudc I4.
nhiéu loai thirc in khac nhau. ..
+ Khong udng nudc I4.
14 | - Tré c6 mot s6 hanh vi tot + Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé 3,4,8

trong vé sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhé:

+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi mi
khi ra néng, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép giay khi di
hoc.

+ Biét ndi voi ngudi 16n khi bi
dau, chay méau hoic sot....

gilr gin suc khde

+ Lot ich cua viéc gitt gin v¢€ sinh
than thé, vé sinh moi trudng ddi vai
suc khoe con nguoi.

+ Lua chon trang phuc phu hop voi
thoi tiét

+ Ich 1oi cia méc trang phuc phil hop
voi thoi tiét,




+ Di v€ sinh dtng noi quy dinh.
+ Bo rac dung noi qui dinh.

+ Di v€ sinh dung noi quy dinh.

+ Nhan biét mot s6 bicu hién khi 6m
va cach phong tranh don gian

- Nhan biét sy lién quan giita an uéng
v61 bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

+ B0 rac dang noi qui dinh.

15

- Biét nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nude ndng ... la nguy
hiém khong dén gan. Biét cac vat
sdc, nhon khdng nén nghich.

16

- Biét nhan ra nhitng noi nhu:
hd, ao, muong nudc, sudi, bé
chtra nudc. ..1a noi nguy hiém,
khong dugc choi gan.

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

17

- Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nho:

+ Khoéng cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thirc an ¢ mui 0i;
khong an 14, qua la... khong
ubng ruou, bia, ca phé; khéng
tuy v udng thudéc khi khong
duogc phép cua ngudi 1on.

+ Khong duogc ra khoi truong khi
khéng dugc phep cua cd giéo.

1,4,6

18

Biét nhan ra mot s6 truong hop
nguy hiém va goi nguoi gilp da:
+Biét goi nguoi 16n khi gap
mot sd trudng hop khan cip:
chay, c6 nguoi roi xudng
nudc, Ngd chay mau.

- Nhan biét mot s6 trudng hop khan
cAp va goi nguoi gitp do.

3,8




+ Biét goi ngudi gilp d& khi bi
lac. No1 dugc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai nguodi than
khi can thiét.

I1. Phat trién nhin thirc

1) Kham phé khoa hoc

19

- Biét quan tdm dén nhiing
thay ddi cua su vat, hién tuong
xung quanh v&1 su goi Y,
huéng dan cua c6 gido nhu dit
cau hoi vé nhiing thay d6i cua
sy vat, hién tugng: Vi sao cay
lai héo? Vi sao 14 cay bi udt?...

- Quan sét, phan doan moi lién hé don
gian gifra con vat, cdy voi moi trudng
song khi c6 thién tai va bién doi khi
hau.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mia
va anh huéng cua né dén sinh hoat
clia con nguoi.

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay khi c6 BPKH. (VD: Thiy dat
ctimg ldy ban cio séi dat cho toi )

5,6,8

20

- Biét phoi hop cac giic quan
dé xem xét sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngi,
ném... dé tim hiéu dic diém
ctia doi tuong.

21

- Biét lam thir nghiém va su
dung céng cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan. Vi du:
Pha mawdudong/mudi  vao
nudc, du doan, quan sat, so
sanh.

22

- Biét thu thap thong tin vé d6i
tugng bang nhiéu cach khac
nhau: Xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

23

- Biét phan loai cac ddi tuong
theo mot hoac hai dau hiéu

24

- Tré biét nhan xét dugc mot
s6 mbi quan hé don gian cua
su vat, hién tuong gan gii. Vi
du: “Cho thém dudng/ mudi

- Chtric ndng cac gidc quan va cac bd
phan khéc cua co thé.

- Pic diém bén ngoai cua con vat,
cay, hoa, qua gin giii, ich loi va tac
hai d6i v6i con ngudi.

- Mot s dic diém, tinh chat cua
nudc.

- Mot vai ddc diem, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

- Pic diém, cong dung va cach su
dung d6 dung, db choi.

- Pic diém, cong dung cua mdt sb
phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 d4u hiéu, anh hudéng cua
bién d6i khi hau t&i hoat dong ctia cac
ptgt va nguoc lai.

- Cac ngudn nudc trong mdi trudng
song.

- Khong khi, cdc ngudn anh sang va
su can thiét cua nd véi cudce séng con
ngudi, CON vat va cay.

1,5->8

2,3,6

1,3,5




nén nudc ngot/man hon

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

25 - Tré biét st dung cach thirc | - Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn | 7
thich hop dé giai quyét vin dé | nudce va cach bao vé ngudn nuéc
don gian. Vi du: Lam cho van | - Ich lgi cta nuéc véi doi sdng con
dbc hon dé 6 t6 dd choi chay | ngudi, con vat va cay.
nhanh hon. - So sanh sy khac nhau va gidng nhau
26 | - Tré c6 kha ning nhan xét, tro | cua 2 - 3 do dung, d6 choi. 1->3,5,
chuyén vé& dic diém, su khac | - Phan loai d6 dung, d6 choitheo1- 2 |6, 7, 8
nhau, giéng nhau cia cac doi dau hiéu.
trong duoc quan sat. - Phan loai ciy, hoa, qua theo 1-2 dau
hiéu
- M6t s6 moi lién hé don gian gitra déc
diém cAu tao v&i cach st dung cua do
ding, 6 choi quen thudc.
27 | - Tré bict the hién mot s6 hieu | - The hién mot s6 hicu biét vé doi
biét vé d6i tuong qua hoat tugng qua hoat dong choi, am nhac va | 2,4
dong choi, am nhac va tao tao hinh...
hinh...
2. Lam quen véi mét so6 khai niém so dang vé toan
28 | - Tré biét quan tim dén chit s, | - Pém trén ddi tuong trong pham Vi
s6 luong nhu thich dém cac vat | 10 va dém theo kha ning. 3->9
& xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a | - Xép tuong tmg 1-1, ghép dbi.
s6 may?...
29 | - Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.
30 |- Tré c6 thé so sanh sd luong
ciia hai nhom d6i tuong trong
pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
31 |- Tré biét gdp hai nhom doi - Gop hai nhom d6i tuong va dém. 3->6
tugng ¢6 sb lwong trong pham
Vi 5, dém va noi két qua.
32 |- Tré c6 thé tich mot nhdm ddi | - Tach mot nhdm d6i twong thanh cac | 3->6
tuong thanh hai nhdm nho hon. | nhdm nho hon.
33 |- Tré co thé str dung cé4c so tir | - Chir s6, s6 lwong va so tha tu trong | 3->6
1-5 dé chi s6 luong, s6 thir ty. | pham Vi 5.
34 |- Tré nhan biét y nghia c4c con | - Nhan biét y nghia cac con sb dugc | 4,5, 6




s6 duoc sir dung trong cudc
song hang ngay.

stt dung trong cudc song hang ngay
(s0 nha, bién so xe,..).

35 | - Tré cO thé nhan ra qui tac | - So sénh, phét hién qui tic sap xép va | 7
sap xép cia it nhat ba dbi | sip xép theo qui tic
tugng va sao chép lai.

36 - Tré st dung duogc dung cu dé | - Po d6 dai mot vat b?mg motdonvi | 4,8
do do dai, dung tich cua 2 dbi | do.
twong, N6i két qua do va so sanh. | - Po dung tich bang mot don vi do.

37 |- Tré chi ra cic diém gidng, | - So sanh su khac nhau va giéng nhau | 1
khac nhau gifta hai hinh (tron | cia cac hinh: Hinh vudng, hinh tam
va tam gidc, vudng va chir | giac, hinh tron, hinh chir nhat.
nhat, .. ) - Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao

38 |- Tré co thé sir dung C4C vat thanh cic hinh mdi theo y thich va |2
liéu khéac nhau dé tao ra céac theo yéu cau.
hinh don gian.

39 - Tré biét st dung 101 n61 va - X4c dinh vj tri cua dd vat so v&i ban | 2
hanh dong dé chi vitri ciadd | than tré va so voi ban khic (phia
vat so vai nguoi khac. trude - phia sau; phia trén - phia

dudi; phia phai - phia tréi).

40 |- Tré biét mo ta cac su kién |- Nhan biét cac budi: Sang, trua, 8
xay ra theo trinh ty thoi gian | chiéu, toi.
trong ngay.

3. Kham pha xa hoi

41 |- Tré biét noi ho va tén, tudi, | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén | 2
gi01 tinh cta ban than khi duoc | ngoai, sé thich cta ban than. Ban trai
hoi, tro chuyén va ban gai dugc bao vé, chim soc, dbi

Xt céng bang nhu nhau, duoc bay td
y kién nguyén vong cta minh. Tin
tuong bé trai bé gai déu co kha ning
nhu nhau trong hoc tap va dat két qua

42 - Tré biét néi ho, tén va cong | - Ho tén, cong viéc ctia bd me, nhitng | 3
viéc cua bd, me, cac thanh vién | nguoi than trong gia dinh va cong
trong gia dinh khi dugc hoi, trd | viée ctia ho. Mot sé nhu ciu cia gia
chuyén, xem anh vé gia dinh dinh. Dia chi gia dinh.

43 - Tré biét ndi dia chi cta gia |- Hoat dong cua gia dinh huéng dén |3

dinh minh (thén, xom, ban) khi
dugc hoi, tro chuyén.

bao vé mdi trudng va han ché bién
d6i khi hau.




44 | - Tré biét n6i tén va dia chi cua | - Tén, dia chi ctia trudng 16p. Tén va
truong, 16p khi duge hoi, tro cbng viéc cua cd giao va cac cd bac ¢
chuyén. truong.

45 | - Tré c6 thé noi tén, mot so 1
cdng viéc cua cd gido va cac
bac c6ng nhan vién trong
truong khi duoc hoi, tro
chuyén.

46 - Tré c6 thé ndi tén va mot vai | - Ho tén va mot vai dic diém cta cac | 1
dic diém ctia cac ban trong lop | ban; cac hoat dong cua tré & trudong.
khi duoc hoi, tro chuyén.

47 - Tré biét ké tén, cong viéc, - Tén goi, cong cuy, san phém, cac | 4
cong cu, san pham/ich 1oi... hoat dong va ¥y nghia cta cac nghé
ctia mot s6 nghé khi duoc hoi, | phd bién, nghé truyén théng cua dia
tro chuyén. phuong.

- M4i lién hé cta nghé san xuit giy 6
nhiém mai trudng ddn dén bién do6i khi
hau va gia tang thién tai.

48 - Tré c6 thé ké tén va ndi dic - Pic diém ndi bat ctia mdt so6 di tich, | 1, 3, 4,
diém ctia mot s6 ngay 18 hoicna | danh lam, thang canh, ngay 18 hoi, su |5, 7,9
Pién Bién: hoi Pén Hoang kién van hod ctia Di¢n Bién: Tuong
Cong Chat, 18 hoi hoa ban... dai chién thang, ham Do cat, doi

49 | -Trécothekeéténvandumotvai |Al... 9
dic diém cua canh dep, ditich | - Mot s6 18 hoi va hoat dong ndi bat
lich str & Dién Bién. ctia nhitng 18 hoi: hoi Bén Hoang

Cong Chat, 1& hoi hoa ban, ngay khai
giang, tét trung thu. ..

I11. Phat trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu 1oi n6i

50 |- Biét thuc hién dugc 2, 3 yéu | - Hiéu va lam theo duoc 2 — 3 yéu cau | 1,2
cau lién tiép, vi du “ Chéau hay
liy hinh tron mau d6 gin vao
bong hoa mau vang”.
- Hiéu va thyuc hién duoc 2, 3
yéu cau bang Tiéng Viét.
51 |-Tré hiéu duoc nghia tir khai | - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh chat, cong
quat: Rau qua, con vat, do dung va cac tir biéu cam 1,4->6

£0...




52 | - Biét lang nghe va trao d6i vdi | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, |2,3,7,9
nguoi ddi thoai. truyén doc phu hop véi do tudi
- Nghe céac bai hét, bai tho, ca dao,
d6ng dao, tuc ngir, cau dd, ho, vé phu
hop voi do tudi
2. Sir dung 161 n6i trong cude sdéng hang ngay
53 | - Tré ndi rd dé ngudi nghe c6 | - Phat Am cac tiéng c6 chira cac am | 3,4
thé hiéu duoc kho
- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?; cai
gi?; & dau?; khi nao?; dé lam gi...
54 | - Biét sir dung duoc cac tirchi | M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh
su vat, hoat dong, dac diém,. .. 6,8
- Str dung dung tir ngir va cau
bang tiéng Viét trong giao tiép
hang ngay
55 | - Biét st dung duoc cac loai - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu | 4,6,7,9
cau don, cau ghép, cau khang | biét cua ban than bang cic cau don,
dinh, cau phu dinh. cau ghép
- Nghe hiéu néi dung céc cau don,
cau mo rdng, Cau phiec.
56 | - Biét ké lai su viéc theo trinh | - K& lai truyén d3 duoc nghe
tu. 3,79
57 | - Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngi, | 1->9
ddng dao... ho ve
58 | - Biét ké chuyén c6 mo dau, - Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét 3,7,9
két thuc.
59 | - Biét bat chudc giong noi, - Bong kich 56,7
diéu bo cta nhan vat trong
truyén
60 |- Biét s dung cac tir nhu: | - Str dung cic tir biéu thi su 1€ phép | 1,8,9
“Moi €6, “moi ban”, “cam on”,
“xin 18i” trong giao tiép.
61 |- Biét dicu chinh giong ndiphil | - NGi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét | 4,7,9
hop véi hoan canh khi dugce nhic | mat phil hop véi yéu cau, hoan canh
nho. giao tiép

3. Lam quen véi viée doc — viét




62 |- Biét chon sach dé xem. - Xem va nghe doc céc loai sach khac | 4,7
nhau
- Gitr gin, bao vé sach
63 |- Biét mo ta hanh dong ciacac | - Pong kich 57
nhén vat trong tranh.
64 |- Biét cam sach ding chiéu va | - Lam quen vo1 cach doc va viet tiéng 4, 5, 6,
gid timg trang dé xem tranh anh. | viét: 7,8,9
“doc” sach theo tranh minh hoa | + Hudng doc, viét: Tir trai sang phai,
(“doc vet”). tir dong trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau
+ Phan biét phan mo dau, két thuc
cta sach.
65 |- Biét nhan ra ki hiéu théng | - Lam quen v&i mot sd ky hiéu thong | 1,7
thudng trong cudc song: Nha | thuodng trong cudc séng (nha vé sinh,
vé sinh, cAm ltra, noi nguy | 16i ra, noi nguy hiém, bién bdo giao
hiém,.. théng: duong cho nguoi di b9,...)
66 | Nhan ra 1 sb chir cai trong | Nhan dang duoc 1 sd chit cai trong |4, 5, 6,
bang chit cai Tiéng Viét bang chir cai Tiéng Viét. 7,8,9
67 |- Biét str dung ki hiéu dé - Nhin dang mot s6 chir céi 7,9
“viét”: Tén, lam vé tau, thiép - Tap 16, tap d6 cac nét chir
chuc mirng,..
IV. Phat trién tinh cam va k¥ niing x& hoi
68 | - Biét ndi duogc tén, tudi, gidi | - Tré biét tén, tudi, gidi tinh.
tinh caa ban than, tén bd, me. 2,3
69 |- Biét noi dugc nhitng viéc gi | - S& thich, kha ning cua ban than.
bé c6 thé lam duge: CO thé 5,6
nhat rau, boc qua..
70 | - Biéttuchon do choi, trd choi theo | - Tw chon d choi, tro choi theo y thich. | 1,2,5,7,
ythich. 9
71 |- Tré co gang hoan thanh cong | - Xép ghé, ké ban, xép bat.... 2,3
viéc duoc giao (truc nhat, don
dd choi).
72 - Tré nhan biét cam xuc vui, | - Biéu 16 trang thai cam xUc, tinh cam | 2

budn, s¢ hdi, tic gidn, ngac
nhién qua nét mat, 161 nodi, cu

phu hop qua cur chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong; v&, nin, xép hinh




chi, qua tranh, anh.

73 - Biét biéu 10 mot s6 cam xUc: | - Nhan biét mot sd trang thai cam x0c
Vui, budn, so hai, tic gian, (vui, budn, so hii, tuc gian, ngac | 2
ngac nhién. nhién) qua nét mat, cir chi, giong noi,
tranh anh.
74 - Tré nhén ra hinh anh Bac Ho, | - Kinh y&u Béac Ho. 9
lang Béc HO. - Hat, doc tho, cing cd ké chuyén vé
75 | - Biét thé hién tinh cam ddi v6i | Bac HO 9
Béc H6 qua hat, doc tho, cling
cd ké chuyén vé Bac Ho.
76 - Biét mot vai canh dep, 18 hdi | - Quan tdm dén di tich lich sir, canh 9
ctia qué huong Dién Bién. dep, 1& hoi ctia qué huong, dat nudce
77 | - Biét thyc hién duoc mots6 | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
quy dinh & 16p mam non, gia noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi | 1,3, 7
dinh va cong déng gﬁn giii: dung chd; trat tu khi an, khi ngu; di
Sau khi choi cat d6 choi vaio | bén phai 1& duong).
noi quy dinh, gio nga khong - Yéu mén, quan tam dén nguoi than
1am 6n, vang 101 6ng ba, bd trong gia dinh.
me. - Phén biét hanh vi “dang” — * sai”,
“t6t”- “xau”
78 | - Biét néi cam on, xin 1i, chao | - Lang nghe y kién ctia ngudi Khac, 2
hoi 1& phép. str dung 161 noi va ctr chi 1€ phép.
79 | - Biét cha y nghe khi co, ban 1
nai.
80 |- Biét cho dén luot khi dugc - Cho dén luot, hop tac. 2,3
nhic nho.
81 |- Biét trao doi, thoa thuan véi | - Quan tdm gitp dd ban 2,4,8
ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (choi, truc nhat ...)
82 - Thich cham sdc cay, con vat | - Bao vé chim s6¢ con vat va cay cbi. | 5,6
than thudc. - Phén biét hanh vi “dung” — “ sai”,
“t6t”- “xau”
83 | - Biét bo rac dung noi quy - Giir gin vé sinh moi truong. 1
dinh.
84 | - Khdng bé canh, ngat hoa. - Bao vé cham soc cy coi. 5,6




85

- Khéng dé tran nudc khi rira
tay, tit quat, tat dién khi ra
khoi phong.

- Tiét ki€ém dién, nudc.

V. Phét trién thAm mi

1. Cam nhén va thé hién cam XxUc truée vé dep cia thién nhién, cude song va cac
tdc pham nghé thuit (dm nhac, tao hinh)

86 |- Tré vui sudng, vo tay, lam |- Tré boc 16 cam xuc phu hop khi
dong tdc mo6 phéng va st dung | nghe am thanh goi cdm, céc bai hat,
cac tir goi cam nodi 1én cam XUc | ban nhac va ngam nhin vé dep cua | 2,4,5,8,
cia minh khi nghe cac am|cac su vat, hién tugng trong thién |9
thanh goi cam va ngam nhin vé | nhién, cudc song va tac pham nghé
dep cua cac su vat, hién tugng. | thuat.

87 | - Tré chuy nghe, to ra thich tha
(hat, vd tay, nhun nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich 1,3,4,6,
nghe va doc tho, déng dao, ca 7,8, 9
dao, tuc ngit, thich nghe va ké
cau chuyén.

88 - Tré thich th{, ngam nhin, chi,
sO va su dung cac tor goi cam
n6i 1én cam xtic cua minh (vé 4,8,9
mau séac, hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

2. Mot so Ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat ddng tao hinh

89 - Biét hat dung giai diéu, 101 | - Tré hat dung giai diéu, 1oi ca va thé | 1->9
ca, hat rd 16i va thé hién sic | hién sic thai tinh cam cua bai hat
thai cta bai hat qua giong hat, | - Tré dugc nghe cac loai nhac khac
nét mat, diéu bo. nhau, nhac thiéu nhi.

90 |- Biét van dong nhip nhang |- Tré vin dong nhip nhang theo giai | 1->9
theo nhip diéu cac bai hat, ban | di€u cua cac bai hat, ban nhac
nhac véi cac hinh thirc (vO tay | - Sir dung cac dung cu gd dém theo
theo nhip, tiét tAu, mda ). phach, nhip, tiét tiu

91 |- Biét phoi hop cac nguyén vat | - Phdi hop cac nguyén vat liéu tao | 2->8
litu tao hinh d& tao ra san | hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
pham. ra CAC san pham.

92 |- Biét v& phdi hop cac nét | - Sir dung cac ki ning v&, nin, cat, xé
thang, Xién, ngang, cong tron | dan, xép hinh dé tao ra san pham c6 | 1,3,4,7,




tao thanh burc tranh c6 mau sac
va bo cuc.

mau siac, kich thuéc, hinh dang,
dudng nét

93 - Biét xé, cit theo duong théng,
duong cong... va dan thanh san

pham c6 mau sac, bo cuc.

- Ty chon dung cu nguyén vat li¢u dé
tao ra san pham theo y thich

94 |- Biét lam 16m, dd bet, bé loe,
vudt nhon, udén cong dat nan dé
nan thanh san pham c6 nhiéu

chi tiét.

95 | - Biét phoi hop céc ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san pham
cO kiéu dang, mau sic khac

nhau.

2,3,5,6,
7,9

1,4,5,6

4,59

96 |- Biét nhan Xét Cac san pham
tao hinh vé mau sac, duong

nét, hinh dang

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, duong nét

2,4,8

3. Thé hién su sang tao khi tham gia

cac hoat dong nghé thuat (&m nhac, tao hinh)

97 - Biét Iya chon va tu thé hién |- Lua chon, thé hién cac hinh thirc 5,6,9
hinh thuc van dong theo bai | vin dong theo nhac.
hat, ban nhac. - Sur dung cac dung cu g6 dém theo
98 |- Biét lua chon dung cu dé g8 | nhip, tiét tau. 4,6,9
dém theo nhip diéu, tiét tau bai
hat.
99 |- Biét ndi 1én ¥ tudng va tao ra | - Tré biét noi lén y tudng tao hinh 4,5->9
cac san phim tao hinh theo ¥ | cia minh
thich. - bt tén cho san pham
100 | - Biét dat tén cho san pham tao | - 1¥ chon dung cu, nguyén vatlicu ' 759
hinh. tao ra san pham theo y thich.
2. 2.Dw kién chii dé va thoi gian thue hién
Thoi gian Piéu
(Théang, tie | STT | Chu dé Chi dé nhanh S6tudn | L& hdi | chinh
ngay dén bo
ngay) sung
Te9/9dén | 1 Truong |- Truong mamnon | - 1 tuan
4/10 MN- Tét | - Tét trung thu -1 tudn
trung thu | - Lép hoc cua bé -1 tudn




-bodung do choi | - 1 tuan
cua bé
T 7/10 Ban than | - Bé la ai? - 1 tuan
dén 1/11 - Co thé bé - 1 tudn
- Bé cAn gi dé 16n? |- 1 tuan
Dinh dudng ciabé |- 1 tudn
T 4/11 Giadinh | - Gia dinh bé -1 tuan
dén 29/11 —Ngay |- Gia dinh séng -1 tudn
20/11 chung mot ngdi nha
- Ngay hoi cua cd -1 tuan
gido 20/11
- D6 dung trong gia |- 1 tuan
dinh bé
T 2/12 - 1 56 nghé pho bién | - 1 tuan
dén 27/12 Nganh - Nghé truyén thong | - 1 tudn
nghé - ¢ dia phuong
22/12 - Ngay QPNDVN | - 1 tudn
- Mot sé nghé trong | - 1 tuan
xa hoi
Tu 30/12 Thuc - M6t s loai rau - 1 tuan
dén vat—Tét | - Mot s6 loai qua. - 1 tudn
31/1/2025 Nguyén |- Mot s loai hoa -1 tuan
Pan - Tétva mla xudn | - 1 tun
- Nghi tét Nguyén | - 1 tuan
ban
Tu 3/2 dén Dong vat | - Nhiing con vat - 1 tuan
28/2/2025 nudi trong gia dinh
- Nhiing con vat -1 tuan
song trong ring
- Nhiing con vat -1 tuan
séng dudi nude
- Con ¢6n tring -1 tuan
Tir 3/3 dén Phuong | - Ngay hoi 8/3 -1 tuan
28/3 tién giao | - 1 s6 phuong tién -1 tuan
thong — | giao thong dudng
Ngay 8.3 | thuy, hang khong
- Phuong tién giao -1 tudn

thong duong bo




-1s6 qui dinh giao | - 1 tuan
thong phd bién
T 31/3 8 Nu6cva | - Nudc - 1 tuan
dén 18/4 hién - C&c hién tugng -1 tuan
tuong ty | thién nhién
nhién - Mua heé -1 tuan
T 21/4 9 Qué - Qué huong cua bé |- 1 tuan
dén 16/5 hwong- | - Thi d6 Ha Noi -1 tuan
datnuée | - Bac HO -1 tuan
BH - Tét thiéu nhi -1 tuan

3. PO TUOI: MAU GIAO LON (5-6 TUOI)

3.1. Muc tiéu, ndi dung

Muc tiéu giao duc Thuc
Noi dung giao duc hién
T trong
Muc tiéu chu
dé
I. Linh vire phat trién thé chat
1. Phét trién van dong
- Tré biét thuc hién ding, | Tap cac dong tac phat trién céc
1 thun thuc cac dong tic ctia | nhom co va ho hap: ho hip, tay,
bai thé duc theo hiéu lénh lung, bung, ludn, chan.
hodc theo nhip ban nhac, bai | - H6 hap: Hit vao, thé ra.
hat. Bat dau va két thuc dong | - Tay:
tac dung nhip. + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudce, | 1->9

sang 2 bén (két hop vai vay ban tay,
quay c0 tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan. Hai tay ddnh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio
lIén cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang tri, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két




hop tay chong héng, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dwa vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én duwa mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Tré gitt duoc thang bang co
thé khi thyc hi¢n van dong:

+ Pi 1én, xubng trén van doc | - Di trén day (day dit trén san). 1
(dai 2m, rong 0,30m) mot | - i trén van ké doc. 6
dau ké cao 0,30m. - i ndi ban chan tién, IUi. 2
+ Khdng lam roi vat dang doi | - Di trén ghé thé duc dau doi tdi cat. | 3
trén dau khi di trén ghé thé
duc.
+ Pung mot chan va gilr
thang nguoi trong 10 gidy.
- Kiém soat duoc van dong: - bi, thay doi toc d6 theo hiéu 1énh. | 4
+ Pi/chay thay do6i hudng |- i, chay thay d6i hudng, dich dic | 7
van dong theo dung hiéu 1énh | theo hi¢u 1énh.
(d6i hudng it nhat 3 lan). - Pi bang mép ngoai ban chan, di |8

khuyu gbi
- Phéi hop tay- mat trong van | - Bat va ném bong véi nguoi d6i | 9
dong: dién (Khoang cach 4m).
+ Bat va ném bong v6i ngudi | - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. 1,4
d6i dién (khoang cach 4m). | - Ném tring dich bang 1 tay, 2tay |5, 6
+ Ném tring dich ding (xa |- Tung béng 1én cao va bit. 2
2m x cao 1,5m). - Tung, dap bat bong tai chd 3
+ Di, dap va bat dugc bong | - i va dap bét bong. 7
nay 4 — 5 1an lién tiép. - Chuyén bong qua dau, qua chan. | 8

- Tréo Ién xudng 7 gidng thang. 4
- Thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay 18m trong khoang thoi gian | 5
trong thuc hién bai tap tong | 10 gidy.
hop: - Chay cham khoang 100 - 120m. 9
+ Chay lién tuc theo hudng | - BO bang ban tay, ban chan 4m - |1, 9
thang 18m trong 10 giay. om.
+ Bo vong qua 5 — 6 diém | - Bo dich dic qua 7 diém. 3,7
dich dic, cach nhau 1,5m| - B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. |5, 6
theo dung yéu cau. - Trudn két hop tréo qua ghé dai |5

1,5m x 30cm.




+ Bat lién tuc vao vong. 1
+ Bat taich chan — khép chanqua7 |3
0.
+ Bat qua vat can 15-20 cm. 7
+ Bat xa 40 - 50 cm. 4
+ Bat - nhay tir trén cao xudng 40 | 5
- 45 cm.
+ Bét xa 40 — 50cm, ném xa bang 1 | 8
tay
+ Bat xa, ném trdng dich thang |9
ding (xa 2m x 1,5m)
+ Nhay 10 co 5m. 6
6 - Thue hién cac van dong: - Tap cac cur dong cua ban tay, ngon | 3,4
+ Ubn ngon tay, ban tay, | tay, ph01 hop tay- mat va st dung
x0ay cO tay. mot s6 d6 dung, dung cu.
+ Gap, md 1an luot tirmg ngon | - C4c loai cir ddng ban tay, ngon tay
tay. va cb tay.
7 - Phoi hop cac ctr dong ban | - Bé, nan. 1,2
tay, ngon tay, phdi hop tay — | - Lap rap.
mat trong 1 s hoat dong: - Xé, cat dudong vong cung.
+ V& hinh va sao chép céc | - T6, d6 theo nét.
chit céi, chir so. - Cal, cdi clc, kéo khoa (phéc mo
+ Cit duge dudng vién cua | tuya), Xau, ludn, budc day.
hinh v&.
+ Xép chong 12 — 15 khbi
theo mau.
+ Ghép va dan hinh d3 cit
theo mau.
+ Tu cai, coi clc, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).
2. G140 duc dinh dwdng va sirc khoe
8 - Tré biét lva chon dugc mot
sb6 thuc phém khi dugc goi | - Nhan biét phan loai mdt sb thuc | 2
tén nhom: pham thong thudng theo 4 nhdém
+ Thuc pham gidu chit dam: | thuc pham.
Thit, ca...
+ Thyc phim giau VTM. ..
- Tré ndi duoc tén mét s6 | - Lam quen mot sd thao tac don | 3

9 moén an hing ngay va dang
ché bién don gian: Rau c0 thé

gian trong ché bién mot sO mon an,
thirc udng.




ludc, nau canh, thit cO thé
ludc, ran, kho, gao nau com,
nau chao...

- Nhan biét cac bita dn trong ngay
va ich lgi cta dn uong du luong va
du chat.

10 |- Biét: an nhiéu loai thirc an, | - Nhan biét sy lién quan gilra an | 4, 9
an chin, uéng nudc dun soi ubng voi bénh tat (ia chay, sau ring,
dé khoe manh, udng nhiéu | suy dinh dudng, béo phi...)
nudc ngot, nude €O ga, an
nhiéu dd ngot d& béo phi
khong c6 1g1 cho stic khoe.
11 | - Thuc hién dugc mdt sb viéc 1,8
don gian: - Tap luyén k¥ nang: Panh rang, lau
+ Tré biét tu rira tay bang xa | mit, rua tay bang xa phong.
phong, tu lau mat, danh rang. | - D1 v€ sinh ding noi quy dinh, st
+ Tré biét thay quin 4o, 4o | dung d6 dung vé sinh diing cach.
khi bi uét, ban va dé vao noi
qui dinh.
+ Bi vé sinh dung noi quy
dinh, biét di xong gidi, giat
nudc cho sach.
12 | - Biét str dung d6 dung phuc | - St dung d6 dung trong in udng. 3
vu dn udng thanh thao.
13 | - Tré c6 mot sé hanh vi va | - Hanh vi va thoi quen tot trong an
thoi quen tét trong an ubng: | ubng: 1
+ Mo1 ¢6, moi ban khi an va | + Moi ¢6, moi ban khi an va an tur
an tir ton. ton.
+ Khéng dua nghich, khdng | + Khong dua nghich, khéng 1am d6
lam d6 vai thic an. vai thirc an.
+ An nhiéu loai thtrc dn khac | + An nhiéu loai thirc n khac nhau.
nhau. + Khong ubng nuéc 13, an qua vit
+ Khong udng nuée 13, an qua | ngoai dudng.
vit ngoai duong.
14 |- Co mot s6 hanh vi va théi | - Luyén tap mot s6 thoi quen tot va
quen tbt trong vé sinh, phong | giir gin strc khoe.
bénh: - Loi ich cua viéc gitt gin vé sinh | 2, 5,9

+ V¢ sinh rdng miéng sau khi
an hodc truoc khi di ngu,
sang ngu day.

+ Ra néng doi mii; di tat mic
40 am khi troi lanh.

+ NoOi v6i1 nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau hoac sot. ..

than thé, vé sinh moi truong d6i vai
suc khoe con nguoi.

- Lva chon va st dung trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- fch loi cua viéc mac trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi




+ Che miéng khi ho, hat hoi.
+ Di v¢ sinh dtng noi qui
dinh.

+ Bo rac dung noi qui dinh,
khong nhd bay ra 16p.

6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

15 |- Tré biét ban la, bép dién, 3
bép 10 dang dun, phich nudc
nong... la nhiing vat dung
nguy hiém va noéi duoc moi
nguy hiém khi dén gan,
khéng nghich cac vat sic, | - Nhan biét va phong tranh nhiing
nhon. hanh dong nguy hiém, nhiing noi

16 |- Tré biét nhitng noi nhu: | khdng an toan, nhitng vat dung|7,8
Ho/ao, bé chira nudc, giéng, | nguy hiém dén tinh mang,
bui rAm... 13 nguy hiém va | + Biét: cuoi dua trong khi in, uong
n6i duoc mdi nguy hiém khi | hodc khi dn cac loai qua 6 hat dé bi
dén gén. hoc, sac...

17 |- Nhan biét duoc nguy co +Bi€::t khong tu y udng thudc. 6
khdng an toan khi an uéng va | + Biét: ;}n thire an co n)l]i 01, an |4,
phong tranh: qua la de bi ngd ddc, uong ruou,

+ Biét: cuoi dua trong khi an, | bia, ca phé, hut thudc 14 khong tot
ubng hodc khi dn cac loai qua | cho strc khoe.
¢ hat dé bi hoc, sic...
+ Biét khong tu y udng
thude.
+ Biét: An thirc dn c6 mui di,
an 14, qua la
dé bi ngd doc, udng ruou,
bia, ca phé, hut thubc 14
khong tét cho sire khoe.
18 | Nhén biét mot so trudng hop | - Nhan biét 1 so truong hop khan | 1, 3

khong an toan va goi nguoi
giup do:

- Biét goi nguoi 1on khi gip
truong hop khan cip: Chay,
c6 ban, nguoi roi xudng
nudc, nga chdy mau...

- Biét tranh 1 sb trudng hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho
keo béanh, udng nuéc ngot, ru

cAp va goi nguoi gitp do.

- Biét dugc dia chi, noi & va goi
nguoi gip dd khi bi lac,biét hoi,
go1 nguoi 1on gitp do.




di cho.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khong duge phép
cua nguoi 16n, co gido.

- Biét duoc dia chi noi ¢, sb
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lon gitp do.

19 |- Thuc hién mét s6 qui dinh &
truong, noi cong cong vé an
toan:

+ Sau gid hoc vé nhi ngay,
khong tu ¥ di choi.

+ Pi by trén he, di sang
duong phai c6 nguoi 16n dat,
d6i mii an toan khi ngdi trén
Xe may.

+ Khong leo treo cay, ban cong,
tuong rao...

- Mot s6 qui dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

+ D1 b trén he, di sang dudng phai
c6 nguoi 1on dat, d6i mii an toan khi
ngdi trén xe may.

+ Khbng leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...

I1. Linh vire phat trién nhén thic
1. Khdm pha khoa hoc

20 | - Tré to mo tim toi, kham
pha cac sy vat, hién tugng
xung quanh nhu: dat cau héi
vé su vat, hién tuong: “Tai
sao cO mua?”.

- Thich nhitng c4i méi (d6 choi, do
vat, tro choi, hoat dong mo1).

- Hay hoi vé nhiing thay d6i méi
xung quanh.

- Hay dat cau hoi “tai sao”.

- C6 thé ¢ nhirng hing thu riéng
(thich & t6, thich robot, thich bap
bé...).

7,8

21 | - Tré biét phéi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao ludn vé su vat, hién
tugng nhu st dung cic gidc
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cia d6i tuong.

22 |- Tré lam tht nghi€ém va st
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhin xét va thao luan. VD:

Thir nghiém gieo hat/trong

- Chtrc nang C4c giac quan va cac bo
phan khac trén co thé.

- Qua4 trinh phat trién cta cdy, con
vat, diéu kién séng cua 1 sd loai
cay, con vat.

- Cach cham so6c va bao vé con vit,
cay khi c6 BDKH va thién tai.

- So sanh su khac nhau va giéng
nhau cua 1 sb loai cay, hoa, qua,
con vat.

- Pic diém, ich lgi va tac hai cua
con vat cay hoa qua.

2,5




cdy... duoc tudi nudc va
khong tudi, theo ddi va so
sanh su phat trién.

23

- Thu thap thong tin vé di
trong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan.

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay
ddi theo mua va thir ty cac mua.

- Su thay ddi trong sinh hoat cta
con ngudi, con con vat va cdy theo
mua.

- Sy khac nhau gilra ngay va dém,
mat tro1, mat trang.

- Céc ngudn nudc trong moi trudng
song.

- fch loi ctia nudc d6i voi doi song
con nguoi, con vat va cay.

- Mot sb dic diém, tinh chéat cua
nudc.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngon
nudc va cach bao vé ngudn nudc.

- Khong khi, cdc ngudn anh sang va
su can thiét cia nd véi cudc séng
con nguoi, con vat va cay.

- Mot vai dic diém tinh chéat cua
dat, da, soi, cat.

5,8

24

- Phan loai cac doi tugng
theo nhitng ddu hiéu khac
nhau.

+ Céc biéu hién ndi bat cua 1
s6 thién tai hay xay ra tai dia
phuong (Li lut, dong dat,
giong sét.mua da...)

+ Hau qua cua thién tai. Cach
bao v¢ moi trudng.

+ cach tng xr don gidn khi
c6 thién tai. (Tra noi an toan,
khong ra ngoai duong khi
mua to, sim chdp, mua da...)

- Pac diém, cong dung va cach sir
dung d6 ding do choi.

- Mot s6 mdi lién hé don gian giira
dic diém ciu tao v&i cach st dung
ctia 6 dung d6 choi quen thudc.

- So sanh sy khic nhau va giéng
nhau cta db dung d6 choi va su da
dang cua chung.

- Phén loai d6 dung d6 choi theo 2 -
3 dau hiéu.

- Pic diém cong dung cia 1 sb
phuong tién giao thong va phan loai
theo 2 -3 déu hiu.

- Phan loai, cay, hoa, qua, con vat
theo 2 — 3 déu hiéu.

25

- Tré nhdn Xét dugc mdi quan
hé don gidn cua su vat, hién
tugng. VD: “Nip cdc ¢o
nhiitng giot nudéc do nudc
néng béc hoi”.

- Quan sat, phan doan moi lién hé
don gian gitra con vat, cay vdi moi
truomg séng.

- Mbi lién hé giita hoat dong ctia Cac
PTGT v61i moi truong.




26 |- Tré giai quyét dugc cac van | - Moi lién hé clia nghé san xuat giy | 7, 8
dé don gian bang cac cach |6 nhiém moi trudng din dén bién
khéc nhau. d6i khi hau va gia tang thién tai.

27 |- Tré nhan xét thao ludn vé 5,6,8
dic diém su khac nhau, gidng
nhau cta céc ddi tuong dugc
guan sat.

28 |- Thé hién hiéu biét vé ddi |- Thuc hién théng qua cac ndi dung |8
tuong qua hoat dong choi: | gido duc cta hoat dong vui choi, &m
am nhac, tao hinh... nhac, tao hinh.

2. Lam quen véi toan

29 | - Tré quan tAm dén cic con 1,3,4
s6 nhu: Thich noéi vé so
lwong va dém, héi: “Bao |- Pém trén ddi tugng trong pham vi
nhiéu, day la may?”... 10 va dém theo kha ning.

30 |- Tré dém trén d6i tugng
trong pham vi 10 va dém 1, 3, 4,
theo kha nang. 6,7, 9

31 |- So sanh s6 luong cioa 3
nhom ddi tugng trong pham 1, 3, 4,
vi 10 bang cac cach khac 6,7, 9
nhau va ndi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it hon,
it nhat.

32 |- Tré biét gop cac nhom doi
tuong ¢ s6 luong trong
pham vi 10 va dém. - Gop/tach cac nhém doi tuong | 1, 3, 4,

33 |- Tré biét tich 1 nhom dbi | bang cac cach khac nhau va dém. 6,7, 9
tugng trong pham vi 10 thanh
2 nhom bang cac cach khac
nhau.

34 | - Tré nhan biét cac s6 tir 5 — - Céc chit s, sb luong va sothety |1, 3,4
10 va st dung cac sd d6 dé | trong pham vi 10. 6,7, 9
chi s6 luong, sb thir tu.

35 |- Nhan biét cac con sb dugc | - Nhin biét cac con sb duoc st dung | 7
st dung trong cudc séng | trong cudc sdng hing ngay (bién sb
hing ngay. xe, lich...)

36 | - Tré biét sap xép cac doi |- So sanh phat hién qui tac sap xép
tugng theo trinh ty nhat dinh | va sap xép theo qui tac
theo yéu cau. - Tao ra quy tic sip xép. 2

37

- Nhan ra quy tic sap xép

- Ghép thanh cip nhitng d6i tuong




(mau) va sao chép lai.

c6 moi lién quan.

38 |- Sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sap xép.

39 | - Tré biét st dung dugc mot | - Do do dai mot vat béng cac don vi
$6 dung cu dé do, dong va so | do khac nhau. 5,8
sanh, noi két qua. - Po d9 dai cac vat, so sanh va dién

dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.

40 | - Tré goi tén va chi ra céc | - Nhan biét, go1 tén khoi cau, khdi | 4
diém giéng va khac nhau | tru, khoi vuong, khoi chir nhat va
gitta 2 khéi cau, khoéi try, | nhan dang cac khéi hinh do trong
khéi vudng, khdi chit nhat. thuc té.

41 |- Tré biét sir dung 161 n61 va | - Xac dinh vi tri cua do vat (phia | 2
hanh dong dé chi vi tri cua dd | trude - phia sau; phia trén - phia
vat so v&i vat 1am chuan. dudi; phia phai - phia trai) so véi

ban than tré, véi ban khac, véi mot
vt nao d6 1am chuan.

42 |- Tré biét goi dung tén cac | - Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay | 8
thir trong tudn, cdc mua trong | mai.
nim. - Goi tén cac thi trong tuan.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao |1
thanh cac hinh md&i theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra 1 s6 hinh hoc bang cac cach
khac nhau.

43 | Tré nodi dugc ngay trén 16c | Nhan biét lich dong ho dung dé lam | 9
lich va gio chin trén dong hé. | gi.

Nhéan biét dugc ngay trén lich va
gio chin trén dong ho (VD: Bay gid
la 2 gi6/3 gio...)

3. Kham pha xa hoi

44 |- NOi dung ho, tén, ngay |- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, ban | 2
sinh, gidi tinh cua ban than | trai va ban gai duoc bao v€, cham
khi dugc hoi, tro chuyén. s6c, ddi xtr cong bang, dic diém bén

ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.
- Noi ho, tén, tuoi, gidi tinh | - Cac thanh vién trong gia dinh nghé

45 |va cong viéc hang ngay cia | nghiép ctia bé me, s thich ciia cac
cac thanh vién trong gia dinh | thanh vién trong gia dinh, qui mo
khi dugc hoi, trd chuyén, | gia. 3




xem anh vé gia dinh.

- Tré ndi dugc dia chi cia gia

dinh (GD nho, GP 16n). Nhu cau
cua gia dinh, dia chi gia dinh.

46 |dinh minh (s6 nha, duong |- Hoatddng ciia gia dinh huéng dén
phd/thdn, x6m), s dién thoai | bao vé méi trudng va han ché bién
(néu co)... khi duoc hoi tro | doi khi hau.
chuyén.

47 | - NOi tén, dia chi va mo ta
mot sd dic diém cua truong, | - Nhing dic diém ndi bat cua |l
16p khi dugc hoi, trd chuyén. | truong, 10p mam non: Céng viée

48 |- Noi tén, cong viéc cua cO | cua cac ¢, cac bac trong truong.
gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi duoc
héi, tro chuyén.

49 | - Tré noi duoc ho, tén va dic | - Pic diém so thich cta cac ban, cac | 1
diém ctia cac ban trong 16p | hoat dong cua tré & truong.
khi dugc hoi tro chuyén.

50 | - Noi dic diém va sy khac | - Tén go1, cong cuy, san phém, cac | 4
nhau ctia mot s6 nghé. vi du: | hoat dong va ¥ nghia ciia cic nghé
no6i "nghé nong lam ra laa | pho bién, nghé truyén théng cia dia
gao, nghé xay dung xay nén | phuong.
nhirng ngdi nha mai..."

51 | - Kétén 1 s0 1€ hoi va ndi vé 1,35
hoat dong ndi bat cua nhitng | - Dac diém ndi bat cua mot sb di | 9
dip 1& hoi nhw: HoOi dén |tich, danh lam, thing canh, ngay 18
Hoang Cong Chat, 1& hoi hoa | hoi, su kién vin héa clia qué huong,
ban, tét trung thu. .. dat nudc.

52 |- Ké tén va néu 1 vai dic 9
trung cta danh lam, thing
canh, di tich lich st cia qué
huong Dién Bién: Poi Al,
tugng dai chién thang Bdién
Bién Phu, hdm do cat, sudi
khoang nong Uva...

I11. Linh vuc phat trien ngon ngir

53 | - Tré thuc hién duoc cac yéu 1

cau trong hoat dong tap thé,
vi du: “Céac ban co tén bat
dau bang chit cai T dung
sang bén phai, cic ban cé tén
bat dau bang chit cai H dung
sang bén trai”.

- Hiéu va lam theo duoc 2 — 3 yéu
cau lién tiép.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don,
cau mo rong, cau phirc.




- Hi€u va thuc hién duoc cac
yéu cau bang Tiéng Viét.

54 |- Tré hiéu nghia mot so tir | - Hiéu cac tir khai quat, trai nghia. 1->9
khai quat: phuong tién giao
thong, dd vat, thuc vat, dd
diung (46 dung gia dinh, d6
dung hoc tap...).

55 |- Tré biét lang nghe va nhin | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, |2
xét v kién cia nguoi d6i | truyén doc phi hop véi lta tudi.
thoai. - Nghe cac bai hat ca dao dong dao,

tuc ngii, cau dd.

56 |- Tré ké rd rang co trinh ty vé | - K& lai sy viéc theo trinh ty. 8,9
sy viéc hi¢n tugng nao doé dé | - Phat am cac tleng c6 phu am dau,
ngudi nghe c6 thé hiéu duoc. | phu am cudi gan giéng nhau va cac

thanh diéu.

57 |- Tré biét stir dung cac tir chi | - NOi va thé hién cir chi, diéu bo, nét | 4, 5
sy vat, hoat dong, dac | mat phu hop voiyéu cau, hoan canh
diém... phu hop véi ngit| giao tiép.
canh.

- Su dung dung tur ngir va cau
bang Tleng Vi¢t trong giao
tiép hing ngay.

58 | - Tré dung dugc ciu don, |- Bay to tinh cam, nhu cau hiéu biét | 3
cAu ghép, cAu khang dinh, | ctia ban than rd rang, d& hiéu bang
cau phu dinh, cAu ménh 1énh. | cac cau don, cau ghép khac nhau.

59 | - Tré biét miéu ta sy viéc voi | - St dung C4c tir biéu cam, hinh |8, 9
mot sd théng tin vé hanh | tuong.
dong, tinh céach, trang thai...
cua nhan vat.

60 |- Tré biét doc biéu cam déng - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc |1->9
dao, ca dao. ngit, cau do, ho ve.

61 | - Tré ké c6 thay doi mot vai | - Ké lai truyén da dugc nghe theo
tinh tiét nhu thay tén nhan | trinh tu. 56
vat, thay doi két thuc, thém | - Ké chuyén theo db vat theo tranh.
bét su kién... trong ndi dung
truyén.

62 | - Tré dong duogc vai cua |- Tré dong kich.
nhan vat trong truyén.

- Str dung cac tu: “cam on’; 2

63 |“xin 16i”; “xin phép”; | - NGi va thé hién cir chi, di¢u bo, nét




“thwa”;” da”; “vang”... ph | mat pht hop v&i yéu cau, hoan canh
hop voi tinh hudng. giao tiép.

64 |- Tré biét diéu chinh giong 4
ndi phu hop véi ngir canh.

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: “tai sao?”; “cd gi|3
gidng nhau?”; “cé gi khac nhau?”’;
“do dau ma c6?”

- Pat cac cau hoéi: “tai sao?”’; “nhu
thé nd0?”; “lam bang gi?”.

65 | - Tré biét chon sach dé “doc” | - Xem va nghe doc cac loai sach |4, 7
va xem. khac nhau.

66 | - Tré biét ké chuyén theo tranh | - “Doc” truyén qua tranh v&. 5,6,7
minh hoa va kinh nghiém cta | - Gilt gin, bao v¢ sach.
ban than.

67 | - Biét cach “doc sach” tir trdi | - Lam quen véi cach doc tiéng viét: | 2, 3, 4
sang phai, tr trén xudng | + Hudng doc viét: Tir trai sang phai,
dudi, tr dau sach dén cudi | tir dong trén xuéng dong dudi.
sach. + Hudng viét cua cac nét chit, doc,

ngat nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mé dau két thic
cua sach.

68 |- Tré nhdn ra ky hiéu thong | - Lam quen véi 1 sb ky hi¢u thong | 1, 7
thuong, nha v¢ sinh, noi nguy | thuong trong cudc song (nha vé
hiém, 16i ra - vao, cdm lira, | sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
bién béo giao thong. .. giao thong: duong cho nguoi di

bo...)

69 | - Nhan dang c&c chir trong | - Nhan dang cac chir céi. 1->9
bang chir céi tiéng Viét.

70 | - Tré biét to d6 cac nét chix, |- Tap to6 dd cac nét chir, sao chépl |1->9
sao chép 1 sb Ky hiéu, chir sb ky hi€u, chir cai, tén ctia minh.
cai, tén cia minh.

IV. Phét trién tinh caAm va ky ning x& hoi

71 | - Tré ndi dugc ho, tén, tudi, | - Ho, tén, tudi, tén 16p/ truong ma | 2, 3
gidi tinh cua ban than khi | tré hoc...
duoc héi, trdo chuyén, tén bd | - Ho tén cua bd, me, anh, chi, em
me, dia chi nha hodc dién | trong gia dinh
thoai. - Dia chi gia dinh, sb6 dién thoai

gia dinh hoac s6 dién thoai cua bd
me.
72 | - Tré ndi duoc diéu bé thich, | - S& thich, kha nang cua ban than. 2




khong thich nhiing viéc bé
lam duoc va viéc gi bé khdng
lam duoc.

73 | - Tré noéi duoc minh c6 diém |- Piém giong va khac nhau cua |2
gi gidng va khac ban (dang | minh v6i ngudi khéc.
vé bén ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha ning).

74 |- Tré biét minh 1a con/chau/ | - Vi tri trach nhiém ciia ban than 3
anh/ chi/ em trong gia dinh. | trong gia dinh.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi
than trong gia dinh.

75 | - Tré biét vang loi cd gido | - Biét vang 10i c¢d gido gidp d& bd | 1, 3
gilp d& bd me nhirng cong | me nhitng cong viée vira strc.
viéc vura suc.

76 | - Tré biét ty lam mét s viéc | - Chu dong va doc lap trong mot s6 |1
don gian hang ngay (vé sinh | hoat dong.
ca nhan, tryc nhat, choi...)

77 | - Tré cd géng tu hoan thanh | - Thuc hién cong viéc dugc giao: | 6
cong viéc duogc giao. Truc nhét, xép don d6 choi.

- Tré nhan biét dugc mot s6 | - Nhan biét mot sb trang thai cam | 2

78 | trang thai cam xUc: vui, budn, | xGc (vui budn, so hii tic gidn, ngac
ngac nhién, s¢ hai, tic gian, | nhién, Xau hé)) qua nét mat, cu chi,
xdu hé qua tranh; qua nét| giong ndi tranh anh, 4m nhac. Kiém
mat, cir chi, giong no6i1 cua ché duoc cam xuc cua ban than.
nguoi khac. - Méi quan hé giira hanh vi cta tré

va cam xuc cua ngudi khéc.

79 | - Tré biét boc 16 cam xUc vui | - Bay to tinh cam pht hop voi trang | 2
budn, s¢ hdi, toc gidn, ngac | thai cam xdc cta ngudi khac trong
nhién, xau ho. cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

80 |- Tré biét an i va chia vui | - Manh dan, ty tin bay to y kién. 3
vo1i nguoi than va ban bé.

81 |- Tré biét kiém soat dugc | - Biét kiém soat cam x(c ctia ban | 7
cam xuc cua ban than. than khi noi chuyén véi ban

82 |- Nhan rahinh anh Bac Ho
va mot sé dia diém gan voi
hoat dong ctia Bac Ho (chd | - Kinh yéu Béc Hb.

g, noi lam viéc..) - Ké chuyén, doc tho, hat... vé Bac. |9

83 | - Tré biét thé hién tinh cam d6i
v6i Bac HO qua hat doc tho
cuing ¢ ké chuyén vé Bac Ho.

84 |- Biét mot vai canh dep, di |- Quan tam dén di tich lich sir, canh | 9




tich lich st, 1& hoi va mot vai

nét vian hoa truyén théng
(trang phuc, mén an...) cua

qué huong Dién Bién.

dep, 18 hoi cua qué huong, dat
nudc.

85 | - Tré biet thuc hién mot s6
qui dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cdng sau khi choi
cat do choi vao noi qui dinh
khong 1am On noi cong cong,
vang 101 ong ba, bd me, anh
chi, mudn di choi phai xin

phép.

- Mot s6 qui dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé dd dung @6 choi
dung chd: Trat tu khi an, khi ngu, di
bén phai 1& dudng).

1,3, 7

- Tré biét ndi cam on, xin 13i,
chao hoi le phep.

86

87 | - Tré chu y nghe khi cd, ban
khac no6i, khdong ngat loi

nguoi khac.

- Lang nghe y kién cua nguoi
khac, st dung 101 noi, cu chi, 1€
phép, lich su.

88 | - Tré biét chd dén luot.

- Ton trong, hop tac, chip nhan.

89 |- Tré biét lang nghe y kién
trao doi thoa thuin, chia sé

kinh nghiém vai ban.

90 |- Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thudn (dung 1oi,
nho sy can thi¢p cua nguoi
khac, chip nhidn nhudng
nhin).

- Quan tam, chia sé, giup do ban

91 |- Tré thich chim soc cay cbi,

con vat quen thudc.

- Bao vé, cham sOc con vat, cay
cOl.

5,6

92 | - Treé biét bo rac dang noi qui

dinh.

Tré biét nhac nhé ngudi khac
gitt gin bdo vé mobi truong
(khdng xa rac bua béi, bé
canh hai hoa...)

93

- Gilr v€ sinh moi truong.
- Nhan xét va to thai do vai hanh vi

CGdﬁng39 _ “Sai”, “tét” _ Xéu”

(13

94 | - Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat (tét dién, tat quat
khi ra khoi phong, khoa voi
nuéc sau khi dung khong dé
thtra thirc an).

- Tiét ki€ém dién nudc.

V. Phét trién thAm m§y

95 |- Tan thudng tu kham pha bit |




chudc am thanh, dang di¢u
va st dung cac tur goi cam
noi 1én cam xtc cua minh khi
nghe c&c &m thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cua céac
sy vat hién tugng.

96

- Tré chim cha ling nghe va

huong tng cam xdc (Hat theo
nhtn nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa) phu hop
theo bai hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngt, thich nghe va
ké cau chuyén.

97

- Tré thich thGi ngam nhin va
st dung cac tir goi cdm noi
lén cam xtc cta minh (vé
mau sic, hinh dang, b
cuc...) clia C4C t4c pham tao
hinh.

- Thé hién théi do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep ciia C4c sur
vat, hién tuong trong nhién nhién,
cudc sdng va tdc pham nghé thuat.

1->9

4->9

98

- Hat dung giai diéu, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sic
thai tinh cdm cua bai hat
(Nhac thiéu nhi, cac bai hat
dic sic cua dia phuong, ving
mién) qua giong hat, nét mit,
diéu b, cu chi...

- Hat ding giai diéu, 10 ca va thé
hién séc thai, tinh cam cta bai hat.

- Nghe va nhén ra sic thai (vui
budn, tinh cam tha thiét) ctia cac bai
hat, ban nhac.

- Nghe céc thé loai 4m nhac khac
nhau (Nhac thiéu nhi, dan ca, co
dién).

1->9

99

- Van dong nhip nhang phu
hop véi sdc thai nhip diéu bai
hat, ban nhac v&i cac hinh
thic (v tay theo tiét tau,
maa).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét thu.

100

- Tré biét phoi hop va lua
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

- Phéi hop va lwa chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu thién
nhién d¢ tao ra sdn pham.

7,8

101

- Tré biét phdi hop cac ky
ning v& dé tao thanh birc
tranh ¢ mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phéi hop céc ki ndng: V&, nan, cit,
xé dan, xép hinh dé tao ra san pham
c6 kiéu dang, mau sac, kich thudc,
hinh dang, duong nét va bé cuc.

N~
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102

- Tré biét phoi hop cac ki
ning cit, xé dan ... dé tao
thanh bt tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can dbi.

103

- Tré biét phdi hop céc ky
nang nin dé tao thanh san
pham bo cuc cin doi.

104

- Tré biét phdi hop cac ky
ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

105

- Nhén xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang,
bo cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac hinh dang- duong nét va bo cuc.

106

- Tré tu nghi ra cac hinh thic
dé tao ra &m thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat
yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh, vadn dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat yéu thich.

- bat 1o1 theo giai di€u cua 1 bai hat,
ban nhac quen thudc 1 cau hodc 1
doan quen thudc.

4,6

107

- Tré biét ngd dém bang dung
cu theo ti€t tau tu chon.

- St dung cac dung cu gé dém theo
nhip, tiét tAu (Nhanh, cham, phéi
hop).

- Tim ki€m va lya chon cac dung cu
pht hop dé tao ra sp theo ¥ thich.

7,89

108

- Tré noi 1én y tudng tao hinh
ctia minh,

- NOI Ién y tudng tao hinh cua minh.

109

- Tré biét dat tén cho san
pham cta minh.

- bt tén cho san pham caa minh.

4,6

3.2. Du kién chii dé va thoi gian thyc hién chi dé

Thoi
gian

TT | Chudé

Chua dé nhanh

S6 tuan | L& hoi

Diéu
chinh
bo
sung

Tu
9/9
dén

4/10

1 Truong

MN- Tét
trung thu
16p.

- Truong mam non
- Lop hoc cua bé.
- b6 dung do choi cua

- 1 tuan
- 1 tuan
- 1 tuan
- 1 tudn

- Ngay hoi
dén
trudong
cua bé




- Tét trung thu - Tét trung
thu

7110 Ban than | - Toi 1a ai? - 1 tuan
dén - Co thé toi -1 tudn
1/11 - Tdi can gi dé 16n? - 2 tudn
Tur Gia dinh | - Gia dinh bé. - 1 tuan
4/11 — Ngay | - Nhu cau gia dinh -1 tudn
dén 20/11 - Ngay hoi cua cd giéo | - 1 tuan
29/11 20/11

- Gia dinh song chung | -1 Tuan

mdt ngdi nha
Tu Nganh - Nghé truyén théng & |- 1 tuan
2/12 nghé - | dia phuong
dén 22/12 - Nghé san xuit -1 tuan
27/12 - 1 50 nghé pho bién -1 tuan

- Ngay QPNDVN -1 tuan

Tu - M6t s loai rau - 1 tuan

30/12 Thyc vat | - Tét va mia xuan -1 tuan
dén - Tét | - Mot s loai qua - 1 tudn
31/1/ nguyén | - Mot s loai hoa. -1 tuan
2025 dan - Nghi tét Nguyén Pan | - 1 tuan
Tu - Nhirng con vat nudi |- 1 tuan
3/2 Dong vat | trong gia dinh - 1 tudn
dén - Nhirng con vat séng | - 1 tudn
28/2/ trong rung -1 tuan
2025 - Nhitng con vat séng |- 1 tudn

dudi nude -1 tuan

- Con cOn trung
Tu Giao - Ngay hoi 8/3 - 1 tuan
3/3 thong - PTGT duong bo -1 tudn
dén - 1 s6 PTGT duong |- 1 tuin
28/3 thay, duong hang khéng

- 1 sb luat giao thong | - 1 tuan

pho bién
Tu Nuéc va | - Nude. -1 tuan
31/3 hién - CAac hién tuong thién |- 1 tun
dén tugng tu | nhién.
18/4 nhién. - C4c mUa trong nim. | - 1 tuan
T Qué - QH cua bé. - 1 tuan
21/4 huong- | - Bac HO -1 tuan
dén dat nude | - Trudng tiéu hoc. -1 tudn




16/5 BH - Chuén bi cho bé vao | -1 tuan
16p 1- Tét thiéu nhi
4. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO GHEP 3, 4 TUOI
4.1. Muc tiéu, ngi dung
Néi dung C. dé
1T | DO Muc tiéu Chung Riéng thue hién
tuoi

1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Tré thuc hién du cac dongtac | * 3,4 T: - Bat chéo 2 tay | 1->9
trong bai tap thé duc theo - HO hap: Hit | trudc nguc
1 13 huéng dan vao, tho ra. - Co dudi chan
- Haitay dua | - Budc chan Ién
Ién cao, ra phia trudc, sang
phia trudc, ngang.
Tré thyc hién ding, day du, sang 2 bén - Két hop véi 1->9
nhip nhang c4c dong tac trong | (két hop v6i | vAy ban tay,
bai tap thé duc theo hiéu 1énh | vay ban tay, ndm, mé ban
nam, mé ban | tay
tay). - Vo 2 tay vao
- Covadudi | nhau (Phia
2 4 tay trudce, phia sau,
- Cui nguoi trén dau)
vé phiatruéc | - Ngtra nguoira
- Quay sang | sau
trai, sang phai | - Nhan chan.
- Nghiéng - Pung lan luot
nguoisang tung chan co
trai, sang cao dau gbi.
phai.
- Ngbi xom,
dung |én; Bat
tai chd
3 3 Tré c6 kha nang gitr duoc - bi trong 1->7,
thing bang co thé khi thuc hién duong hep 9
van dong: - bi kiéng got
- bi hét dugc doan duong hep
(3m x 0,2m).
- Biét di kiéng got lién tuc 3m.




Tré giit duoc thiang bang co thé - Pi bang got 1
khi thyc hién van dong: chan ->7,9
- Budc di lién tyc trén ghé thé - Pikhuy gbi,
duc hoac trén vach ké théng di lui .
trén san. - Di trén ghé thé
- Tré di bude i lién tiép duoc duc, di trén
khoang 3m. vach ké thang
trén san.
Tré kiém soat dugc van dong: |- D1, chay - bi, chaythay |4, 6,
- Tré biét di/chay thay doi toc | thay ddi tbc | d6i hudng: 8,9
d6 theo dung hiéu 1énh. d6 theo hiéu (theo duong
- Tré chay duoc lién tuc trong | 1énh. dich dic)
duong dich dic (3 - 4 diém - bi trong
dich dic) khong chéch ra duong hep
ngoai. - i kiéng got
Tré kiém soat dugc van dong: - bi, chaythay |4,6,8,
Di/chay thay doi huéng van d6i hudng: 9
dong dung tin hiéu vat chuan (theo duong
(4-5 vat chuan dit dich dic). dich déc, theo
vat chuan)
- Chay cham
60-80m
Tré biét phdi hop tay-mat trong | - Némtring | - Lin bong véi
van dong: dichbing 1 | cod 1,2,4,
- Tung bat bong véi co: bat tay (Pich - Tungbatbong |7
duogc 3 1an lién khdng roi bong | dimg). v6i co
(khoang cach 2,5 m). - Pap va bat
- Tu dap - bat bong duoc 3 1an bong vai co.
lién (dudng kinh bong 18cm).
Tré biét phdi hop tay- mat - Tung béng 1én
trong van dong: cao va bit.
- Tung bét bong voi ngudi d6i - Tung bt bong
dién (co/ban): bat dugc 3 1an v6i nguoi doi
lién khong roi bong (khoang dién. 1,2,4,
cach 3 m). - Pap va bat 7
- Tré biét ném tring dich dung bong tai chd.

(xa1,5mxcao 1,2 m).
-Tré tu dap bat bong dugc 4-5
lan lién ti€p.




Tré thé hién duoc sy nhanh, - Truon theo | - Bo trong duong
manh, khéo trong thuc hién bai | hudng thing | hep
tap tong hop: - Ném xa|-Budc Ién,
9 - Chay duoc 15m lién tuc theo | bang 1 tay. xudng buc cao 1->9
huéng thang. - Ném trang | 30cm.
- Ném tring dich ngang (xa dich bang 1 |- Trudon vé phia
1,5 m). tay (bich | trudc)
- Bo trong dudng hep (3mx | ngang) - Chuyén bat
0,4 m) khéng chéch ra ngoai. - Bo chuiqua | bong 2 bén (theo
cong. hang ngang,
- Bo theo hang doc)
huéng thang, | - Chay 15m lién
theo duong | tuc theo hudng
dich dic thang.
Tré thé hién duoc sy nhanh, - Chay cham 60-
manh, khéo trong thuc hién bai 80m
tap tong hop: - Bo chui qua
- Chay lién tuc theo hudng 6ng dai 1,2 x 0,6
thang 15m trong 10 gidy. m.
- Ném tring dich ngang (xa 2 - Tréo qua ghé
m). dai 1,5 x 30 cm.
- B0 trong dudng dich dic (3 - - Tréo Ién,
4 diém dich dic, cach nhau xudng 5 giong 1->9
10 2m) khong chéch ra ngoai. thang.
- Chay 15m
trong khoang 10
giay
- BO bang ban
tay va ban chén
3-4m).
- Bo dich déc
(qua 5 diém).
- Ném xa bang 2
tay.
- Chuyén bat
bong qua dau,
qua chan.)
- Bat vé phia | - Bat tai chd.
trude
- Bat xa - Bat nhay tu

trén cao xudng




30-35 cm.

- Battach, khép
chan qua 5 o.

- Bat qua vat
cancao 10-15

cm
- Nhay 10 co
3m.
- Tré thuc hién duogc cac van - Xé (dan - Gap, dan cac
dong: gidy, duong | ngon tay vao

+ Xoay tron cb tay. thang). nhau, quay ngén

+ Gap, dan ngoén tay vao nhau | - To v€ tay, (co tay, cudn
- Tré biét phdi hop duoc cir (nguéch co tay.
dong ban tay, ngon tay trong | ngoac, hinh | - Pan, tét
mot sd hoat dong. tron, ...) - Xép chong cac

+ V& duoc hinh tron theo miu. | - Cai, cdi clc | hinh khéi khac | 2,37

11 |3 + Cit théng duoc mot doan nhau.
10cm - Str dung kéo,

+ Xép chong 8-10 khdi khéng but.
do.

+ Ty cal, coi cuc.

12 |4 - Tré thyc hién dugce cac van - Vo, xoay, 2,3,7
dong: X0dn, van, bung

+ Cudn - xoay tron co tay. ngon tay, vé,

+ Gap, md, Cac ngon tay. véo, vuot, miét,
- Tré biét phdi hop duoc cir an ban tay, ngon
dong ban tay, ngon tay, phoi tay, gan, ndi....
hop tay - mat trong mot sé hoat - Gap giay.
dong: - Lap ghép hinh.

+ V& hinh ngudi, nha, cay - Cat dudng

+ Cit thanh thao theo duong thang.
thang - Xau, bugc day

+ Xay dung, lip rap voi 10-12
khéi

+ Biét tét soi doi.

+ Tu cai, coi cuc, budc day
gidy

b) Gi&o duc dinh dudng va stric khoe

- Tré ndi dung tén mot sd thuc
pham quen thudc khi nhin vat

- Nhan biét mot sd thuc
pham (quen thudc, thong




that hoac tranh anh (thit, c4,

thuong) trong c&c nhom thuc

tring, sira, rau...) pham (Trén thap dinh 2,56
13 - Tré biét tén mot s6 mon an dudng).
hang ngay: trang ran, cd kho, | - Nhan biét mot sé mon an
canh rau... quen thudc, dang ché bién
- Tré biét an dé chong 16, don gian ctia mot s thyc
khoé manh va chép nhan an phém, mot s& mon dn dic
nhiéu loai thirc an khac nhau. | trung ctia dan toc Thai.
- Tré biét mot sd thuc pham - Nhén biét cAc bita in trong
cung nhom: ngay va ich lgi ctia 4n udng
+ Thit, c4, ...c6 nhiéu chat da lugng va du chat
dam. - Nhén biét sy lién quan gitra
+ Rau, qua chin cé nhiéu an uéng voi bénh tat (ia chay,
vitamin. sau rang, suy dinh dudng, 2,5,6
- Tré noi dugc tén mot s6 mén | béo phi...)
an hang ngay va dang ché bién
14 don gian: rau c6 thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao nau com, niu chio...
- Tré biét &n d¢ cao 16n, khoé
manh, thong minh va biét an
nhiéu loai thirc dn khac nhau
dé c6 du chit dinh dudng,
- Tré thuc hién dugc mot sb - Lam quen vo1i cach danh
viéc don gian véisu giup do | rang, tap danh rang, lau mat
cua nguoi 1on: - Tap rira tay, ren luyén thao
15 + Biét rtra tay, lau mat, suc tac ria tay bang xa phong 1,2
miéng. - Thé hién bang 15i n6i vé
+ Biét théo tt, cdi quan, 40.... | nhu cau in, ngi, vé sinh, di
- Tré biét st dung bét, thia, cbc | vé sinh dung noi quy dinh
ding cach. - Théo tat, thay cdi quan, 40
- Tré thue hién dugc mét sb khi bi u6t, ban
viéc khi dugec nhic nho: - Tap st dung, cam bat, thia
+ Tré biét ty rira tay bang xa | cde ding cach, xfic in gon
16 phong. Tu lau mit, danh rang. | gang, khong roi Vi, d6 thirc
+ Tré tu thay duoc quan, 40 an 1,2

khi bi uét, ban.

- Tré biét ty cAm bat, thia xuc
an gon gang, khdng roi vai, do
thirc an.

- Tap mac trang phuc dan toc
Thai: cai, coi cuc ao, 4o com,
kéo khoa...




- Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhéc
nh¢: Udng nude di dun sbi...
- Tré ¢4 mot sb hanh vi tt

trong vé sinh, phong bénh khi 2
17 dugc nhic nho:
+ Tré chap nhan: Ve sinh rang
mi¢ng, doi mi ra ning, mic 40 | - Tép luyén mot sd thoi quen
Am, di tat khi troi lanh, di dép, tdt vé gifr gin strc khoe
giay khi di hoc. - Loi ich cua viéc giir gin vé
+ Tré biét n6i v6i nguoi l6n | sinh than thé, vé sinh moi
khi bi dau, chay mau truong dbi vai stre khoe con
- Tré c6 mot s6 hanh vi tot ngudi (khong nudi stic vat &
trong dn udng: gan nha, dudi gim san)
+ Tré biét moi ¢, moi ban khi | - Nhan biét, lua chon trang
an; 4n tr tén, nhai k¥. phuc phu hop theo thoi tiét.
+ Tré chap nhan 4n rau va dn fch 1oi ctia méc trang phuc
nhiéu loai thire dn khac nhau... | phu hop véi thoi tiét
+ Khdng uong nude I4. - Nhan biét mot s6 biéu hién | 2
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot khi 6m va cach phong tranh
trong vé sinh, phong bénh khi | don gian
dugc nhic nho:
18 + Biét vé Slnh rang mi¢ng, doi
mil khi ra ning, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.
+ Biét n6i voi nguoi 16m khi bi
dau, chdy mau hoac s6t...
+ Biét di vé sinh dting noi quy
dinh.
+ Bo rac dung noi quy dinh.
- Tré c6 thé nhén ra va tranh
mdt s6 vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun, phich
nude nong...) khi duge nhic 3,7,8
nho - Nhan biét va phong tranh
19 - Tré biét tranh noi nguy hlem nhirng vat dung nguy hiém

(Ho a0, bé chira nudc, giéng,
hé voi...) khi dugc nhic nhd.

- Tré c0 thé nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc ndng...l1a

dén tinh mang

- Nhan biét va phong tranh
nhirng noi khong an toan dén
tinh mang




20

nguy hiém khong dén gan. biét
khong nén nghich cac vat sic
nhon.

- Tré nhan ra nhiing noi nhu:
HO, ao, muong nudc, subi, bé
chtra nude...1a noi nguy hiém,
khéng duoc choi gan.

3,7, 8

21

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc nhic
nhd:

- Biét khdng cudi dua trong
khi an, uéng hodc khi an cac
loai qua co hat...

- Biét khong tu 14y thudc
udng.

- Biét khong leo tréo ban ghé,
lan can.

- Biét khdng nghich céc vat
sdc nhon.

- Biét khdng theo nguoi la ra
khoi khu vuc truong 16p.

22

Tré biét mdt s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
dugc nhic nhé:

" Khong cuoi dua trong khi an,
ubng hoic khi an cac loai qua
co hat...

" Khong an thirc an ¢ mui 6i;
khong an 14 qua la... khong
ubng ruou bia, ca phé; khong
tu v udng thude khi khong
duoc phép cua ngudi lon

" Khong dugc ra khoi truong
khi khdng dugc phép cua ¢
gido.

Nhan biét va phong tranh.
nhitng hanh dong nguy hiém
dén tinh mang

1,3,4,5,7

1,3,4,5,7

23

Tré biét nhan ra mot so truong
hop nguy hiém va goi ngudi
giup do:

' Biét goi ngudi 16n khi gap
mdt s6 trudng hop khan cép:
chay, c6 ngudi roi xudng

- Nhan biét mot sd truong
hop khan cap va goi nguoi
giup do

3,8




nu:oc ngd chay mau.

* Biét goi nguoi gilp do khi bi
lac. n61 dugc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai ngudi than
khi can thiét.

2. Linh vue phat trién nhin thirc

a) Khadm phé khoa hoc

24

3

Tré biét quan tdm, hirng thi
v6i Cac su vat, hién tugng gan
gtii, nhu cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat cau
hoi vé dbi tuong.

25

Tré biét quan tdm dén nhiing
thay d6i cta su vat, hién tuong
xung quanh voi su goi1 'y,
huéng dan cua ¢ gido nhu dit
cau hoi vé nhitng thay doi cua
su vat, hién tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la cay bi

26

Tré biét sir dung cac gidc quan
dé xem xét, tim hiéu doi twgng:
nhin, nghe, ngi, s0.. . @& nhan
ra dic diém noi bat cia doi
tuong.

27

Tré biét phdi hop céac giac quan
dé xem xét sy vat, hién tuong
nhu két hop nhin, s, ngti,
ném... dé tim hiéu ddc diém
ctia ddi tuong.

28

Tré c6 thé lam thtr nghiém don
gian vdi su giup do cua nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu doi

tuong. Vi du: Tha céc vat vao
nudc dé nhan biét vat chim hay
noi.

Tré c6 thé 1am thir nghiém va

- Churc ndng
cua cac giac
guan va cac
bo phan
khac cua co
thé

- Bic diém
no6i bat, cong
dung, cach
str dung dd
dung, do
choi ¢0 hinh
dang va kich
thude khac
nhau (d6
dung dac
trung cua
dan tdc
Thai...)

- Tén, dac
diém, cong
dung cua
mot sd
phuong tién
giao théng
(phén loai
theo 1-2 dau
hiéu.)

- Pic diém
noi bat (bén
ngoai) ctua
con vat, cay,
hoa, qua
quen thudc

1,2,3,5,6,7

- So sanh
su giong
nhau va
khac nhau
ctia 2-3 d6
ding, d6
choi.

1,2, 3,5,6,7

" Mot soO




29

st dung cong cu don gian dé
guan sat, so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/ dudng/mudi vao
nudc, du dodn, quan sat, so
sanh.

30

- Tré c6 thé thu thap thong tin
vé d6i tuong bang nhiéu cach
khac nhau co su goi mé cua co
giao nhu xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé ddi tuong.

31

- Tré biét thu thap thong tin vé
dbi trong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén.

32

Tré O thé biét

d4u hiéu noi bat cta dbi tuong
duoc quan sat véi sy goi md
cua cO giao

33

Tré biét nhan xét, trd chuyén
vé dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau cua cac ddi tuong
duoc quan sat.

(gan giii),
ichloi va tac
hai d6i véi
con nguoi

- Cach cham
soc va bao
v¢ con vat,
cay.

- Hién tugng
(néng, mua,
néng, lanh,
thoi tiét theo
mua)va anh
huong ctia
n6 dén sinh
hoat cua tré.
Biéu hién
bién doi ctia
bién do6i khi
hau, cac loai
thién tai
thuong xay
ra ¢ dia
phuong, &
Viét Nam,
dau hiéu ctia
tung loai
thién tal,
nguyén
nhan, hau
qua, cach
ung xu don
gian khi co
thién tali.

- Mot s6 dau
hiéu noi bat
va su khac
nhau gitra
ngay va dém
- C4c ngudn
nudc trong
sinh hoat

dac diem,
tinh chat
cua nudc..

" Nguyén
nhan gay 6
nhiém
ngudn nudc
va cach bao
vé ngudn
nudc..

- S0 sanh
su khac
nhau va
giéng nhau
cua 2 con
vat, cay,
hoa qua.




hang ngay,
trong moi
truong sdng
- {ch 1gi cua
nudc voi doi
séng con
nguoi, con
vat, cay.

- Khéng khi,
mot s6
nguon anh
sang va su
can thiét cua
no voi cudc
séng con
nguodi, con
vat va cay

* Mot vai
dic diém,
tinh chét ctia
dat, da, cat,
sO1

34 - Tré biét phan loai cac d6i - Phan loai d6 dung, d6 1,3,5,6,7
tugng theo mot ddu hiéu noi choi theo 1 - 2 diu hiéu,
bat. d6 ding dic trung ctia dan
toc Thai...
Tré biét phan loai cac doi - Phan loai cay, hoa, qua,
35 twong theo mot hodc hai ddu | con vat theo 1 - 2 dau hiéu | 1,3,5,6,7
hiéu. - Phan loai PTGT theo 1-2
dau hiéu
Tré ¢ thé nhan ra mot vai mdi
36 quan hé don gidn cua su vat, 5,6,7

hién tugng quen thudc khi
duoc hoi.




- Tré biét nhan xét duwgc mot so
moi quan h¢ don gidn cua su
vat, hién tuong gan giii hién

- Moi lién hé don gian
gifra con vat, cdy quen
thudc voi moi truong song

37 tuong thoi tiét theo mua cua cta chdng (Quan sét, phan
dia phuong. Vi du: “Cho thém | doan mdi lién hé, hién 5,6,7
dudng/ mudi nén nude tuong thoi tiét theo mua
ngot/man hon”. cua dia phuong)
- Tré biét str dung cach thuc - M6t s6 mbi lién hé don
thich hop dé giai quyét vin dé | gian giita dic diém ciu tao
don gian. Vi du: Lam cho van | voi cach sir dung cua do
dbc hon dé 6 6 do choi chay dung, d6 choi quen thudc.
nhanh hon.
Tré biét the hién mot s6 dicu
38 quan sat dugc qua cac hoat 8
dong choi, &m nhac, tao Thuc hién thong qua cac
hinh.... ndi dung giao duc cuia hoat
Tré biét thé hién mot s6 hiéu | dong vui choi, 4m nhac,
39 biét vé ddi tugng qua hoat tao hinh. 8
dong choi, am nhac va tao
hinh....
b) Lam quen véi mot so khai niém so dang vé toan
Tré biét quan tdm dén so luong | - Pém trén
va dém nhu hay hoi vé sd d6i tuong - 1 va nhiéu
40 luong, dém vet, biét st dung trong pham 4
ngoén tay dé biéu thi sé luong. | vi va dém
theo kha
Tré biét quan tdm dén chir so, néng.
41 50 lugng nhu thich dém cac vat |~ Xep tuong 4
& xung quanh, hoi: bao nhiéu? | UNg 1'1[
2 s6 may?... ghép doi
- Tré biét dém trén céac doi
tugng gidong nhau va dém dén
5. 1,2,3,45,7,
42 - Tré biét so sanh sé luong hai 8,9

nhdm déi twong trong pham Vi
5 bang cac cach khac nhau va
néi dugc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.




- Tré biét dém trén doi tugng
trong pham vi1 10.

- Tré biét so sanh sb lugng cua | Chir $0, sb lugng va sb thtr | 1,2,3,4,5,7,
43 hai nhém ddi tugng trong tu trong pham vi 5 8,9
pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré c6 thé sir dung cac sb tir
1-5 dé chi s lugng, sb thtr tu.
- Tré biét gop va dém hai nhom
d6i tuong cung loai ¢ tong * Gop hai nhém dbi tuong
44 trong pham vi 5. va dém. 2,3,6
- Tré biét tich mot nhom déi | * Tach mot nhom doi
tugng cO s6 luong trong pham | twong thanh cac nhdm nhé
vi 5 thanh hai nhom. hon
- Tré biét gop hai nhém do6i
tugng ¢6 sb lwong trong pham 2,3,6
vi 5, dém va néi két qua.
45 - Tré biét tich mot nhom doi
tuong thanh hai nhom nho hon.
Tré nhdn biét duoc Y nghia cAc | Nhan biét ¥ nghia cac con
46 con s duoc st dung trong s6 dugc sir dung trong 3,7
cudc sdng hang ngay. cudc sdng hang ngay (S6
nha, bién s xe..)
47 Tré nhan ra duoc quy tac sap | Xép xen k& (So sanh, phat | 5
xép don gian (mAu) va sao hién quy tic sip xép va
chép lai. sap xép theo quy tic)
48 Tré nhan ra dugc quy tic sap 5
xép cuia it nhat 3 d6i tuong va
sao chép lai.
Tré biét so sanh 2 ddi tuong vé | - So sanh 2 déi tuong vé | 5,8
kich thudc va ndi dugc cac tuir : | kich thudc: To hon /nhé
49 To hon /nhé hon ; dai hon ; dai horn/ngén hon;
hon/ngédn hon; cao hon / thip | cao hon / thap hon; bang
hon; bing nhau. nhau
Tré biét str dung duge dung cu | - Do d6 dai mot vét bang 5,8
dé do d6 dai, dung tich cua 2 mot don vi do
50 d6i twong, ndi két qua do vaso | - Do dung tich bang mot

sanh.

don vi do




51 Tré biét nhan dang va goi ttn | - Nhan biét, goi tén cac 3,4,7
duogc cac hinh: Tron, vudng, hinh (So sanh su khac
tam giac, chir nhat nhau va giéng nhau cta
- Tré c6 thé chi ra cac diém cac hinh): hinh vuéng,
gidng, khac nhau giira hai hinh | hinh tam giac, hinh tron,
(tron va tam giac, vubng va hinh chit nhat va nhan 3,4,7
52 chir nhat...) dang cac hinh d6 trong
- Tré biét str dung c4c vat liu | thuc té
khéc nhau dé tao ra cac hinh - Str dung cac hinh hinh
don gian hoc dé chip ghép (dé tao
thanh cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau)
Tré biét sir dung 101 noi va Nhan biét phia trén - phia | 2,9
53 hanh dong dé chi vi tri cia dbi | duéi, phia trudc - phia sau,
tuong trong khéng gian so voi | tay phai - tay trai ctia ban
ban than. than
Tré biét sir dung 101 né1 va Xéac dinh vi tri ciia d6 vat | 2,9
hanh dong dé chi vi tri cia dd | so v&i ban than tré va so
vat so vai nguoi khac. v&i ban khac (phia trudc -
54 phia sau, phia trén - phia
dudi, phia phai - phia tréi)
55 Tré biét mo ta cac sy kién xay | Nhan biét cac budi: sang, | 8
ra theo trinh ty thoi gian trong | trua, chiéu, t6i.
ngay.
¢, Kham phé xa hoi
- Tré ndi duoc tén, tudi, gidi - Tén (ho tén), tudi, gi6i1
tinh cua ban than khi dugc hoi, | tinh,( dic diém bén ngoai,
tro chuyén. s& thich) ctia ban than.
56 - Tré noi duoc tén cta bd, me - Tén (Ho tén) ctia bd me,
va cac thanh vién trong gia cac thanh vién trong gia 2,3

dinh.

- Tré c6 thé noi duoce dia chi

cua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem tranh anh vé gia
dinh.

- Tré néi ho va tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

- Tré ndi ho, tén va cong viéc

dinh (cbng viéc cua bd me,
nhitng nguoi than trong
gia dinh va cong viéc cua
ho. Mot sd nhu cau cua gia
dinh). Dia chi gia dinh, 46
dung gia dinh (gia dinh
dan toc Thai, mot sé dd
dung trong gia dinh nguoi
dan toc Thai,).




cua bo, me cac thanh vién

57 trong gia dinh khi dugc hoi, tro 2,3
chuyén, xem anh vé gia dinh.
- Tré c6 thé néi dia chi cua gia
dinh (S6 nha, duong phd/thén,
x0m) khi dugc hoi tro chuyén.
Tré ndi dugc tén truong/16p, cd | - Tén 16p (dia chi cua
58 gi4o, ban, d6 choi, dd dung trudng, 16p) mau gido, tén | 1
trong 16p khi dugce hoi, tro va cong viéc cua cd gido
chuyén. (va céc ¢ bac ¢ truong)
- Tré no1 tén va dia chi cua - Tén (Ho tén va mot vai
truong, 16p khi dugce hoi, tro dic diém) cua cac ban, do
chuyén. diing, do choi cua 16p, cac
- Tré noi tén, mot s6 cong viéc | hoat dong cua tré & truong
59 cua cd gido va cac bac cong 1
nhan vién trong trudong khi
dugc hoi, tro chuyén
- Tré nodi tén va mot vai dac
diém cuia c4c ban trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.
Tré ké tén va néi duoc san Tén goi, (cOng cu) san
60 pham cta nghé ndng, nghé xay | phadm va ich loi (cac hoat | 4
dung...khi dugc hdi, xem dong va y nghia) ciia mot
tranh. SO nghe pho bién, (nghé
Tré keé tén, cong viée, cong cu, truyén thong cua dia
61 san pham/ ich loi...cia mot s | phuong: Trong la, Trong | 4
nghé khi dugc hoi, tro chuyén. | rau, may tre dan....)
- Tré ké tén dugc mot s6 18 hoi:
ngay khai giang, tét trung thu...
qua tro chuyén, tranh anh. 1,3,4,5,9
62 - Tré ké tén dugc mot vai danh | Co t6 qudc, tén (Pic diém
lam, thing canh ¢ dia phuong. | ndi bat) cta di tich lich str,
danh lam thang canh, ngay
1€ hoi cua dia phuong (su
- Tré ké tén duoc va noi dic kién van hoa ctia qué
diém ctia mot s6 ngay 18 hoi. huong, dat nudc. (chién 1,3,45,9
63 - Tré ké tén dugc va néu mot | thang Dién Bién Pha 7/5,

vai dic diém cta canh dep, di
tich lich st & dia phuong.

ngay 1€ hoi hoa ban, di tich
Noong Nhai, Boi Al, Bao
tang chién thang DBP.)

3. Linh vire phat trién ngbn ngir




a) Nghe hiéu 101 noi

- Tré thuc hién dugc yéu cau
don gian, vi du: “Chau hady lay

Hiéu va lam theo y&u cau,
(2,3 yéu cau) don gian

qua bong, ném vao rd”. 5,6
64 |3 |- Tréco thé hiéu nghia tir khai
quat gan giii: quan 40, d6 choi,
hoa, qua...
- Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu | Hiéu cac tir chi
cau lién tiép, vi du: “Chéu hdy | nguoi, tén goi d6
1§y hinh tron mau do gén vao vat, su vat, hanh
65 |4 bong hoa mau vang”. dong, hién tugng 5,6
- Tré hiéu nghia tir khai quat: gan giii, quen
rau qud, con vat, do 0. .. thudc (cac tur chi
dic diém, tinh
chat, cong dung
va céc tir biéu
cam)
66 |3 | Tré biét lang nghe va tra 10i - Nghe hiéu noi dung cac | 2->9
duoc cau hoi ctia ngudi d6i cau don, cau mo rong, cau
thoai. phtrec.
Tré biét ling nghe va trao d6i | - Nghe hiéu noi dung 2->9
67 |4 v6i nguoi ddi thoai. truyén ké, truyén doc phi
hop véi do tudi
- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngfr,
cau db, ho, vé phu hop véi
do tudi.
b) Sir dung 101 noi trong cudc song hang ngay
68 |3 Tré noi rd dugc Cac tiéng. Phéat 4m cac tiéng (cac 2
Tré 6 thé noi rd dé nguoi tiéng ¢ chira cac Am kho)
69 |4 nghe c6 thé hiéu duoc. clia tiéng Viét 2
Tré dan tdc st dung ding
tir va cdu bang tiéng viét
dung hoan canh giao tiép
- Tré biét su dung dugc cac tur
thong dung chi su vat, hoat
70 |3 | dong, dic diém... - Tra 1oi va dit cac cau 3,4

- Tré biét str dung dugc cau
don, cau ghép.

- Tré str dung duogc cac tur
thong dung chi su vat, hoat

hoi: ai? cai gi? ¢ dau? Khi
nao? (Pé 1lam gi?)

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét cua ban than




71 dong, dac diem... bang cac cau don, cau don | 3,4
- Tré biét str dung duogc céc mao rong (cau ghép)
loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cu phu dinh.
- Tré biét ké lai duoc nhirng su
viéc don gian da dién ra cua
ban than nhu: di thim 6ng ba,
di choi, xem phim,... 1,3
72 - Tré biét sir dung cac tir:
"vanga", "Da", "thua", ... - K& lai sy viée (€6 nhiéu
trong giao tiép. tinh tiét).
- Tré biét ndi da nghe, khdng | - Str dung céc tir biéu thi
noi Ii nhi su 1& phép
- Tré biét ké lai su viéc theo - N6i va thé hién ctr chi,
trinh tu. diéu bo, nét mat phu hop
73 - Tré biét st dung cac tir nhu: | v61 yéu cau, hoan canh 1,3
"moi1 co", "moi ban", "cam giao tiép
on", "xin 15i". .. trong giao tiép
- Tré biét diéu chinh giong ndi
phu hop vé1 hoan canh khi
dugc nhic nhé
74 Tré biét doc thude duoc bai 'Poc tho, ca dao, dong 1->9
tho, ca dao, dong dao... dao, tuc ngir, ho v¢é
75 Tré doc thudc dugce bai tho, ca 1->9
dao, dong dao...
76 - Tré biét ké lai truyén don - Ké lai 1 vai tinh tiét ctia | 2->8
gian di duoc nghe v&i su gidp | truyén, (K& lai truyén) da
do ctia nguoi 1on duoc nghe
- Tré biét bat chudc giong néi | - M6 ta sy vat, (hién
cua nhan vat trong truyén. tuong) tranh anh co sy
77 - Tré biét ké chuyén c6 mé giup d& 2->8

dau, két thic

- Tré biét bat chudc giong noi,
diéu bo cua nhan vat trong
truyén

- Bong vai (Bdong kich)
theo 1061 dan chuyén cua
gido vién

c) Lam quen véi doc viét




- Tré biét dé nghi nguoi khac

' Xem va nghe doc céac loai

doc sach cho nghe, tu gi¢ sdch | sach khac nhau 5,6
78 |3 | xem tranh. - Cam sach dung chiéu,
- Tré biét nhin vao tranh minh | m& sach, xem tranh va
hoa va goi tén nhan vat trong “doc” truyén, (“Doc”
tranh. truyén qua cac tranh veé.)
- Tré biét chon sach dé xem. - Gitt gin, (bao vé) sach.
79 |4 |- Trébiét md ta hanh dong cua 5,6
cac nhan vat trong tranh
Tré thich v&, viét nguéch ngoac | - Lam quen voi | - Tiép xc | 2,7,9
cach doc va vo1 chir,
80 |3 viét tiéng Viét: | sach
+ Hudng doc, | truyén.
viét: tir trai
- Tré biét cam séch dung chiéu | sang phai, tir | - Nhan
va gio ting trang dé xem tranh | dong trén dang, lam
anh. “doc” sach theo tranh xudng dong quen 10
minh hoa (“doc vet”). dudi. dén 15
81 |4 |- Trébiét st dung ki hidu dé + Hudng viét | chit céi 2,479
“viét”: tén, lam vé tau, thiép cua cac nét - Tap to,
chuc mirng,.. chit; doc ngét do cac nét
- Tré biét nhan ra ki hiéu théng | nghi sau cac chir.
thudng trong cudc séng: nha dau. -Phén biét
vé sinh, cAm ltra, noi nguy - Lam quen véi | phan mé
hiém,.. mot s6 Ky hiéu | dau, két
thong thuong | thic cua
trong cudc séch.
séng (nha vé
sinh, 16i ra, noi
nguy hiém,
bién bao giao
thong: duong
cho nguoi di
bJ,...
4. Linh vue phat trién tinh cam k§y ning x4 hdi
- Tré biét thé hién y thuc vé
82 |3 ban than: Tré noi duogc tén,
tudi, gidi tinh cua ban than - Tén tudi, gidi tinh 2,3

- Tré noi duge diéu bé thich,
khong thich

- Nhitng diéu bé thich,
khong thich (So thich, kha




- Tré n6i dugce tén, tudi, gidi

nang cua ban than)

83 tinh cua ban than, tén bd, me. 2,3
- Tré n6i duoc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé
c6 thé 1am duoc.
- Tré manh dan tham gia vao Biéu 19 trang
cac hoat dong, manh dan khi thai cam xtc
84 tra 101 cau hoi (tinh cam phu 2
- Tré biét biéu 16 cam xdc vui, | hop qua: nét
budn, s¢ hii, tic gian mat ctur chi,
- Tré biét tu chon do choi, trd | giong ndi; trd | Tu chon
85 choi theo v thich. choi; hat, van dd choi, |2
- Tré biét bicu 10 mot sé cam | dong; (v&, ndn, | tro choi
x(c: vui, budn, so hai, tire gidn, | xép hinh). theo y
ngac nhién thich.
86 Tré biét ¢ gang thuc hién C6 gang thuc hién (hoan 7,9
cong viéc don gian duge giao | thanh) cdng viéc dugc giao
(chia gidy v&, xép d6 choi...) (chia gidy v&, xép dd
87 Tré biét co géng hoan thanh choi...truc nhat, don dd 7,9
cong viéc dugc giao (truc nhat, | choi) thong qua cac ndi
don d6 choi). dung hoat dong hoc, HD
choi, HD an, ngu, HD lao
dong).
88 Tré nhan ra cam xuc: vui, 2
budn, sg hii, tic gidn qua nét | Nhan biét mot s6 trang
mdt, giong noi, qua tranh dnh. | thai cam xdc (vui budn sg
Biét biéu 16 cam x(c vui, budn, | hai, tirc gidn) qua nét mit,
s¢ hdi, tirc gian. cu chi giong ndi (tranh
Tré nhan biét dugc cam xuc anh) 2
89 vui, budn, so hii, tirc gian,
ngac nhién qua nét mat, 101
nodi, ¢t chi, qua tranh, anh.
Biét bicu 16 cam xdc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.
- Tré nhan ra hinh anh Bac Ho. | - Kinh yéu Béac Ho.
90 - Tré thich nghe ké chuyén, - Quan tdm dén (di tich 9

nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

lich str), canh dep, 1€ hoi
cua qué huong, dat nudc.




- Tré nhén ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho.
- Tré biét thé hién tinh cam doi

Biét mot vai canh dep, di
tich lich str, 1€ hoi va mot
vai nét van hoa truyén

91 v6i Bac Hd qua hat, doc tho, thdng (trang phuc, mon an, | 9
cung cb ké chuyén vé Bac Ho. | tro choi dan gian, bai hat
- Tré biét mot vai canh dep, 18 | dan ca, nha 6...) cua qué
hoi cua qué huong, dat nudc huong Dién Bién nhu:
(di tich Noong Nhai, doi
Al, tugng dai, bao tang
chién thing Pién Bién
Phil...) mdt s6 trd choi dan
gian cua dia phuong.
Tré thue hién dugc mét s6 quy | Mot sb quy dinh ¢ lop, gia | 1,3
92 dinh & 16p va gia dinh: sau khi | dinh, (noi cong cong): dé
choi xép cat d6 choi, khong d6 dung, d6 choi dung
tranh gianh do choi, vang 10i chd, (trat ty khi an, khi
bd me. ngu, di bén phai 1 duong).
Tré biét thuc hién dugc mot sé | - Nhan biét hanh vi 1,3
93 quy dinh & 16p va gia dinh: Sau | "dGng"-"sai", "tot"-"x4u".
khi choi cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngua khong lam
on, vang 1oi dng ba, bd me.
94 Tré biét chao hoi va ndi cam | ' Ctr chi, 1i néi 18 phép 1,3
on, Xin 16i khi dugc nhac nhé... | (chao hoi, cam on); (Ling
Tré biét ndi cam on, xin 164, nghe v kién ctia nguoi 1,3
chao héi 1& phép. khac, str dung 101 noi va cir
95 chi 1€ phép)
- Yéu mén bd, me, anh,
chi, em rudt, (qQuan tam
dén nguoi than trong gia
dinh)
- Tré biét chi y nghe khi c6, - Cho dén luot (hop tac)
96 ban noi. - Choi hoa thuan védi ban 1,4

- Tré cung choi véi cac ban
trong cac tro choi theo nhom
nho

(Quan tam, gitip do ban)
- Lang nghe y kién ctia
nguoi Khac, st dung 101




97

- Tré cha y nghe khi cd, ban
noi.

- Tré biét chd dén lugt khi
duoc nhic nhé.

- Tré biét trao ddi, thoa thuan
v6i ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (choi, truc nhat ...)

noi va cir chi 1& phép.

1,4

98

Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay

99

- Tré thich cham séc cay, con
vat than thudc
- Tré khong bé canh, bt hoa.

'Bao vé cham sOc con vat
va cay cOl.

5,6

100

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh

101

- Tré biét bo rac dung noi quy
dinh

- Tré khong dé tran nude khi
rira tay, tat quat, tat dién khi ra
khoi phong

- Tiét kiém dién, nudc
- Gitr gin vé sinh moi
truong

1,6,8

1,6,8

5. Linh vie phat trién thAm mi

102

Tré cam nhén va thé hién duoc
cam XUc: VUi suéng, vo tay, noi
lén cam nhan cua minh khi
nghe cdc Am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi bat cia
cac su vat, hién tuong.

103

Tré cam nhin va thé hién duoc
cam xuc: Vui suéng, vo tay,
lam dong t&c mod phong va sir
dung cac tir goi cdm noi 1én
cam XUc cta minh khi nghe cac
am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céc su vat,
hién tuong

104

Tré biét chd y nghe, thich duoc
hat theo, vd tay, nhin nhay, lic
lu theo bai hat, ban nhac, thich
nghe doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir, thich nghe ké cau
truyén,

Boc 16 cam xuc (phu hop)
khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc
séng va tic pham nghé
thuat.




- Tré chu y nghe, thich tha
(hat, vo tay, nhin nhay, lac lu)

105 theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau truyén.
Tré vui sudng, chi, so, ngém
nhin va noi1 1én cam nhan cua
106 minh truée vé dep ndi bat (vé 7
mau sic, hinh dang...) ctia Cac
tac pham tao hinh. 7
Tré thich thu, ngflm nhin, chi,
sO va st dung cac tur goi cam
107 n6i 1én cam xac cua minh (vé
mau sic, hinh dang...) ctia Cac
tac phim tao hinh.
108 Tré c6 mot s6 k¥ ning hat tu - Nghe céc bai hat, ban 1->9
nhién, hat duoc theo giai diéu | nhac (nhan ra cac loai nhac
bai hat quen thudc khac nhau): nhac thiéu nhi,
109 Tré biét hat dung giai diéu, 101 | dan ca. 1->9
ca, hat rd 16i va thé hiénsic | - Hat dung giai digu, 10i ca
thai cta bai hat qua giong hat, | (thé hién sac thai, tinh
nét mat, diéu bo.... cam) cua bai hat.
110 Tré c6 thé van dong duogc theo |- Van dong don gidn (nhip | 1->7,9
nhip diéu bai hét, ban nhac (vd | nhang) theo nhip diéu (giai
tay theo phach, nhip, van dong | diéu) cta cac bai hat, ban
minh hoa). nhac.
111 Tré biét van dong nhip nhang - Str dung cac dung cu go | 1->7,9
theo nhip diéu céc bai hat, ban | dém theo phach, nhip (tiét
nhac v&i cac hinh thuce (vd tay | tau)
theo nhip, tiét tau, mua)
112 Tré ¢6 mot s6 k¥ ning st dung | Str dung (phoi hop) cac 5,8
cac nguyén vat liéu tao hinh @& | nguyén vat liéu tao hinh
tao ra san pham theo su goi y. | (vat liéu trong thién nhién)
113 Tré biét phdi hop cac nguyén | dé tao ra cac san pham. 5,8
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham.
Tré ¢6 mot s6 ki ning vé cac 1->9
114 nét thang, xién, ngang, tao

thanh burc tranh don gian




115

Tré biét v& phoi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6 mau sic
va bd cuc.

116

Tré ¢6 mot sb k§ ning xé theo
dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.

117

Tré biét xé, cat theo duong
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sic, b6
cuc

118

Tré c6 mot s6 k¥ ning lan doc,
xoay tron, an det dat nin dé tao
thanh cac san pham c6 1 khoi
hogc 2 khoi.

119

Tré biét lam 16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, udn cong dat
nin dé nan thanh san pham c6
nhiéu chi tiét.

120

Tré c6 mot s6 ky ning xép
chéng, Xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6 cau tric
don gian.

121

Tré biét phodi hop cac ki niang
xép hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sic
khac nhau.

Str dung cac ki nang ve,
nan, cit, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham don
gian (san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh
dang/duong nét)

1->9

3->5,9

3->5,9

1,2

1,2

1->9

1->9

122

Tré biét nhan Xét cac san pham
tao hinh.

123

Tré biét nhan xét c4c san pham
tao hinh v€ mau sac, duong
nét, hinh dang.

Nhén xét san phdm tao
hinh (vé mau sac, hinh
dang/ duong nét).

124

- Thé hién sy sang tao khi tham
gia cac hoat dong ngh¢ thuat:
Tré biét van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

- Van dong theo y thich
khi hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc.

125

- Thé hién sy sang tao khi tham
gia cac hoat dong ngh¢ thuat:

+ Lya chon va tu thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban

- Lua chon, thé hién céc
hinh thirc van dong theo
nhac

- Lua chon dung cu am




nhac. nhac dé g& dém theo nhip
+ Lya chon dung cu go dém di€u bai hat
theo nhip diéu, tiét tat bai hat.
- Tao ra cac san pham tao hinh Tao ra cac san
126 |3 theo y thich bat pham don gian 8,9
- Pit tén cho san phim tao tén theo y thich
hinh cho
- NOGi Ién y tudng va tao ra cac | san - Tu chon dung 8,9
san pham tao hinh theo y thich phim | cy, nguyén vat
127 | 4 - bt tén cho san pham tao cua liéu dé tao ra san
hinh minh | pham theo y thich
- Noi lén y tudng
tao hinh cia minh
4.2. D kién chii dé va thoi gian thwe hién chia dé
Thoi | STT | Cha dé Chu dé nhanh S6 | L& hoi Picu
gian (Tir ngay, tuan chinh
(Tha thang.... dén b6 sung
ng) ngay,
thang...)
9 1 Tru:(‘)’ngimém Truong mam non cua bé |1
2 R?un P Teiung Frgy trung thu 1 Tét trung thu
3 (Tirngay 9/9 | LOp hoc cua be 1
4 ->4/10/2024) | D6 dung d6 choi cua lop |1
10 5 Ban than Ban c0 biét tén toi 1
6 (4 tuan) tir Co thé diéu ky cua bé 1
7 ngay 07/10 -> | Cam xUc cua bé 1
8 1/11/2024 Bé can gi dé 1on 1én va 1
khoe manh
11 9 Gia dinh - Nhitng nguoi than yéu 1
ngay hoicta | ctia bé
10 | c6 gido (Tu Ngbi nha bé yéu 1
11 | ngay 4/11-> | Ngay hdi cua c6 giao 1 Ngay 20/11
12 | 29/11/2024) | Gia dinh bé can gi 1
12 13 | C4c nghé pho | Nghé san xuat 1
14 | bién - ngay Nghé xay dung 1
15 |22/12 Nghé bo doi 1 Ngay 22/12
16 Twr ngay 2/12 N g~ 1
f>27/%2/y2024) Nghe bac s
1 17 | Thé gidi thuc | Cay xanh 1




18 | vat - tét Mot sb loai hoa 1
19 | nguyéndan 1
(T ngay Mot sd loai rau
20 30/12/2024 -> 1
31/01/2025) | Tét nguyén dan
21 | Thé gigidong | Mot s6 con vat nudi 1
vat (T ngay | trong gia dinh
2 22 |3/2-> Mot 86 con vat sdng 1
28/2/2025) trong ring
23 Mot s con vat séng dudi
nuoc 1
24 Mot sb con con tring 1
25 P%nrorng t.ién Ngay hoi 08/3 1 Ngay 8/3
26 | V3 qw dinh Fer e e b 1
3 giao thong-
27 Ngay hoi 8/3 | Phuongtién giao thong 1
(T ngay 3/3 - | duong thuy
28 | >28/3/2025) | Phuong ti¢n giao thong
duong hang khong. 1
29 | Nudc va mot | Nude 1
4 30 s6 hiéntuong | Mot s6 hién tuong tu 1
tu nhién (T nhién
31 |ngay 31/3 ->
25/4/2025) Mua he 1
32 | Qué huong dat | Qué hwong Dién Bién 1
33 | nudc, Bac
HO, Tét thiéu | Thu d6 Ha Noi
nhi (T ngay 1
28/4 -> 1A
5 |34 |23/5/2025 | BacHO 1
35
Tét thiéu nhi 1
Tong 35
5. PQ TUOI MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI
5.1. Muc tiéu, ndi dung
Noi dung C. dé
TT | DO Muc tiéu Chung Riéng thuc

(=) )

tuol

hién




1. Linh vre phét trién thé chat

a) Phat trién van dong

- Tré thuc hién du géc dong
tac tronngéi tap the duc theo
hudng dan

- Tré thyc hién ding, day du,
nhip nhang cic dong tac
trong bai tap thé duc theo
hi¢u 1énh

- Tré thuc hién dung, du,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hodc theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thic dong
tac ding nhip

*3,4,5T: HO hap:
Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Hai tay dua 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (4+5T:
két hop v6i vay ban
tay; 4T: nam, mo
ban tay; 5T: quay cd
tay, kiéng chan).

- Lung, bung, luon:
Quay sang trai, sang
phai (5T: két hop
tay chéng hong hodc
hai tay dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai)

- Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai(3,4t)

*34T:

- CUi vé phia trude

- Ngdi x0m, dting
1én.

- Bat tai chd

-Bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Budc 1én phia
trude, budc sang
ngang.

- Co dudi chan.

- V6 2 tay vao
nhau (Phia trudc,
phia sau trén dau.
- Nhdn chan.

- Plng, lan luot
ting chan co cao
dau goi.

- Hai tay danh
Xoay tron trudc
nguc, dua Ién
Cao.

- Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chéng
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

-Ngtra nguoi ra
sau két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
sang trai)

- Chan dua ra
phia trudc, dua
sang ngang, dua
vé phia sau.

- Nhay Ién, dua 2
chan sang ngang;
nhay Ién dua mot
chan vé phia
trude, mot chan
vé sau.

- Co va dudi tay,

1->9




két hop kiéng
chan

- Tre gitr dugc thang bang co
thé khi thyc hién van dong:

- 3T: Dikiéng
got.

- Pi hét doan dudng hep (3m - 3T: bitrong 1’2’73’5’
x 0,2m). duong hep.

- Di kiéng got lién tuc 3m.

Tré gitr dugc thing bangco | * 4,5 T: AT: Pibang got | 1,2,3,5
thé khi thyc hién van dong: | - Di khuyu gdi. chan, di khuy gbi

- Budc di lién tyc trén ghé -5T: , di 0.

thé duc hodc trén vach ké + b1 béng mép - 4T: Ditrén vach

thang trén san ngoai ban chan, di | ké thang trén san.

- Pi bude lui lign tiép khoang | khuyu gbi + Di trén ghé thé

3m. + Pi ndi ban chan duc 4T

- Tré giit duoc thing bang co | tién Iui.. - Ditrén van ké

thé khi thyc hién van dong: déc.

- Di Ién, xudng trén van déc | 5T: dau doi ti cat) | - Bing co 1 chan

(dai 2m, rong 0,30m) mot - 5T: D1 trén day

dau ké cao 0,30m (Déay dat trén san)

-Khong lam roi vat dang doi 1,2,3,5
trén dau khi di trén ghé thé

duc.

- bung mot chan va giir

thang nguoi

trong 10 giay.

Tré ¢0 thé kiem soat duoc *3,4,5T

van dong: - bi, chay thay doi tbc d6 theo hiéu lénh.

- Pi/chay thay d6i toc do - 3T: Di, chay doi huéng theo duong 3456
theo dung hi¢u Iénh. dich dac ’ q ’7 ’8 é '
- Chay lién tuc trong duong | - 4,5T: i, chay dich dac (d6i huong) T
dich dic (3 — 4 diém dich theo vat chuan

dic) khong chéch ra ngoai.

-Tré biét kiem soat dugc van

dong:

+ Di/chay thay dbi hudng 4,5,6,7,
van dong dtng tin hi€u vat 8
chuan (4-5 vat chuan dat

dich dic).

- Tré biét kiém soat dugc van 4,5,6,7,
dong: 8




+ Pi/chay thay d6i huéng
van dong theo dung hiéu lénh
(d61 hudng it nhat 3 1an).

Tré 6 thé phdi hop tay-mat
trong van dong

- Tung bét bong vai co: bat
duoc 3 lan lién khong roi

10 bong (khoang cach 2,5 m). 1->9
- Ty dap - bat bong duoc 3
lan lién (dudng kinh bong
18cm).
Tré phoi hop tay- mat trong | - 3t: Chuyén bat
van dong: bong 2 bén theo
-Tung bat bong véi nguoi dbi | hang ngang, hang
dién (c6/ ban):bat duoc 3 1an | doc
11 lin khong roi bong (khoang | - 4,5t: Chuyén bat
cach 3 m). bong qua dau, qua
- Ném trang dich ding(xa chan
1,5mxcao 1,2m
- Ty dap bat bong dugc 4-5
1an lién tiép.
-Tré biét phdi hop tay- mat - Ném tring dich
trong van dong: bang 2 tay
- Biit va ném bong voi nguoi
doi dién( khodng cach 4 m).
12 - Ném tring dich dung (xa 1->9
2m x caol,5 m).
- bi, dap va bit duoc bong
nay 4-5 1an lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, * Chay:
manh, khéo trong thuc hién 3T: Chay dugc 15 m
bai tap tong hop: lién tuc theo
- Chay duoc 15 m lién tuc hudng thang
. 2 . 1-> 3,
13 theq hu:opg thang 4,5T: 6-59
- Némtrang dich ngang (xa | - Chay 15m, 18m
1,5m). trong khoang 10
- B0 trong duong hep (3 mx | gidy
0,4m - Chay cham 60- 80
khdng chéch ra ngoai. m, 100-120m.
14 Tré thé hién nhanh, manh, * Ném - Tréo qua ghé

khéo trong thuc hién bai tap

- 3T: Ném xa bang 1

dai 1,5 x 30 cm.




tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng
thang 15m trong 10 gidy

- Ném tring dich ngang (xa 2
m).

- B0 trong duong dich dic (3
- 4 diém dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

tay.

- 3,4 T: Ném trang
dich( ngang) bang
1ltay

*Bo

34T:

- B0 theo hudng
thang, dich dic

- BO chui qua cong.

15

Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay lién tuc theo hudng
thang 18 am trong 10 gidy.
B0 vong qua 5 - 6 diém dich
dic cach nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

- Bo dich dac qua 5
diém (5T diém)
4,5T:

- B0 chui qua 6ng
dai

- BO bang ban tay va
ban chan 3-4m,
4-5m

* Trudn

1,9

- 3T: Trudn vé phia
troroc

- 3,4T: Truon theo
huéng thang

- 5T: Truon két hop
tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

- 3,4T : Bat xa ( 20-
25¢cm, 35-35¢cm,)

- 3T: Bat tai chd;

- 3, 4T: bat vé phia
trude

- 5T bat lién tuc vao
vong.

* 45T

- Bat tdch khép chén
(5,7 6)

- Bat qua vat can
(10-15cm,15-20cm)
- Bat nhay tur trén
cao xudng( 30-

- Bude 1én, Xuéng
buc cao 30cm

- Tréo 1én ,xudng
5 giéng thang

- Tréo 1én ,xudng
7 giéng thang

- Nhay 10 c0 3m

- Nhay 10 co 5m




35cm, 40-45 cm)

- Bat xa 40-50cm

Tré thuc hién dugce Cac van
dong:

-3 T :Gap, dan cac
ngon tay vao nhau,

16 - Xoay tron cb tay. quay ngon tay co
- Géap, dan ngon tay vao tay, cudn co tay.
nhau.
Tré thuc hién dugce Cac van - 4T: Vo, xoay,
dong: X0dn, van, bung
17 - Cudn - X0ay tron co tay ngon tay, Vvé, véo,
- Gap, mo, cac ngon tay vuot, miét, an ban 1->2
tay, ngon tay, gan,
ndi
- Tré thuc hién duge cac van | - 5T: Céac loai cur
dong: dong ban tay, ngon
18 Ubn ngon tay, ban tay; xoay | tay
co tay.
- Gap, mo lan luot tirng ngon
tay
- Tré phdi hop duoc cir dong | * 3T: - Pan tét
ban tay, ngén tay trong mot | - Xép chdng cac
s6 hoat dong: hinh khdi khac nhau
+ V& dugc hinh tron theo - X6, dan gidy.
19 mﬁu; 7 - Str dung kéo, but 124
+ Cat thang duwgc mot doan - T v€ nguéch '
10 cm. ngoac.
+ Xép chong 8 - 10 khéi - Cai coi cuc
khong d6.
+Tu cai, cdi clc
- Tré phdi hop duoc cir dong | * 4T: - Gap giay.
ban tay, ngodn tay, phdi hop | - Lap ghép hinh.
tay - mét trong mot sd hoat - X8, cit duong
dong: thang.
+ V& hinh nguoi, nha, cay. - T6,vé hinh.,
+ C4t thanh thao theo duong | - Cal, cdi cuc xau,
20 D DA 1,24
thang. budc day
+ Xay dung, lap rap véi 10 -
12 khoi.
+ Biét tét soi doi.
+ Tu cai, cdi cuc, budc day
giay
21 - Tré phoi hop duoc cir dong | * 5T: - B¢, nan. 1,2,4




ban tay, ngon tay, phdi hop
tay - mit trong mot sd hoat
dong:

+V¢& hinh va sao chép cac
chit c4i, chit.sd.

+ Ciat duoc theo dudng vién
cua hinh vé.

+ Xép chdng 12-15 khéi theo
m?lu.

+ Ghép va dan hinh di cat
theo mau.

+ Ty cai, cdi cuc, xau day
giay, cai quai dep, kéo khoa
phecmotuya

- Lap rap

- X8, cit duong
vong cung

- T6, d6 theo nét.

- Cai co1,kéo khoa
(phéc mo tuya), xau,
ludn, budc day.

b) Giao duc dinh dwdéng va strc khoe

22

- Tré néi dung tén mot sd
thie pham quen thudc khi
nhin vat that hodc tranh anh
(thit, ca, trimg, sita, rau...).

23

-Tré biét mot sb thuc phém
cung

nhém:.

+ Thit, c4, ...c6 nhiéu chat
dam.

+ Rau, qua chin cé nhiéu
vitamin

24

- Tré lya chon dugc mét sb

thie pham khi dugc goi tén

nhom:

+ Thuc pham giau chat dam:
thit, ca...

+ Thuc pham giau vitamin
va mudi khoang: rau, qua. .

« 34T

Nhan biét 1 s6 thuc phadm va mon an

quen thudce (5t)

Nhan biét, phan biét 1 s6 thuc phérp
thdng thuong theo 4 nhom thuc pham

2,5

25

- Tré biét tén mot sd6 mon in
hang ngay: trirmg ran, ca kho,
canh rau...

26

- Tré néi dugc tén mot so
moén an hang ngay va dang
ché blen don gian: rau c6 thé
ludc, ndu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao ndu com,

-Nhan biét cac bita
an trong ngay va ich
loi ctia an udng du
luong va du chat

Nhan biét dang
ché bién don gian
ctia mot sb thuc
pham, mon an.

2,5




nau chao...

- Tré n6i dugc tén mot so
moén dn hang ngay va dang
ché bién don gian: rau cé thé

21 ludc, ndu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao nau com,
nu chdo. ..
- Tré biét dn dé chong 16n, | - Nhan biét su lién
khoé manh va chdp nhan dn | quan giita in udng
28 nhiéu loai thirc an khéc nhau | voi bénh tét (ia
chay, sdu rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).
- Tré bi€t an d¢ cao 16n, khoé
29 mar‘lh, thong minh va biét an
nhi€u loai thirc an khac nhau
dé c6 du chat dinh dudng
- Tré biét: an phiéu loai thure - Lam quen véi 19
an, an chin, uéong nudc dun mot so thao tac ’
30 sO1 gié khoe manh; ubng don gian trong
nhi€u nudc ngot, nude o ga, ché bién mot so
an nhiéu do ngot d& béo phi mon an, thic
khong ¢ loi cho strc khoe. ubng
31 - Thyc hién duoc mot sd -3,45T - Thé hién bang
viéc don gian v6i su gilp @5 | - Tap danh ring, lau | 16i n6i vé& nhu cau
cua nguoi 16n: mat. an, ngu, v€ sinh.
+ Rura tay, lau mat, stc - Rén luyén thao tac | - Thao tat, cdi
miéng. rira tay bang xa quan, 40 .....
+ Thao tat, cai quin, 40 ..... phong. - Str dung bat,
- Tré biét str dung bét, thia, 4,5 T: b1 v€ sinh thia, coc ding
cde dung cach. ding noi quy dinh cach
- Tré thyc hién dugc mot so - Thay quan, 40 1->3
viéc khi dugc nhéc nhd:. khi bi uét, ban
32 + Ty rira tay bang xa phong. - cam bat, thia
Ty lau mat, danh rang. xuc an gon gang,
+ Ty thay quan, 4o khi bi khéng roi vai, do
uét, ban thac an.
- Tré cO thé ty cam bat, thia
33 xuc an gon gang, khong roi
vai, do thire dn.
34 - Tré thuc hién dugc mot sb - Tu thay quan, 1




35

viéc don gidn: Ty rua tay
bang xa phong. Tu lau danh
rang.

+ Tu thay quan, 4o khi bi
wdt, ban va dé vao noi quy
dinh.

+ D1 v¢ sinh dung noi qui
dinh, biét di xong doi/ giat
nudc cho sach

- Tré c0 thé su dung dd dung
phuc vu an uong thanh thao

40 khi bi uét, ban
va dé vao noi quy
dinh.

- Str dung d6
dung vé sinh
dang cach.

- M6t s6 hanh vi
t6t trong an udng
khi duoc nhéc
nhd: udng nudc
da dun soi1

36

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhac
nho: udng nude da dun
sO1...

37

- Tré ¢6 mdt s6 hanh vi tot
trong an udng:.

+ Moi ¢d, moi ban khi an;
an tlr ton, nhai ki,

+ Chap nh4n an rau va an
nhiéu loai thic dn khac
nhau...

+ Khdng ubng nuéc 13

38

- Tré ¢ mot sd hanh vi va
th6i quen tdt trong an udng:
+ Moi ¢6, moi ban khi an va
an tir ton.

+ Khong dua nghich, khéng
lam d6 vai thic an.

+ An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau.

+ Khong uéng nudc 13, an
qua vit ngoai dudng

* 3,4,5T: Tap luyé’n
mdt so thoi quen tot
ve gilr gin strc khoe

1->4

39

- Tré c6 mot sé hanh vi tot
trong vé sinh, phong bénh
khi dugc nhéc nho:

+ Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, d6i mii khi ra ning,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi di hoc.
+ Biét noi v6i nguoi 16n khi

* 4 5tudi

+ Tap luyén mot s6 thoi quen ot vé

gilr gin suc khoe.

+ Loi ich cuta viéc gilt gin vé sinh than
the, vé sinh moi trudng doi véi suc khoé

con nguoi.

* 4,5T: Lua chon trang phuc phl hop

vGi tho tiét

2,3




bi dau, chay mau

40

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot
trong vé

sinh, phong bénh khi dugc
nhéc nhd:

+ V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mil khi ra

nang, mic 40 am, di tat khi
troi lanh di dép gidy khi di
hoc.

+ Biét noi voi nguoi 16m khi
bi 6m

41

- Tré c6 mot s6 hanh vi va
thdi quen tét trong vé sinh,
phong bénh:

+ V¢ sinh rang miéng: sau
khi an hoac trude khi di ngu,
sang ngu day

+ Ra ning doi mii; di tt,
mac 40 am khi troi lanh.

+ NOi v&i nguoi 1on khi bi
dau, chay mau hoidc sot....

+ Che miéng khi ho, hit hoi.
+ Di v€ sinh dung noi quy
dinh.

+ B0 rac dung noi qui dinh;
khong nho bay ra 16p.

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
*3,4,5 tudi |
- Nhan biét mdt s6 bi€u hién khi om.

42

- Nhén ra va tranh mot sb vat
dung.nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nudc nong. )
khi duoc nhic nho

43

- Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nuée nong.... la
nguy hiém khong dén gan.
Biét c4c vat sic nhon khdng
nén nghich

44

Biét ban 1a, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudc
nong... la nhitng vat dung
nguy hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;

*3,4,5T
- Nhan biét mot s6 truong hgp khan
cap va goi nguoi giup do

3,8




khoéng nghich céc vat sic,
nhon.

- Biét tranh noi nguy hiém
(ho, ao, bé chira nudc, giéng,

Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhirng noi

45 hé voi ...) khi dugc nhac khong an toan, nhitng vat dung nguy
nho. hiém dén tinh mang,
- Nhan ra nhiing noi nhu: ho,

16 a0, muong nudc, sudi, bé
chira nudce 1a noi nguy hiém,
khong dugc choi gan
-Biét nhitng noi nhu: hd, ao,
bé chira nude, giéng, bui

47 ram ... 1a nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén
gan.

- Biét tranh mot sé hanh dong | Tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
nguy hiém khi duoc nhic nhé: | duoc nhic nho:

+ Khéng cudi dua trong khi an, | + Khéng cudi dua trong khi an, udng
uéng hoac khi an c4c loai qua hoac khi an cac loai qua c0 hat....

cO hat.... + Khong tu 1y thudc udng.

18 + Khong ty lay thuéc uong. | + Khong leo tréo ban ghé, lan can.
+ Khong leo treo ban ghe, + Khong nghich cac vat sac nhon.
lan can. + Khong theo nguoi la ra khoi khu
+ Khdng nghich cac vat sac | vuc truong 16p.
nhon. + Khong an thirc an c6 mui 6i; khdng an
+ Khong theo nguoi la ra 14, qua la...
khoi khu vuc truong 16p. + Biét khong tu ¥ ubng thube.

- Biét mot so hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc
nhic nho:

+ Khéng cuoi dua trong khi an,
ubng hoic khi an cac loai qua
cO hat....

49 + Khéng an thirc an c6 mui

0i; khong.an 13, qua la...
khéng udng ruou, bia, ca
phé; khong tu y ubng thude
khi khéng duoc phép cua
nguoi lon.

+ Khong duoc ra khoi truong
khi khéng dugc phép cua cb

3,8




gido

- Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi dn udng va
phong tranh:

+ Biét cuoi dua trong khi an,
ubng hoic khi dn cac loai
qua c6 hat dé bi hoc sic,....

50 + Biét khong tu y udng
thudc.
+ Biét an thtrc dn c6 mui Oi;
an 14, qua la dé bi ngo doc;
uéng rugu, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tét cho strc
khoé.
- Nhan ra mot s6 truong hop | - Nhan ra mot sd
nguy hiém va goi nguoi gilp | trudng hop nguy
do: hiém va goi nguoi
+ Biét goi nguoi 16n khi gap | gitp d&:
mot sb truomg hop khan cip: | + Biét goi nguoi 16n
51 chay, c6 ngudi roi xudng khi gap mot scf)
nudc, ngd chdy mau. truong hop khan
+ Biét goi nguoi gidp dd khi | cap: chay, cd ngudi
bi lac. roi Xuéng nudc, Nga
No6i dugc tén, dia chi gia chay mau.
dinh, s dién thoai nguodi + Biét g01 nguoi
than khi cin thiét. gilip d& khi bi lac.
- Tré nhan biét dugc mot s6 | Néi duoc tén, dia
trudng hop khong antoanva | chi gia dinh, s6 1,3,8
goi nguoi giup do. dién thoai nguoi
+ Biét goi ngudi 16m khi gap | than khi can thiét.
trudng hop khan cip: chay, | + Khi nguoi la bé
c6 ban/ngudi roi xuéng am, cho keo banh,
nudc, ngd chdy mau ... ubng nudc ngot, ri
52 + Biét tranh mot so truong di choi.

hop khong an toan.

+ Khi nguoi la bé dm, cho
keo banh, udng nudc ngot, ru
di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugc
phép cua nguoi 16n, co gido.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p

khi c6 gido. khéng
duoc phép cua
ngudi 16n, roi xuéng
nudc, Ngd chay mau.




+ Biét duoc dia chi noi ¢, s6
dién thoai gia dinh, ngudi
than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 16n gitp do

53 - Tré thyc hién mot sé quy dinh + Mot sb quy
& trudng, noi cdng cong vé an dinh ¢ truong, noi
toan: cong cong vé an
+ Sau gio hoc vé nha ngay, toan
khong tu ¥ di choi.
+ D1 bg trén he; di sang
duong phai c6 nguoi 16n dat;
do1 mi an toan khi
ngoi trén xe may.
+ Khong leo treo cay, ban
cong, tudong rao.
2. Linh vure phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
- Tré quan tdm, hung tha véi | *3,4,5T
cac su.vat, hién tugng gﬁn - Chtric nang cua Cé(} 58
54 giii, nhu cham cht quan sat | gidc quan va mdt so ’
su vat, hién tuong; hay dat bd phan khac cua co
cau hoi vé dbi tuong thé.
- Tré c6 kha nang st dung - Pic diém ndi bat,
cac gidc quan dé xem xét, cong dung, cach
55 tim hiéu d6i twong: nhin, sir dung d6 diing, do 1, 2,5
nghe, ngiri, s0,.. dénhinra | choi. 7 >8
dic diém nodi bat cua dbi - Tén, dic diém,
tuong. cong dung cua mot
- Tré ¢6 thé lam thu nghiém | s6 phuong tién giao
don gian véi su giup d& ciia | thong quen thude.
56 nguoi [6n.dé quan sat, tim | - Dac diém ndi bat o
hi€u doi tuong. Vi du: Tha va ich lgi cua con
cac vat vao nude dé nhan vat, cay, hoa, qua
biét vat chim hay noi quen thudc.
- Tré ¢6 kha nang thu thap - Cach chdm sdc va
thong tin vé dbi tuong bang | bao v¢ con vat,
nhiéu céch khac nhau cd sy | cay gan gili
57 ., . - L 6,8
goi mé& cua cd gido nhu - Cach cham soc va
xem sé&ch, tranh anh va tro bao v€ con vat, cay
chuyén vé ddi tugng, gan giii. Ich loi cua
58 - Tré quan tam dén nhiing nudc voi doi song 58




59

thay ddi cua su vat, hién
tuong xung quanh voi su goi
¥, huong dan cua co gido
nhu dit cau hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo? Vi
sao la cay bi u6t?....

60

- Tré biét phoi hop cac giac

quan dé xem xét sy vat, hién
tuong nhu két hop nhin, s0,

ngiri, ném... dé tim hiéu dic
diém cuia doi tuong.

61

- Tré biét lam thi nghiém va
str dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh,du doan. Vi
du: Pha mau/ dudng/mudi.
vao nudc, du doan, quan sat,
S0 sanh

- Tré c6 thé thu thap thong
tin vé& d6i tuong bang nhiéu
cach khac nhau: xem séch,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

62

63

- Tré t0 mo tim toi, kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao co
mua?...

64

- Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé sy vat, hién
tugng nhu sir dung céc giac
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cua doi tuong

- Tré biét lam thir nghiém va
str dung cdng cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhén Xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay duoc tudi nude va khong

con nguo1, CON vat,
cay

- Céach cham soc va
bao v€ con vit, cay
4,5T:

- So sanh sy giéng
nhau va khac nhau
ctia 2-3 do dung, dd
choi.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua 2 -3 con vat,
cay, hoa qua

- M6t sb dic diém,
tinh chat cua nuéc

- Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn
nudc va cac bao vé
ngudn nudc

*3,4,5

- Mot 86 ngudn
nudc trong

sinh hoat hang ngay
- M6t vai dic diém,
tinh chat cua dat da,
cat, sol.

1,2,3,5-
>8
8
1,6,8
- Thich nhimg cai
moi ( do6 choi, do 58
vat, tro ChO’i‘. .2) ’
+ Hay hoi vé
nhirng thay doi ,
mai
1,2,5-
>8




tudi,theo ddi va so sanh su
phat trién

- Tré biét thu thap thong tin
vé doi tugng bang nhi¢u cach

65 khéac nhau: xem sach tranh 1,2,3,8
anh, bang hinh, tro chuyén
va thao luén.
Tré co thé phén loai céac dbi Thyc hién thong
66 turong theo mot dau hiéu ndi qua cac noi dung
bat. giao duc khéac
- Tré biét phan loai cac d6i | * 4,5T: Phan loai
67 tugng theo mot hodc hai ddu | d6 dung, dd choi 13-56
hiéu theo 1 — 2, dau hiéu. ’
- Tré biét phan loai c4c doi | - Phan loai cay,
68 tugng theo nhitng du hiéu hoa, qua, con vét
khac nhau. theo 1 — 2, 3 dau
hi¢u.
- Tré nhan ra modt vai moi *3,4,5T:
69 guan hé don.gian cua su vat, | - Céch cham séc va bao vé con vat,
hién tugng quen thudc khi cay gan giii.
duoc hoi - M&i lién hé don gian gitta con vat,
- Tré nhan xét duge mdt s6 | cAy quen thude véi  mdi trudng sdng
mdi quan hé don gian cia cua ching.
70 su vat, hiéntuong gﬁn glii. - Mot s6 mbi quan hé don gian cua su
Vi du: “Cho thém duong/ vat, hién tuong gan giii.
mudi nén nudc ngot/man - Méi quan h¢ don gian cua su vat, 5 6.8
hon” hién tugong a
- Tré nhan xét dugc moi Vi du: “Nip cbe ¢6 nhitng giot nude
quan hé don gian cua sy vat, | do nudc nong bdc hoi ,
hién tugng. Vi du: “Cho thém duong/ muoi nén
71 Vi du: “Nép coe ¢b nh&ng nudc ngot/man hon”
giot nudc do nudge nobng bée | * 4,5T: )
hoi”. - Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gitra con vat, cdy voi moi truong
song.
- Tré c6 thé str dung cach - C6 thé sir dung
thirc thich hop dé giai quyét cach thurc thich
79 van dé don gian. hop dé giai quyét 8

Vi du: L@m cho van dbc hon
de 0 t0 d6 choi chay nhanh
hon.

van dé don gian.
Vi du: Lam cho
van doc hon dé 6




73

- Tré c6 thé giai quyét van dé
don gian bang cac cach khac
nhau.

t6 d6 choi chay
nhanh hon

- Giai quyét van
dé don gian bang
cac cach khac
nhau.

74

- Tré md ta dugc nhitng dau
hiéu ndi bat cta ddi tuong
duogc quan sat voi s goi mo
cua c0 giao

75

- Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau ctia cac doi
tuong dugc quan sat.

76

- Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau cua cac doi tuong
dugc quan sat.

- 3,4,5T: Mot s6 hién tugng thoi tiét
theo mua va anh hudng cua n dén
sinh hoat ctia con nguoi

- 3T: Mot s6 dau hidu ndi bat cua
ngay va dém

- 4,5T: Su kh&c nhau giira ngay va
dém, mat tro1, mat trang

7

Tré thé hién dugc mot s6
diéu quan sat dugc qua cic
hoat dong choi, &m nhac, tao
hinh

78

- Tré thé hién duoc mot sd
hiéu biét vé d6i tuong qua
hoat dong choi, am nhac va
tao hinh

79

- Tré thé hién duoc hiéu biét
ve doi tugng qua hoat dong
choi,Am nhac va tao hinh

- Thuc hién thdng qua cac ndi dung
giao duc tao hinh, 4m nhac, choi...

1,2,3,6

b) Lam quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan

80

81

- Tré quan tdm dén so luong
va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét sir dung
ngon tay dé biéu thi sb
lugng.

82

- Tré biét dém trén cac do6i
tuong giong nhau va dém
dén 5.

- Tré biét 50 sanh so luong hai
nhoém doi tuong trong pham vi
5 bang céc cach khac nhau va

- Pém trén dbi - 1 va nhiéu.
tuong trong pham vi
5 va dém theo kha
nang.




ndi duoc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

83

- Tré quan tAm dén chit s,
s6 lugng nhu thich dém céc
vat & xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 1a s6 may?...

84

- Tré biét dém trén doi tuong
trong pham vi 10.

85

- Tré biét so sanh so luong
ctia hai nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

- Pém trén doi
tugng trong pham vi
10 dém theo kha
nang

1,5

86

Tré biét sir dung CAc s6 tir 1-
5 dé chi so lugng, so thu tu.

- Céc chit 6, sb
lugng va so thur ty
trong pham vi 5

1->9

87

- Tré quan tam dén cac con
s6 nhu

thich noi vé sé luong va
dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?..

88

- Tré bict dém trén doi twong
trong pham vi 10 va démtheo
kha nang

89

- Tré biét so sanh so luong
cua ba

nhém déi twong trong pham
vi 10

bang cac cach khac nhau va
néi duogc két qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat

90

Tré nhan biét cac sb tir 5 - 10
va su

dung céc sd d6 dé chi sé
lugng, s6 thtr tu.

- Pém trén dbi tuong trong pham vi
10 dém theo kha ning

- C4c chir 80, s6 luong va sb thu tu
trong pham vi 10

1,5

1->9

91

- Tré biét gop va dém hai
nhom dbi.

tugng cling loai ¢6 tong
trong pham vi 5

92

- Tré biét tach mot nhom doi

3,4,5T:

- Gop hai nhom dbi
tugng va dém.

- Tach mdt nhém
d61 twong thanh céac

31415171




tuong ¢d so lugng trong

nhdm nho hon.

pham vi 5 thanh hai nhom. - Gop/tach cac
- Tré biét gop hai nhém ddi | nhom ddi tuong
93 tuong cé sb luong trong bang
pham vi 5, d€m va noi két cac cach khac nhau
qua va dém va dém
- Tré bi€t tich mot nhom doi
94 tuong thanh hai nhém nhé
hon.
95 - Tré biét gdp cac nhdm doi
tuong trong pham vi 10 va
dém
- Tré biét tach mot nhom doi
96 tuong trong pham vi 10
thanh hai nhdm bang cac
cach khac nhau.
- Tré nhén biét y nghia Cac 4, 5tuoi.
97 con sb duoc sir dung trong - Nhén biét y nghia cac con sd
cudc song hang ngdy. dugc sir dung trong cudc séng hang
- Tré nhén biét cac con sb ngay (s6 nha, bién sb Xe,..) 3,7
duoc s
98 A X 5
dung trong cudc song hang
ngay.
99 - Tré nhan ra qui tic sap xép | *3, 4 tudi So sanh 2 dbi
don gian mau) va sao chép - Xép tuong tmg 1-1 | twong vé kich
lai. - Ghép doi thudc
*4, 5tudi. - Xép xen ké.
- Nhan ra qui tac sap xép cta | - So sanh, phat hi¢n
100 it nhat ba d6i tuong va sao qui tac sap xép va
chép lai. sap xép theo qui tac.
- Tré biét sap xép céc,déi - Ghep thanh cdp 2
tuong theo trinh tu nhat dinh nhitng doi tugong
theo yéu cau. c6 moéi lién quan.
101 - Tré nhén ra qui tic sap xép - Tao ra qui tic
(mau) va sao chép lai. sap xép
- Tré b1et sang tao ra mau
sap Xep va tlep tuc sap Xep
- Tré biét so sanh hai d6i - 3T: so sanh hai
102 tugng vé kich thude va néi d61 tuong vé kich 58

duogc cac tu: to hon/ nho hon;

dai hon/ ngan hon; cao hon/

thudc
-4T:




thap hon; bang nhau.

- Tré str dung duoc dung cu

+ Do do dai mdt vat
bang mot don vi

103 dé do d¢ dai, dung tich cua 2 | do. o
doi tugng, ndi két qua do va | + Do dung tich bang
so sanh. mot don vi do
- Tré sir dung duoc mot so - 5T: Do 3o dai cac vat,
dung cu dé do, dong va so + Do d6 dai mot vat | so sanh va dién
sanh, noi két qua. bang cac don vido | dat két qua do.
104 khac nhau.
+ Do dung tich cac
vat, so sanh va
dién dat két qua do.
- Tré nhan dang va goi tén - 3T : Nhan biét, goi tén cac hinh:
105 cac hinh: tron, vubng, tam hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron,
giac, chir nhat. hinh chir nhat va nhan dang cac hinh do
- Tré chi ra duoc cac diém trong thuc té
gidng, khac nhau giira hai + Str dung céc hinh dé chap ghép
hinh (tron va tam giac, vuéng | - 4T : So sanh sy khac nhau va gidng
106 va chir nhat,. ..) nhau caa cac hinh vuéng, tron, tam giac,
- Tré st dung cac vat liéu chir nhat.
khac nhau - 5T: Nhan biét goi tén khdi cau, khoi
dé tao ra cac hinh don gian. | try, khdi vudng va khdi chit nhat va
- Tré biét goi tén va chi racac | nhan dang cac khdi do trong thuc té..
diém khac nhau giita hai - 4,5T: Chap ghép céac hinh hinh hoc
107 khdi cdu va khdi try, khdi | d€ tao thanh céc hinh méi theo y thich
vuong va khoi chir nhat. va theo yéu cau.
- 5T:Tao ra mét sd hinh hinh hoc bang
cac cach khac nhau
- Tré biét str dung 10i n6i va | - 3T: Nhan biét phia trén - phia dudi,
108 hanh dong dé chi vi tri cta phia trude - phia sau, tay phai - tay trai
doi tugng trong khong gian | ciia ban than.
S0 vai ban than. 45T:
- Tré sur dung 161 ndi va hanh | - Xac dinh vi tri cia dd vat so voi ban
109 dong déchi vi tri cua dd vat | than tré va so vaoi ban khac (phia trude -
SO voi nguoi khac phia sau; phia trén - phia dudi; phia
- Tré stir dung 161 ndi va hanh | phai - phia trai
110 dong dé chi vi tri ctia dd vat | (5T: véi mot vat ndo d6 1am chuan)
S0 v6i vat 1am chuan.
- Tré biét mo ta cac su kién | 4T: Nhén biét cac budi: sang, trua,
111 xay ra theo trinh ty thoi gian | chiéu, tdi.

trong ngay.

- 5T: + Nhan biét hdm qua, hdém nay,




- Tré goi dling tén cac thu

ngay mai

112 trong tuan, cac mua trong + Goi tén cac tht trong tuan.
nam.
c. Kham phé xa héi
- Tré noi duoc tén, tudi, giéi | - 3T: Tén, tudi, gioi
113 tinh cta ban than khi duoc tinh cua ban than.
héi, tro chuyén - 4,5T: Ho tén, tudi,
-Tré biét n6i ho va tén, tudi, | gidi tinh, dic
114 gi6i tinh cta ban than khi diém bén ngoai, s¢
duogc hoi, tro chuyén thich cua ban than
- Tré noi dung ho, tén, ngay Vi tri cla tré
115 sinh, gidi tinh cua ban than trong gia dinh
khi duoc hoi, tro chuyén.
- Tré noi dugc tén cua bé me | - 3T: Tén cua bd
116 va cac thanh vién trong gia me, cac thanh vién
dinh. trong gia dinh. Dia
- Tré noi dugc dia chi ctia gia | chi gia dinh.
117 dinh khi duoc hoi, tro - 4,5T: Ho tén, cbng
chuyén, xem anh vé gia dinh | viéc ciia b6 me,
- Tré noé1 duoc ho, tén va nhirng ngudi than - 4T ho tén va
cong viéc cua bd, me, cac trong gia dinh va mét vai dic diém
118 thanh vién trong gia dinh khi | cong viéc cua ho. cta cac ban
duogc hoi, tro chuyén, xem Dia chi gia dinh.
anh vé gia dinh. - 5T: Ngh€ nghiép
- Tré noi dugc dia chi cua gia | cuia bo me, s¢ thich
119 dinh minh (s6 nha, duong cuia cac thanh vien
pho/thon, x6m) khi dugc hoi, | trong gia dinh, quy
tro chuyén. mo gia dinh, gia
- Tré n6i dang tén, tudi, giéi | dinh 16, gia dinh | - 5T: Dic diém,
tinh, cong viéc hang ngay nho), Nhu cau ciia | s¢ thich cta cac
120 ctia cac thanh vién trong gia | gia dinh. ban
dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.
Tré noéi dugc dia chi gia dinh
minh (s6 nha, dudong
121 phé/thon, x6m), s dién thoai
(néu co) ... khi duoc hoi, tro
chuyén.
- Tré noi duoc tén - 3T Tén 16p mau gido, tén va cong
122 truong/16p, cd giao, ban, d6 | viéc cuia co gido.

choi, d6 dung trong 16p Kkhi

- 4T: Dia chi truong 16p, tén cong




dugc hoi, tro chuyén

123

124

- Tré noi duogc tén va dia chi
cua truong, 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

125

- Tré n6i duogc tén, mot sb
cdng viéc cua cd gido va cac
bac c6ng nhan vién.trong
truong Khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tré noi dugce tén va mot vai
dac diém cua céac ban trong
16p khi dugc hoi, tro chuyén.

126

127

- Tré ndi duoc tén, dia chi va
mé ta.mot sé dic diém ndi
bat cua truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

- Tré noi duoc tén, cong viéc
cua c0 gido va céac bac cong
nhan vién trong trudong khi
duogc hoi, tro chuyén.

128

- Tré noi duoc ho tén va dac
di€m cua.cac ban trong 16p
khi duogc hoi, tro chuyén

viéc cua CAc bac trong truong

- 5T Pic diém ndi bat ctia truong 16p
- 3T: Tén c4c ban, db dung, dd choi
cua l6p, cac hoat dong cua tré &
truong.

129

- Tré biét ké tén va ndi dugc
san pham. cta nghé nong,
nghé xay dung.. khi dugc
hoi, xem tranh

130

-Tré ké dugc tén, cong viéc,
cong cuy, san phém/ich loi...
ctia mot sb nghé khi duoc
hoi, tro chuyén.

131

- Tré bict noi dic diem va sy

khac nhau ctia mot sd nghé.

Vi du: néi “Nghé nong l1am

ra laa gao, nghé xdy dung

Xay nén nhirng ng6i nha mai
29

-3,4,5T: Tén goi, san pham Vva ich loi
ctia mot s6 nghé pho bién.

45T:

- Cong cu, cac hoat dong va y nghia
ctia cac nghé phd bién, nghé truyén
théng cua dia phuong.

132

133

- Tré cO thé ké tén mot so 18
hoi: Ngay khai giang, Tét
Trung thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

- 3T: Co T6 quéc, tén cua di tich lich
str, danh lam, thang canh, ngay 18 hoi
cua dia phuong.

- 4-5T: Pic diém noi bat ctia mot sb

1->5,9




- Tré c6 thé ké tén mot Vai
danh lam, thang canh ¢ dia
phuong

134

135

- Tré c6 thé ké tén va ndi dic
di€m cua mot s6 ngay 1€ hoi

- Tré c6 thé ké tén va néu
mot vai dic diém cta canh
dep, di tich lich st ¢ dia
phuong.

136

137

- Tré ¢ thé ké tén mot so 18
hdi va ndi vé hoat dong nodi
bat cia nhitng dip 1 hoi. Vi
du noi: “Ngay Qubc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo co,
bd me duoc nghi lam va cho
em di choi cong vién...”.

- Tré c6 thé ké tén va néu
mot vai nét dac trung cua
danh lam, thang canh, di tich
lich sir ctia qué huong, dat
nudc.

danh lam thang canh ngay 18 hdi cta
dia phuong, su kién van hoa cta qué
huong dat nudc

1->5,9

1->5

3. Linh vue phét trién ngbn ngir

138

- Tré thuc hién dugc yéu cau
don gian bang tiéng viét, vi
du: “Chau hdy 1ay qua bong,
ném VAo ro”.

139

- Tré Thuc hién duoc 2, 3
yéu cau lién tiép bang tiéng
viét, vi du: “Chau hay léy
hinh tron mau d6 gin vao
bong hoa mau vang”.

140

Tré thuc hién dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap thé
bang tiéng viét, vi du: “Céc
bancd tén bat dau bang chir
cai T dung sang bén phai,
cac ban c0 tén bat dau bang
chit H dung sang bén trai”.

Hiéu va 1am theo yéu cau: 3t don
gian., 4T: 2, 3 yéu cau, 5t: 2, 3 yéu
cau lién tiép.

11213545
6->9

141

- Tré hiéu nghia tir khai quat

- 3T: Hiéu c4c tir chi nguoi, tén goi do




gan giii: quan 40, d6 choi,
hoa, qua...

- Tré hiéu nghia tir khai quat:

vat, sy vat, hanh dong, hién tuong gan
giii, quen thudc.
- 4T: Hiéu cac tir chi dac diém, tinh

142 rau qua, con vat, o go... chat, cong dung va céc tir biéu cam.
- Tré hiéu nghia tir khai quat: | - 5T: Hiéu cac tir khai quat, tir trai
phuong tién giao thong, dong | nghia.
143 vat, thuc vat, dd dung (46
dung gia dinh, @6 dung hoc
tap,..).
- Tré lang nghe va tra 1oi Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cAu mo
144 duoc cau hoi ciia ngudi doi rong.( 4,5t: cau phuc)
thoai. - Nghe hiéu ndi dung chuyén ké, 1,2,3,4,
145 - Tré lang nghe va trao doi | chuyén doc phu hop véi do tudi 6->9
vo1i nguoi doi thoai. - Nghe céac bai hat bai tho ca dao dong
146 - Tré lang nghe vanhin xéty | dao tuc ngir
ki€n cua ngudi doi thoai.
147 - Tré c0 thé ndi rd cac tiéng. | - Phat &m cac tiéng cua tiéng Viét.
148 - Tré ¢ thé noi 15 dé nguoi | - Phét &m céc tiéng c6 chira cac am
nghe c0 thé hiéu dugc. kho.
- Tré c6 thé ké rd rang, co - Phat Am céc tiéng c6 phu am dau, 1->9
trinh tu vé sy viée, hién phu Am cubi gin giéng nhau va cac
149 NPT - A
tuong nao d6 dé ngudi nghe | thanh dic¢u
c6 thé hicu dugc. 3,4T: q i
Tré c6 the sir dung duoc cac | - Str dung cac tir biéu thi su 1€ phép
150 to thﬁng dung béng tiéng viét | - S5T: Su dung cac tur bi€u cam hinh 48
chi sy vat, hoat dong, dac tuong ’
diém
- Tré cd thé sir dung céc tir
A 1,2,3,4,
151 vangazda,ﬂung...nong 6.7
giao tiep. ’
Tré c6 thé sir dung dugc cac
152 tur chi su vat, hoat dong, dac 4
diem,...
Tré sur dung cac tir nhu moi
A . k. 1,2,3,4,
153 co,nuy{ban%can1on,xnwlo1 6->9
trong giao tiép.
Tré sir dung cac tur chi su vat
154 hoat dong dic diém ..phu 4
hop véi ngilt canh
155 Tré sur dung dugc CAc tir: 1,2,3,4,




cam on, xin 16i. Xin phép, 6->9
thua, da, vang... phu hop voi
tinh hubng.
156 - Tré co thAé str dung dugc 3T Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
cau don, cau ghép bi€t ciia ban than bang cac cau don,
- Tré c6 thé sir dung duoc cau don mé rong, 4T: cau ghép.
157 c4c loai cau don, cau ghép, | - 5T: Bay 6 tinh cam, nhu cau va hiéu
cau khang dinh, cau phu bict cua ban than rd rang, de hicu 2->9
dinh. bang cac cau don, cau ghép khac nhau.
- Tré dung dugc cau don, cau
158 ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cAdu ménh 1¢nh
- Tré ké lai dugc nhirng su MO0 ta su vat, tranh anh co su giup do
159 viéc don gian da diénracia | + Ké lai su viée
ban than nhu: tham 6ng ba, | - MO0 ta su vat, hién tugng, tranh anh
di choi, xem phim,.. + K& lai su viéc co nhiéu tinh tiét.
- Tré ké lai su viéc theo trinh | - K& lai su viéc theo trinh tyr
160 3,6
tu.
- Tré miéu ta su viéc voi mot
161 s6 thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai...ctia
nhan vat
- Tré ké lai truyén don gian | - K& lai mot vai tinh
162 da dugc nghe véi sy gilp 45 | tiét cua truyén da
cua nguoi lon. dugc nghe.
-Tré ké chuyén ¢4 mo dau, Ké lai truyén da
163 2 o
ket thac. duoc nghe.. 46
- Tré ké c6 thay doi mot vai | - K¢ lai truyén da !
tinh tiét nhu thay tén nhan duoc nghe theo
164 vat, thay d6i két thuc, thém | trinh ty.
bot su kién... trong nodi +Ké chuyén theo
dung truyén. d6 vat, theo tranh
165 - ",F_ré,bié',t noi du nghe, khong | - NGi va thé hién cir
noi Ii nhi. chi di€u bo nét
- Tré biét diéu chinh giong | mdt phu hop véi yéu
166 n6i phu hop v6i hodn canh | cu, hoan canh 2,3,5
khi dugc nhic nho. giao tiép
- Tré biét dicu chinh giong
167 P o,
noi phu hop véi nglt canh
168 - Tré ¢ thé doc thudc bai Doc thudce bai tho, 1-59

tho, ca dao, dong dao...

ca dao, dong dao tuc




169 4 |- Tré c6 thé doc thudc bai ngtlr, ho ve...
tho, ca dao, dong dao...
- Tré ¢6 kha niang doc biéu
170 5 | cam bai tho, dong dao, ca
dao...
171 3 |- Tré bat chudc giong noi 3T : Pong vai theo
cua nhan vat trong truyén. 161 dan chuyén
- Tré biét bat chudc giong cua giao vién.
179 4 noi, diéu lch) cua nhan vat *4’,5T: . 359
trong truyén. bong kich
173 5 |- :Fré dong du’?c vai cua nhan
vat trong truyen.
3 - 3T: Tra loi va dat
4 cac cau hoi: ai? cai
gi? & dau? khi nao?
- 4T dé lam gi?....
- 5T: Tra loi cac cau
hoi vé nguyén
nhan, so sanh: tai 1->9
5 sa0? ¢ gi gidng
nhau? cé gi khac
nhau? do dau ma
co?.
- Pat cac cau hoi:
tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?.
- Tré biét dé nghi nguoi khac | * 3,4,5 tudi - Tiép xtic voi
174 3 | doc sach cho nghe, tu gio - Gitr gin sach chir, sach truyén
sach xem tranh. - Xemva nghe doc
175 - Tré bieft chon sach dé xem | cac loai sach khac 5 6.7
176 4 | - Tré biet mo ta hanh dong nhau. P
ctia Cc nhan vat trong tranh
177 5 | Tré chon sach dé “doc” va
xem.
- Tré biét nhin vao tranh * 34,5 tudi - Téap 6, tap do
178 3 | minh hoa va goi tén nhan vat | - Lam quen v&i cach | cac nét chir
trong t(anh. ‘ doc va 578
- Tré cam sach dung chiéu va | viét tiéng Viét: T
179 | 4 | gi6 ting trang dé xemtranh | + Hudng doc, viét:

anh. “doc” sach theo tranh

tur trai sang phai,




minh hoa (“doc vet”).

- Tré biét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cubi
sach.

tir dong trén xudng
dong dudi.

+ Hudng viét cia
cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac
dau.

3T: Cam sach ding

- Nhan dang cac
chir cai.

- Sao chép mot sb
ky hiéu, chir cai,
tén cuia minh.

180 chiéu, m¢ sach,
xem tranh va doc "
truyén".
*4, 5 tudi
Phan biét phan mo
dau, két thic cua
sach
181 - Tré thich v&, "viét" nguéch - Tiép xUc voi
ngoac. chir sach, truyén
- Tré biét sir dung ki hiéu dé | 4T: Nhan dang cac
182 “viét”: tén, lam vé tau, thiép | chir cai
chuc mung,. + Tap t6 do cac neét
- Tré biét nhan dang cac chit | chi 1->9
183 trong bang chit cai tiéng - 5T: Sao chép mot
Viét. s0 ki hi¢u , chit céi
- Tré thich t6, d6 cac nét chir
184 sao chép mot s6 Ki hiéu, chit
cai, tén cua minh
- Tré nhan ra ki hi¢u thong 4,5T:
thudng trong cude sébng: nha | - Lam quen véi mot
185 A IO : 21y 1A 1A
vé€ sinh, cam Itra, noi nguy s0 ky hi€u thong
hiém,.. thuong trong cude
- Tré biét nhan raki higuthdng | séng (nha vé sinh, 1->4
thuong: nha vé sinh, noinguy | 161 ra, noi nguy
186 hiém, 1i ra - vao, hiém, bién béo giao
cam lira, bién bao giao théng... | thong: dudng cho
nguoi di bo,...)
4. Linh vue phat trién tinh cam va ky niing x4 hji
187 - Tré n6i duoc tén, tuoi, giéi | * 3, 4 tuoi: Tén,
tinh ctia ban than tudi, gidi tinh
- Tré ndi duoc diéu bé thich, | - 3T: Nhitng diéu bé ’3
188 khong thich, khong thich ’
thich - 4,5T: S¢ thich, kha
189 - Tré ndi dugc tén, tudi, gidi | ndng clia ban than




tinh cua ban than, tén bd, me

- Tré noi duge diéu bé thich,

- Tén bé me

190 khong.thich, nhitng viéc gi
bé cé thé lam duoc
- Tré noi duge ho tén, tudi, - Dia chi nha
191 gig&i tinh cta ban than, tén hoac dién thoai
b0, me, dia chi nha hodc dién
thoai
N6i duoc dicu bé thich.,
192 nhiing viéc bé lam dugc va 2
viéc gi bé khong lam dugc
193 - Tré ndi duge minh ¢ diém -Piém gidng va
gi gidng va khac ban (dang khéc nhau cua
vé bén ngoai, gioi tinh, s& minh v&1 nguoi
thich va kha nang) khac
- Tré biét minh la con/ chau/ - Vitri va trach
194 anh/chi/em trong gia dinh. nhi¢m cua ban
than trong gia
dinh va 16p hoc
- Tré biét vang 101, gilp d& - Vang 101, giup 3
105 bd me, cd gido nhitng viéc 45 bb me, o gido
via suc nhirng viéc vira
surc
-Tré manh dan tham gia vao | - 3,4,T: Hoan thanh | Tré manh dan
cac hoat dong, manh dan, cong viéc don gian | tham gia vao cac
196 trung thuc khi tra 1o cau hoi. | duoc giao (chia gidy | hoat dong, manh
v&, xép d6 choi,...). | dan khi tra 1o cau
- 5T: Thuc hién hoi
- Tré biét ¢ géng thuc hién | cong viéc dugc
197 cong viée don gidn dugc giao( tryc nhat, xép
giao (chia giay v€, x&p do don do choi
choi,...).
108 - Tré biét ty chon d choi, 2,34
tro choi
theo y thich
- Tré biét c6 gang hoan thanh
199 cong viéc duoc giao (truc
nhat, don do choi).
- Tré c6 thé tu lam mot s6
200 viéc don

gian hang ngay (vé sinh ca




nhan, truc nhat, choi...).

- Tré biét co gang ty hoan

- Chu dong va

201 thanh céng viéc dugc giao. ddc 1ap trong mot
s6 hoat dong.
- Tré nhan ra cam xuc: vui, - Nhan biét mét sb
202 budn, so hdi, tirc gidn qua nét | trang thé‘i cam XUc
mat, giong ndi, qua tranh {vui, buodn, so¢ hai,
anh. turc gian,(4T: ngac
- Tré nhan biét dugc cam xdc | nhién),(5T: xdu ho)
203 vui, budn, sg hii, tirc gian, qua nét mat,cu chi,
ngac nhién qua nét mat, 161 giong no1,(4,5T: 9.3
noi, ctr chi, qua tranh, anh tranh anh (5T: &m
- Tré nhan biét dugc mot s6 | nhac.)
trang thai cam xuc: vui,
204 bufk)n, so”hﬁi,vtl'rc gian, ngac
nhién, xau ho qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong ndi
cua nguoi Khac
205 - Tré bict bieu 1o cam xic | - 3T: Biéu 16 trang
VUi, budn, s¢ hai, tirc gian thai cam xuc qua nét
- Tré biét biéu 16 mot s6 cam | mét, cir chi, giong
206 xtuc: vui, budn, sg hai, tic noi; tro choi; hat,
gian, ngac nhién. van dong
- Tré biét biéu 16 cam x(c: - 4T: Biéu 19 trang
207 vui, budn, s¢ héi, tire gidn, thai cér{l xuc, tinh
ngac nhién, xau ho. cam phu hop qua ctr
- Tré biét an ui va chia vui chi, giong ndi; trd | - Mdi quan hé 2-3
208 v6i ngudi than va ban be choi; hat, van dong; | giira hanh vi cta
v€, ndn, xép hinh tré va cam xuc
- 5T: Bay t6 tinh cta ngudi Khac
- Biét kiém S04t cam x(c ctia | cam phu hop véi - Tré kiém ché
ban than trang thai cam xuc cam XUc ctia ban
209 cua nguoi khac than
trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau
210 - Tr¢ nhan ra hinh anh Bac 3- 4-5 tuodi: ‘
Ho - Kinh yéu Béac Ho.
- Tré thich nghe ké chuyén, | - Thich nghe ké chuyén, nghe hét, doc 9
211 nghe hét, doc tho, xem tranh | tho, anh vé Bac Ho.
anh vé Bac HO. - Thé hién tinh cam d6i v6i Bac Ho6 qua
212 - Tré nhan ra duoc hinh anh | hét, doc tho, ctng ¢6 ké chuyén vé Bac




Bac Ho, lang Bac Ho Ho
- Tré biét thé hién tinh cam
213 ddi véi Bac Ho qua hét, doc
tho, cung co ké chuyén vé
Bac Ho
- Tré c6 thé nhan ra hinh anh
214 B,éc HO va mot s6 dia diém
gan vo1 hoat dong cua Bac
H6 (chd &, noi lam viéc...)
- Tré thé hién tinh cam doi
215 v6i Bac Ho qua hét, doc tho,
cung c6 ké chuyén vé Bac
HO.
* 3,4,5 tudi
- Tré biét mot vai canh dep, | - Quan tm canh dep,
216 1& hoi cua qué huong, dat 1€ hoi cua qué huong, dat nude.
nudc * 4.5 tudi
- Tré biét mot vai canh dep, | - Quan tim dén di tich lich st 1,5,7,9
di tich lich str, 1& hoi va mot
217 vai nét vin hoa truyén
théng(trang phuc, mon an...)
ctia qué huong dat nude
- Tré thuc hién dugc motsé | *3,4,5 tudi
quy dinh & 16p va gia dinh: | Mot s quy dinh & 16p, gia dinh(dé do
218 sau khi choi xép cit do choi, | dung, d6 choi dtung chd)
khong tranh gianh d6 choi, *4-5 tudi: Mot s6 quy dinh noi cong
vang 161 bd me cong ; trat ty khi an, khi ngu; di bén phai
- Tré thuc hién dugc mot sb 16 duong 1,3
quy dinh & 16p va gia dinh: | - 3T:Nhan biét hanh vi “ding” - “sai”,
219 Sau khi choi catdo choivao | “tot” - “xau™. |
noi quy dinh, gio nga khéng | - 4,T: - Phan biét hanh vi “dung”-“sai”,
lam 6n, vang 16 6ng ba, bd | “tot” - “xau”
me - 5T: - Nhan xét va to thai d6 vdihanh
- Tré thuc hién dugc mot s6 | vi “dung”-“sai”, “tdt” - “x4u
quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi
220 cat dd choi vao noi quy dinh,

khéng lam 6n noi cng cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh
chi, mudn di choi phai xin
phép.




- Tré biét chao hoi va noi

- 3T: Yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt

221 cam on, Xin 16i khi duoc - 4,5 T: Yéu mén, quan tam dén nguoi
nhic nho... than trong gia dinh
292 - Tré chl y nghe khi ¢6, ban | - 3T: Cit chi, 11 ndi, 1€ phép( chao hoi
noi cam on)
923 - Tré biét noi cam on, Xin 164, | - 415T: Ling nghe },’/_kién clia r~1gu(‘)ii
chao hoi 1€ phép. khéc, str dung 161 noi, cur chi, 1€ phép,
224 - Tré chu ¥ nghe khi c0, ban lich sy
noi
995 - Tré biét n6i cam on, xin 16,
chao hoi 1€ phép
- Tré chu y nghe khi c6, ban
226 no6i, khong ngat 161 nguoi
khac.
- Tré cung choi voi cac ban | - 3T
227 trong cac trd choi theo nhdm | + Chd dén luot.
nho. + Choi hoa thuan
298 - Tré biét cho dén lugt khi voiban
dugc nhac nho. - 4T: Cho dén luot, 5,6,7,8
- Tré biét trao doi, thoa thuan | hop tac
299 v6i ban dé cung thuc hién - 5T: Ton trong, hop
hoat dong chung (choi, truc | tac, chap nhéan
nhat ...). - 4,5T: Quan tam,
230 - Tré biét cho dén luot gilp d& ban, chia sé
- Tré biét lang nghe y kién, trao
231 d6i, thoa thuan, chia sé kinh
nghi€ém voi ban.
- Tré biet tim cach dé giai - Tim céch dé giai 5678
quyét mau thuan (ding 1o1, quyét mau thuin S
239 nho sy can thiép cua nguoi (dung .lc‘ri, nho su
khac, chap nhan nhuong can thi€p cua
nhin). ngudi khac, chap
nhan nhuong nhin
- Tré thich quan sat canh vat | *3-4-5 tuoi :
233 thién - Tiét ki¢m dién, nudc 5,6
nhién va cham soc cay.
|3 Tebibo ot |1GuIn SO e [
quy dinh
235 - Tré ‘Ehich CAhém sOc cay, con 56
vat than thudc
236 - Tré khong bé canh, bat hoa 1,2




237

- Tré khong dé tran nude khi
rira tay, tat quat, tat dién khi
ra khoi phong

238

239

- Tré thich cham sdc cay, con
vat than thudc

240

- Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

241

- Tré biét nhac nho nguoi
khéc gilr gin, bao v€ moi
truong (khong xa rac bura
bdi, bé canh, hai hoa...).

- Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tat dién, tat quat khi ra
khoi phong, khod voi nude
sau khi dung, khéng dé thira
thirc an

5,6

1,58

5. Linh vue Phat trién thAm m§y

242

243

- Tré vui sudng, vo tay, noi
1én cam

nhan cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat clia cac
su vat, hién tuong.

244

- Tré biét cha ¥ nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhiin
nhay, lic lu theo bai hat, ban
nhac; Thich nghe doc tho
déng dao, ca dao, tuc ngu,
thich nghe va ké cau chuyén

- Tré thay vui sudng, chi, 0,
ngam nhin va noéi 1én cam
nhan cia minh trudc vé dep
n6i bat (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cic tic pham
tao hinh

245

- Vui sudng, vo tay, lam
dong tdc mo.phdng va su
dung céac tur ggi cam noi Ién
cam XUc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua CAC su

- 3,4 T: Boc 16 cam xtic, 5T: thé hién
thai d¢ tinh cdm khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac g?m glii va
ngam nhin vé dep ndi bat ctia C4C sy vat,
hién tugng trong thi€n nhién, cudc séng
va tic pham nghé thuét

1->4




246

vat, hi¢n tugng

247

- Cha y nghe, thich tha (hat,
v0 tay, nhun nhay, lac lu)
theo bai hat, ban nhac. Thich
nghe doc tho ddng dao, ca
dao, tuc ngu, thich nghe va
ké cau chuyén

- Thich thq, ngém nhin, chi,
sO va su.dung cac tur goi
cam noi Ién cdm x10c cua
minh (vé mau sic, hinh
dang...) clia C4C tAc pham
tao hinh

248

249

- Tan thuong, tu Khdm pha,
bat chudc am thanh, dang
di€u va stir dung cac tur goi
cam noi l1én cam xuc cua
minh khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tugng

250

- Cham cht lang nghe va
huong ing cam xuc (hat
theo, nhiin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban nhac.
Thich nghe doc tho dong
dao, ca dao, tuc ngu, thich
nghe va ké cau chuyén

- Thich thq, ngém nhin va st
dung cac tir goi cdm nodi 1én
cam xtc ctia minh (vé mau
sac, hinh dang, b6 cuc...) cua
céc tac pham tao hinh

251

- Tré biét hat tu nhién, hat dugc
theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

252

-Tré biét hat ding giai diéu,
101 ca, hat rd 101 va thé hién
sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo

253

-Tré biét hat ding giai diéu, 101

*3,4,5T

- Nghe céc bai hét, ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- 4,5T:Nhéan ra cac loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

3,4,5T: Hat dung giai diéu, 101 ca bai
hat.

- 4,5T: Thé hién sic thai tinh cam cua




ca, hat dién cam phi hop voi

séc thai, tinh cam cua bai hat

qua giong hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...

bai hat

- Tré c6 kha nang van dong
theo nhip di€u bai hat, ban

- 3T: Van dong don gian theo nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac.

254 nhac (v tay theophéch, nhip, | - 4,5T: Van dong nhip nhang theo giai
van dong minh hoa). di¢u, nhip di¢u cua cac bai hat, ban
- Tré biét van dong nhip nhac.
nhang theo nhip diéu cac bai | -5T: Thé hién sac thai phl hop
255 hat, bérl nhac vo1 céchinh - 3,4,5T: Str dung cac dung cu gd dém 1-59
thirc (vo tay theo nhip, tiét theo phéach, nhip
tau, maa ) - 4,5T: theo tiét tau
- Tré biét van dong nhip
nhang phl hop véi sac thai,
256 nhip di€¢u bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thirc (vo tay
theo céc loai tiét tiu, mua)
- Tré biét str dung céc 3T: Str dung cac nguyén vat liéu tao
057 nguyén vat li¢u tao hinh dé | hinh dé tao ra cac san pham.
tao ra san pham theo su goi - 4T: Phoi hop céc nguyén vat li€u tao
Y. hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao ra
- Tré biét phdi hop cac cac san pham.
258 nguy@n vat liéu tao hinh dé - 5T: - Lua chon, phdi hop cac 2->8
tao ra san pham. nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu trong
- Tré biét phdi hop va lua thién nhién, phé liéu dé tao ra cac san
259 chon c4c nguyén vat lidu tao phim
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham
- Tré v& duoc cac nét thang, |- 3,4T: Str dung(5T:
260 xién, ngang, tao thanh buc phéi hop) mot sb ki 1->9
tranh don gian nang v¢, nan, cat, xé
- Tré biét xé theo dai, xé vun | dan, xép hinh dé tao
261 va dan thanh san phim don | ra san pham(3T don 1,7,8
gian gian; 4,5T: c6 mau
- Tré biét 1an doc, xoay tron, | sac, kich thugc, hinh 2
262 an det.dat nan dé tao t’hénh dang, dudng nét;
cac san pham c6 1 khoi hodac | 5T: bo cuc)
2 khoi - 3,4,5T: Nhén xét 1->9
263 - Tré bét xép chong, xép san pham tao hinh

canh, xép céch tao thanh céac

(4,5T: V& mau, hinh




264

san pham c0 cau tric don
gian

- Tré ¢6 kha nang nhan xét
cac san pham tao hinh

265

266

- Tré biét v& phdi hop céac
nét thang, Xién, ngang, cong
tron tao thanh birc tranh c6
mau sic va bd cuc.

267

- Treé biét xé, cit theo duong
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c0 mau sac

268

- Tré biét lam 16m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, udn cong
dat nin dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

- Tré biét phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau

269

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

270

271

- Tré biét phdi hop cac ki
ning vé dé tao thanh bic
tranh c6 mau sac hai hoa, bb
cuc can dbi.

272

- Tré biét phoi hop cac ki
nang cat, xé dan dé tao
thanh burc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can dbi.

273

- Treé biét phoi hop céc ki
nang nan dé tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi

- Treé biét phdi hop cac ki
nang xép hinh dé tao thanh
céc san pham c6

kiéu dang, mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi

dang/dudng net,
5T: B0 cuc)

1->9

1,7,8

274

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,

1->9




hinh dang, bé cuc. |
- Tré biét van dong theo y - 3T: Van dong theo y thich khi
975 3 thich cac bai hat, ban nhac hat/nghe céc bai hat, ban nhac quen
quen thudc. thudc
- Tré biét lya chon va ty thé | - 4T:
276 hién hinh.thtrc van dong theo | + Lua chon, thé hién cac hinh thic van
4 bai hat, l?én nhac dong theo nhac. q
- Tré biét lya chon dung cu | + Lua chon dung cu &m nhac d¢ g0 dém
277 dé gd dém theo nhip diéu, theo nhip diéu bai hat
tiét thu bai hat.
- Tré ty nghi ra cac hinh thuc | - 5T:
278 dé tao ra &m thanh, van dong, | + Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
hat theo cac ban nhac, bai hat | thanh, van dong theo cac bai hat, ban
5 | yéu thich. nhac yéu thich
- Tré biét g8 dém bang dung | + Dit 1oi theo giai diéu mot bai hét, ban
279 cu theo tiét tu tu chon nhac quen thugc (mot cau hoac mot
doan).
- Tré c6 kha nang tao racac | - 3T: Tao ra cac san 2->9
280 3 san pham tao hinh theo ¥ pham don gian theo
thich. y thich
-4T: Tu chon
4 | - NOi lén y tuong va tao ra dung cy, nguyén
cac san pham tao hinh theoy |- 4,5T: NGi lén y vat thich
thich twong tao hinhctia | - 5T: Tim kiém,
281 minh lya chon cac dung
5 cy, nguyén Vél'[o
li¢u phu hop dé
tao ra san pham
theo y thich
3 - 3,4,5T: bat tén cho
4 | - Tré biét dat tén cho san san pham ctia minh.
282 pham tao
5 | hinh.
5.2. D kién chi dé va thoi gian thwe hién cha dé
Thoi Chu de ‘ & | . Diéu
gian |STT (Tw ngay, Chu de nhanh tudn L€ hoi | chinh
(Than thang ....den bo




Q) ngay, thang....) sung
Truong mam non | - Truong mam non 1 Tét
9 - Tét trung thu - Tét trung thu 1 trung
(Tt ngay 9/9 - Lop hoc cua bé 1 thu
->4/10/2024) | - D6 dung d6 choi cua bé 1
Ban than - Bé la ai? 1
(4 tudn) tirngdy | - Co thé bé 1
10
07/10 -> B chn gl dé [6n? 5
1/11/2024 © can g defon:
- Gia dinh be 1
Giadinh - ngay | GAl-a dlph song chung mat 1
N ngbi nha
11 hoi cua c0 gido [N s S h 06 gido 1
(Tu ngay 4/11 -> 011
29/11/2024) - "5 ding trong gia dinh 1
bé
Céic nghé phd -1s0 ?ghe gho bAlen _ 1
bid . - Nghé truyén thong ¢ dia
ién - ngay 22/12 1
12 (Tirngay 2/12 - | Puong
>27/1%/goz4) - Ngay QBNDVN 1
- Mot s0 nghé trong xa hoi 1
Thé gi6i thye vat | - M6t s0 loai rau 1
- tét nguyén dan - Mot sO loai qua 1
1 (Tu ngay - Mot s6 loai hoa 1
30/12/2024 -> Tét va mi A 1
- Nhitng con vat nudi 1
Thé giidong vat | oond gladinh
N - Nhitng con vat song
(Tu ngay \ 1
2 trong rirng
3/02/2025 -> " Nhitne Con vat séne dudi
28/02/2025) Jung LOTI vat song Quot |
nuée
- Con trung 1
- Ngay hoi 8/3 1
Phuong tién va - 1 s6 phuong tién giao
quy dinh giao théng duong thuy, hang 1
3 théng- Ngay hoi | khong
8/3 - Phuong tién giao thong 1
(Tt ngay 3/3 -> duong bo
28/3/2025) - 1 56 qui dinh giao thdng 1

pho bién




Nudc va mot so - Nudc 1

hién tuong tu - C4c hién tuong thién 1

nhién (T ngay nhién

31/3 -> 1
25/4/2025) - Mua he

Qué huong dét - Qué huong cua bé 1 ,
m;(’yc, Béc Ho, - Thu d6 Ha No1 1 Té,t
Tét thiéu nhi (Tt | - Bac HO 1 thiéu
ngay 28/4 -> A A 1 nhi
23/5/2025) Tét thiéu nhi

TM. NHA TRUONG

UTRUONG
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