KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tudn (tir ngay 03/11/2025 - 28/110/2025)

CHU PE NHANH 2: Gia dinh chung song trong mot ngdi nha - Tuén 2: Tir ngay 10/11 -

14/11/2025
GV day sang: Quang Thi Ha; Chiéu: Ta Thi Thu Hing

Hoat Thit 2 Thir 3 Thik 4 Thir 5 Thik 6
dong
C6 don tré, cho tré cat do dung ca nhan vao dung noi quy dinh, ¢ tro chuyén voi
tré vé gia dinh tré. C6 diém danh tré.
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay sang
- Tay: Co dudi tay
- Bung ludn: Cti ngudi vé phia trude
- Chan: Ngdi xom, dimg Ién
- Van dong theo nhac vao thu 3,5
Bontre, |« ppye ticu
ch;(n | - Nham phat trién hé ho hip, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
T}}‘? duc | _1re bidt tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
budi Sé.l’lg % Chufm bi
(80-90p) | _ San tap sach s&, bang phing.
- Hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thudng, chay chim, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd vdi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Mbi dong tac 2 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap v&i vong gay; tha 3, 5 tap voi
hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi “La va gid”.
VAN HQOC | THE DUC KPKH TOAN AM NHAC
- Truyén - Pi trén ghé | - Gia dinh than | - Tach gdp | - NH: Ba thuong
Tich chu thé duc yéu cua bé (5E) | trong pham | em
(D/c: Vi vi 2 - VTITTTC: Ca
AHoat Thi Thanh nha thuong nhau
dong hoc Huyén - -TC: Nghe tiét
(30-40p) Hiéu tau tim do vat
truong lén
lop  day
thay)
- Trai nghiém: Lam khéi may, Hoa n¢ trong nudce, qua bién mau, Hat gao nhay
Hoat mua theo phag, ky di€u cua nam chﬁm ’ ‘ .
dong choi | - Tro choi: Bat chqéc tao. dang- Do dl‘ll’.lg tron ¢ dau; Tim d6 vat trong tr.anh- Gia
ﬂgoéi troi dinh néq khéo; To1 co dlé}l bi g}ét- Gla dinh ban mua do dfl}’lg ‘gi; Thi al chon
(30-40p) ding- Gia dinh cua bé; Cai gi bién mat- Tim ding s6 nha; Cai tai ki la- Vé ding

nha minh;
- Choi ty do: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi vai cat, nudc, cac vat li€u ngoai




thién nhién...

* Noi dung: | * Muc tiéu géc | * Do choi| * Té chirc hoat dong:
-G.PV: choi: hoc li¢u: 1. On dinh td chtrc va thoa
Choi ¢6 - Tré nhdn vai | - B6 nau an, | thuan trude khi choi: Cho tré
giao, ban choi va thé hién | bg bac sy choi tung con vé cac goc va goi
hang vai tén cac goc, cho tré 1y ki hidu
XD, Pf;;éhglﬁéi hon |- Knéi g3, | CA Va0 g0c choi mi tré hich.
Xay ngoi cung nhau dé nit  nhua, Tre ve g? ¢ C}}m, lay 46 c?m\ra
nha ctabé | XD gach nhya Cl;lO’l, qhaci tré S}l’ dung do dung,
Choi, |-GNghé |- Trébidtve, |-Gidyvs, |d0choidungeach. ,
hoat dong | thuat: V€, nan...dd dung, sép mau ... 2 " Qua.‘frmh Chﬂ,n: C(f bao vquaxt
& cac goc | ndn, xé dan | d6 choi dgAng vien kh.uyen.khqlch 1.:r’e thf
(40-50p) | vé chu dé hién qqu vai 'ch0‘1 cua giip do
Gia dinh _ H6t hat tré khi gén, goi y tré lién két cac
- Goc sach: | - Tré biét mo goc Chfn Vé,l nhe‘tu p , ..
Xem séch, sach, truyén 3. NhanAxej[ va ketl th}lC bu,01
truyén chi i choi: Co6 di nhén x¢ét timg goc
s - B6 lam choi, tap trung tre vé goc choi co
- G. TN:|- Tré biét tudi Vu’(‘m; xo | thiéu san pham méi, sing tao,
Cham  soc | cay... nuoc... tre cung quan sat, nhan xét, tre
bdn hoa cay cfmg nhau thu don d6 dung, do
canh choi.
An trua _;Cé chq tré Vé. §%nh .Eln trlrra, clrlo Eré 5[1:1 dl'fng gi(‘yA d@ng V,iél’l tréA’ iq Pét )’iuét, :Em :a‘r
(60-70p) ton, nhai ky, gidi thi¢u cdc moén an va tro chuyén ve cach ché bién cdc mén an
hang ngay.
Ngu trua | - Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gbi, cho tré nim vao dung chd ctia minh, c6 dong
(140- | bt cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngt, v vé nhitng tré kho ngu.
150p)
Anphu |- Co chg tré gii v¢€ sinh ca nhan, rira mét, rua tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an
- On kt: - TCM: - Ky niang: gip | - Thyc hanh | - Vui van ngh¢
Choi, | Truyén: Doan xem | quan 4o vO toan cuoi tuan
hoat dong | Tich chu do la ai - Choi theo ¥ - Choi theo |- Choitheoy
theoy |- Choi theo thich y thich thich
thich y thich
(70-80p)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tratré |- Cho tré vé sinh c4 nhan, tré xem video vé truong 16p, mot s6 hoat dong, nhac tré
(60-70p) | v€ sinh cé nhan, tra tré.

To truéng

Nguyén Thi My Yén
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