
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH
Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần,  từ 3 tháng 11 đến 28  tháng 11 năm 2025

Chủ đề : Nhu cầu gia đình   Tuần 2: Từ ngày 10/11 đến ngày 14/11
 GV dạy sáng: Tiêu Thanh Liễu                                            Chiều: Ngô Thị Dung

Hoạt 
động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác yêu thương khi 
tới lớp. Trò chuyện với trẻ về những người thân yêu của bé. Cho trẻ chơi 
theo ý thích ở các góc, thể dục sáng, điểm danh.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

*NỘI DUNG
- Hô hấp: Thổi bóng bay 
- Tay: Đưa tay ra phía  trước, sau.  
- Lưng, bụng: Đứng quay người sang 2 bên 
- Chân: Đứng đưa chân ra phía trước 
*MỤC TIÊU
Trẻ tập đúng các động  tác thể dục theo hiệu lệnh, theo nhạc. 
Chuẩn bị: 
Bài tập thể dục , hoa tay 
TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu thành vòng tròn sau đó 
chuyển đội hình thành hàng dọc
* Trọng động: Trẻ tập các động tác theo nhạc
* Hồi tĩnh: Cho trẻ  đi theo nhạc nhẹ nhàng vào lớp

Hoạt 
động 
học

(30-40p)

THỂ DỤC
3T: Đi trong 

đường 
hẹp3mx0,2m)

4T: Đi trên 
ghế thể dục
5T: Đi trên 
ghế thể dục 
đầu đội túi 

cát.

PTTC 
Các thành 
viên trong 

gia đình (5E)

VĂN HỌC 
Thơ :Giữa 
vòng gió 

thơm

LQCC
- Làm quen 
chữ cái e,ê)

ÂM NHẠC
NH : Bàn tay 

mẹ 
NDKH: VĐ: 
Đồ dung bé 

yêu 
TC Nghe tiết 

tấu tìm đồ 
vật.

Hoạt 
động 
chơi 

ngoài 
trời

(30-40p)

QS: Cây Ban, cây hoa giấy , cây hoa dạ yến thảo, cây hoa jun, cây   hoa 
ngọc thảo
TC: Thi xem tổ nào nhanh, tay xinh, cá vàng bơi , nhảy tiếp sức, rồng  rắn 
lên mây, cáo và thỏ, cuốc đất
CTD: Ném vòng cổ chai, lá cây, cát sỏi, đồ chơi ngoài trời.

Chơi, 
hoạt 

NỘI DUNG
- GXD: Xây 
công viên.

MỤC TIÊU
-Trẻ biết lựa 

chọn góc 

CHUẨN BỊ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG 
- Cô giới thiệu về chủ đề, các 
góc chơi, nội dung chơi
- Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai 



động ở 
các góc
(40-50p)

- GPV: Bán 
hàng và gia 
đình.cô giáo

- GNT:Làm 
bưu thiếp 
tặng cô , 
- GHT:Xem 
sách, làm an 
bum về cô 

giáo

chơi
- Biết thỏa 
thuận vai 
chơi, nội 
dung chơi 
dưới sự 

hướng dẫn 
của cô, biết 
thể hiện vai 

chơi
- Biết giao 
lưu với các 
nhóm chơi

- Biết lấy và 
cất đồ chơi 
đúng nơi
quy định

- Khối gỗ, 
hàng rào 
nhựa, 
cây xanh.....
- Đồ nấu ăn 
đồ gia 
đình,sách,vở, 
bút.
-  keo, kéo, 
bìa màu , 
hoa
- Tranh ảnh 

các hoạt 
động của cô 
giáo và học 

sinh..

chơi, nội dung chơi theo chủ đề
nhánh
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi mà 
trẻ thích
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi, cô 
nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi
- Cô bao quát trẻ chơi và nhập 
vai chơi với trẻ, giúp đỡ trẻ thể
hiện vai chơi và giao lưu các 
nhóm
- Cô nhận xét các nhóm. Cho trẻ 
cất đồ chơi

Ăn trưa
(60-70p)

Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, biết lao động  tự 
phục vụ: Kê bàn ghế, chia bát. Trẻ biết kể tên một số thức ăn hàng ngày mà 
trẻ được an .Dạy trẻ nhận biết và không ăn uống một số thức ăn  có hại cho 
sức khoẻ .Dạy trẻ kỹ năng vệ sinh cá nhân rửa tay bằng xà phòng 

Ngủ 
trưa 
(140-
150p)

Trẻ ngủ đúng giờ, tuân thủ quy định khi ngủ không nói chuyện  ,không nô 
nghịch 

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động 
viên trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn

Kns: Tránh 
những vật 
nguy hiểm  
Chơi theo ý 
thích

Thực hiện vở 
làm quen với 
toán
Chơi theo ý 
thích

 

TCM: 
Chuyển trứng
Chơi theo ý 
thích 

Kns:Dạy trẻ 
nói lời yêu 
thương
Chơi theo ý 
thích 

- Vui văn 
nghệ

- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ 

chơi

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p) Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ

(60-70p)
- Cho trẻ vệ sinh cá nhân, cho trẻ đọc thơ, đồng dao, ca dao. Trao đổi với 
phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày..

Tổ phó

         Ngô Thị Dung 
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