CHU DE 3: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE - NGAY HQI CUA CO
(Thoi gian 4 tuan: 3/11 /2025 ->28/11/2025)

Diéu
T chinh
TT | Muc | Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc bé
tiéu
sung
1. Linh vuc thé chat

*Phat trién vin dong

1 |1 |- Tré c6 kha nang | - Thuc hién du céc * Choi-tap c6 chu dinh:
thue hién duoc céac | dong tac trong bai thé | + Ho hap: Hit vao thé ra
d(f)‘ng tél.C tror‘1 g bai duc }hio hu:’c'mg d?mq. + TayA’: Dua sang ngang,

R 2 ) ., | + HO hap: Hit vao thdra | ha xudng
tip the dyc: hit tho, | Tay: Pua sang ngang, | + Lung, bung, luon: Cui
tay, lung/ bung va | haxubng. ngudi  xubng, dung
chan. + Lung, bung, luon: |thang nguoi lén.
Cui ngudi xubng, dimg | + Chan: Ptg nhiin chan
thang nguoi 1én.
+ Chan: Bung nhiin chan
2 |2 |- Trécothé gitr duoc ., At e * Choi-tap c6 chu dinh:
< 3 ~ | - D1 c6 mang vat trén . . A o
thang bang trong van ta - Bo, truon qua vat can
dong di co bé vat y + Ném bong vé phia
trén tay. trudce

3 |3 |- Tré c6 kha nang y . - D1 c6 mang vat trén

P e - Tung — bat bong cung \ . A
thuc hién phoi hop | . tay + BO, truon qua vat
van dong tay - mat: | <° can
ném boéng vé phia - Bat xa bang 2 chan
trudc. + D1 c6 mang vat trén

4 |4. | - Tré biét phdi hop tay ’
tay, chan, co thé - Tung- bat bong cung
trong khi bo truon |- BO, trudn qua vat can | c6 + Bat qua vach ké
qua vat can. * Hoat dong choi:

5 |5. | Tré biét the hién sirc TCM: Ngéi nha cia gia
manh cua <o bap - Bat xa bang 2 chan dinh
trong van dong bat
xa bang 2 chan.

6 |6. |- Van dong ¢ tay, | - Xoa tay, cham cac | *HD trai nghiém: Cam

ban tay, ngon tay voi
nhau rét nudc, nhao
dat, cép hat bo gio,
gap vi dung tién.

dau ngon tay voi nhau,
rot, nhao, khay, dao, vo
x¢€.

hoa tang c6

* Hoat dong choi

+ Choi ty do ngoai troi
+ Choi ¢ cac khu vuc




- Tré c6 kha nang
phéi hop dugc cur
dong ban tay, ngén
tay va phdi hop tay-
mat trong cac hoat
dong: Dan thiép,
khudy, xau vong tay
mau xanh, nhén nhat
dd vat c6 kich thudce
nhd, tron, nhan, nin,
xép 5-6 khdi, tap
cam but to.

- Rot, khuéy, xau vong
tay mau vang hoac do.
- Nhén nhit db vat co
kich thudc nhd, tron,
nhan.

- Chéap ghép hinh.

- Xép 5-6 khéi.

- Tap cam but vé& di
mau t6 hinh cai bat.

- Nan canh hoa

choi.

Khu vuc choi thao tac
vai: Nau n, cho em &n,
ru em ngu.

Khu vuc hoat dong voi
dd vat: Xép hinh, tha
hinh...

KV nghé thuat: Xé gidy,
cudn gidy, xem tranh
truyén...

KV van dong: Lan tung
bong, kéo day 6 to...

+ Hoat dong choi:

TCM: Cip hat bo gio,
gap vi dung tién, tim
ding mau.

* Hoat dong véi do vat:
- Nan canh hoa

- Xép ban ghé

- T6é mau cai bat

-X4au vong xanh tdng co.

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

8

11

- Tré c6 thé 1am dugc
moét sb viec véi su
giip dd cua nguoi
lon (tu xuc an gon
gang, nhai ky, khong
dua nghich ...).

- Tap luyén nén nép
thoi quen tot trong an
uong.

*HD an ngt v€ sinh

- Gido duc tré biét moi
trudc khi an, khi an
ngdi dn ngay ngin, tu
xic dn gon gang, nhai
ky, khong xem dién
thoai, khong dua nghich
trong btra an, va don dep
dd dung sau khi an
xong...

13

- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6
nudc, giéng) khi duoc
nhic nho.

- Nhén biét mot sb vat
dung nguy hiém: Dao,
kéo, bép ga, nubc rira
bat.. nhiing noi nguy
hiém khong duoc phép
sO vao bép dang dun,
phich nudc nong, 6 dién
hoic dén gan giéng, ao.

* Choi - tap c6 chu dinh:
+NB: Bo dung trong gia
dinh.

* Hoat dong choi: Cho
tré xem tranh anh, video
& gio choi budi chiéu,
don tra tré.

+K1i nang: Tranh mot sd
vat dung, noi nguy




hiém; Dao, kéo, bép ga,
nudc rua bat..

* Linh vuc phat trién nhin thirc

10 |15 |- Tré c6 thé, so, |- Tim dd vat vira méi | * Choi - tap ¢6 chii dinh:
nhin dic diém nodi cat gidu. +NB: Db dung trong gia
bat cua mot s6 do | - SO nin, nhin d6 vat | dinh: Bat, cdc, thia...
dung gia dinh: Bat, dé nhan biét dac diém | - Hoat dong choi don tra
cdc, thia... noi bat. tré; choi ¢ cdc goc, choi

11 |16 | - Tré biét choi bat|- Tén, dic diém noi | budi chi€u, ngoai troi:
chuéc mot sb hanh | bat, cong dung va|Tép st dung mot s6 do
dong quen thudc cua | cach sur dung do dung dung, do choi quen thude
nhitng ngudi  gan | quen thudc: Bat, cdc, | €0 kich ¢& khac nhau.
giii. St dung duoc | thia... - Hoat dong an, ngu, vé
mdt s6 d0 ding quen sinh: Tép su dung do
thugc: Bat, coc, dung, do choi quen thudc:
thia... Bat, cdc, thia

12 |17 |- Tré noéi dugc tén, | - Tén va coéng viéc | * Choi - tap c¢6 chu dinh:
cong viéc cua bd, cua bd, me... HDP Nhan biét
me ,...khi duoc hoi. + Mg cua bé (Pi cho,

mua rau, niu com)

+ Tén va cOng viéc cua
nhing nguoi than gan giii
trong gia dinh (ndu com,
gat lua, lai xe)

13 {19 |- Tré ndi duoc tén | - Tén va mot s6 dic | * Choi - tap co chu dinh:
va mot vai dac diém diém noi bat cua dd | +NB: Db dung trong gia
ndi bat cta cac db | vat quen thudc: Bat, | dinh (Bat, thia, cde).
vat: Bat, thi, céc. | thi, coc.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

14 | 24 | - Tré tra 10i cac cau hoi | - Nghe cac cau héi: | * Choi - tap c6 chu dinh:
L “Ai day?”, “me tén 13 | Ai day? B0, me, c0 | Nhén biét
gi?”, BS lam gi ?7, | gido lam gi?.... +Me qﬁa bé (Pi chg, mua
“...thé nao ?” rau, nau com)
+ Tén va cong viéc cua
nhitng nguoi than gan giii
trong gia dinh.
15125 | - Tré hiéu ndi dung | - Nghe truyén ng:fm * Choi - tap c6 chu dinh:

truyén ngin don gian:
tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén: Ca nha
dn dua hau. Tén va

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
gilii trong tranhnhu

+ Truyén: Ca nha an dua
hau .




hanh dong cua cac nhan
vat: Chi Hoa, ban Hung,
bo, me.

moi bo, me an dua
hau.

16 |26 | - Tré phat am rd tiéng.
Thit c4, sang s6m, ké
ma, chia voi, gia trau,
tém voi....

17 127 |- Tré doc duoc bai

tho: Yéu me, tém vo1
cho ba, Cai bat, me va
co; Cac bai ca dao,
déng dao: Cong cha
nhu nui thai son, em
t6i budn nga ghé, cai
bbng 1a cai béng bang,
con ga cuc tac 14 chanh
vl sy gitp do cua cod
giao.

- Nghe cac bai tho
ca dao, déng dao,
cau db

- Tho: Yéu me, tém
vOol cho ba, me va
cO.

- Ca dao: Cong cha
nhu nu thai son,
em t6i budn ngl
nghé, cai bong 1a cai
béng bang, con ga
cuc tac la chanh.

* Hoat dong choi: Xem
tranh anh va goi tén cac
cong viéc cua bd, me

* Choi-tap c¢6 chu dinh:
Doc tho

+ Yéu me: (Thit c4, sang
som, ké m4)

+ Tém voi cho ba (chia
voi, gid trau, tém voi)

+ Mg va co

( Con chao cd, lon ton,
chan troi)

* Choi-tdp co6 chu dinh
doc ca dao-dong dao:
Cong cha nhu nuai thai
son, em t6i budn ngl
ghé, c4i bong 1a cai bong
bang, con ga cuc tac la
chanh.

4. Linh vuc phat trién TC& KNXH va TM

18

38

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi x4 hoi
don gian qua tro choi
gia bd (trd choi bé
em, khudy bot cho
em be¢, nghe dién
thoai, rot nudec...).

- Tap st dung do
dung, do choi: Bup
bé, bép ga, xoong,
thia...

* Hoat dong choi:

+ Choi ¢ cac khu vuc
choi:

- Khu vuc choi thao tac
vai: Nu an, cho em #n,
ru em ngu.

- Khu vuc hoat dong véi
d6 vat: Xép hinh, tha
hinh, xau vong...

- Khu vuc nghé thuat:
Xé gidy, dan hoa, xem
tranh truyén, lam tranh
tang c0 ....

- Khu vuc choi véi cac
thiét bi choi van dong:
Lan tung.. bong, kéo
day 6 to...

* Hoat dong choi tap




chiéu: Ki ning: Rét
nudc; Trai nghiém: Lam
thi€¢p chac mung co
gido.

19

41

- Tré biét hat va van
dong don gian theo
bai hat: Chau yéu ba,
161 chao bubi sang.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.
"Chau yéu ba loi
chao budi sang.

20

42

- Tré biét chu ¥ nghe,
thich dugc hat theo,
v0 tay, nhiin nhay lac
lu theo bai hat: Me
yéu khong nao, c6 va
me

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 cac giai di€u khac
nhau: Me yéu khong
nao, co va me. Nghe
am thanh cua céc
nhac cu.

* Choi-tap c6 chu dinh:
Am nhac
+ Hat:
sang

+ VDTN: Chau yéu ba

+ Nghe hat: Me yéu
khong nao, c6 va me.
+Tro choi: Thi ai nhanh

Lo1 chao budi

21

43

- Tré thich v€ (di
mau) T6 mau cai bat
nan canh hoa, xé,
xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, xau
vong mau xanh ting
co.

- V& cac duong nét
khac nhau, di mau t6
cai bat, xép hinh.
- Xem tranh anh vé
cO giao, b me...

*HbVDV:

+ Xép ban ghé

+ T6 mau cai bat

+ Nan canh hoa

+ Xau vong mau xanh
tang co.

* Hoat dong choi: Xem
sach, tranh anh vé cong
viec cia bd me, co
gido...

PHO HIEU TRUONG

DS Thi Qué
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