KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE LA AI?
Thoi gian thue hién cha dé: Tir ngay 06/10/2025 ->31/10/2025
Tudn 4: Tir ngay 27/10 - 31/10/2025 - Chii dé nhénh: Bé can gi dé lom
Gido vién day sang: Ly Thi Ddu - Chiéu: Tran Thi Duyén

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
- Co6 don tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chao ¢6 chao cac bap, cat do dung vao tu
- Chpri voi do choi, tro chuyén voi tré, cho tré xem tranh anh vé 4 nhom thuc pham,
- biém danh kiém tra v¢€ sinh tré
* NOi dung
+ H6 hap: Hit vao th ra
- Tay: Pua ra phia trude - phia sau
- Lung, bung, luon: Van nguon sang 2 bén.
Pon tre. | - Chan: Ngoi xuong, dung Ién
N i S ,
Thé duc |~ Nham phat trién hé ho hap, ,ca, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi | -Tré t?lp dong tac cung co biét nghe nhac va van dong nhip nhang cung co
, * Chuan bi
sang A oA ~ 1.3 2 A e \
(50-60p) |~ San tap §ach s€, bang phang, c6 va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cic dong tac ho hép, tay, bung, chan theo hudng dan cua co.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat dong phat| Hoat dong Hoat djng Hoat dong | Hoat dong Am
Hoat trién van dong nhan biét doc tho v6i do vat nhac
d6 n g - Ném bong vé Thirc ancua | Ruratay dn | Nan doi diia NDTT: BD:
choi tap phia trude (VDM). bé com Tap tam vong,
6 Cl:lﬁ - Nhan bat veé bé va hoa
dinh phia trude(VDC) NDKH: NH:
: Tay thom tay
(30-40p ngoan
HD - Dao choi ngoai troi; Quan sat: Cay p’hét 16¢, cay hoa da, cay h\oa mudi gio
DCNT |~ TC‘VD: Bong bong va xa phong, bat buém, mdt hai ba ta déu budc, qua bong ndy,
(s0p) | OIS
- CTD: L4 cay, sdi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...
Choi, * N§i dung: * Muc ,tiéu * Po choi * T6 chirc hoat dong: )
hoat +KVTTV: Cho |- Tré bat hoc li¢u: - C6 tr6 chuyén voi tré, c6 dan
d(f)ﬁg & | eman, udng chudc nguot | _ Biip bé, dat tré chqi, gid1 thiéu cac
cic khu | nuoc, ruem ngu. | lon: Cho givong, gbi; | nhom choi o
vue choi (Trgii nghiém: em an, uong Bat, thia, - Cho tré vé€ nhom choi, lay do
(3' 5-40p) Tuot rau, boc nudc, ruem | khin lau ... choi ra choi . ' '
trimg...) ngu.. - C6 nhép vai choi va choi




+ KVHDbVDV: - Tré biét xdu | - Tranh in cung vai tré.

Xép, ghép hinh; | vong , xép quan, 4o, - Co bao quat dong vién,
xAu vong, lac bi... hinh theo m.., ban, huéng dan tré choi (nhic nho
+,KY NT: Trwang mau... ghe: SAp MAU... | (14 |ehong tranh gianh db choi,
tri d6 dung cua - Tré biet dan | - Cot ném . N

bé: Vay, mii, hoa vao mii... | ndng, bong, khong f:ho d6 choi vao miensg...
vong tay, .... vong, xe - C06 do1 goc choi cho tré néu
+KV VD: Lan |- Tré biét choi | kéo... tré chan goc choi do.

tung bong, kéo l3n tung -Co nhar,1 xe‘t tung n}‘lom c'h01,
ddy xe, ... bong.. cho tré cat d6 dung do choi

- CO rtra tay, lau mat cho tré. Gidi thiéu cac mon an cho tré noi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré an cham,biéng an, suy dinh dudng, thap coi
(50-60p) | - Cho tré uéng nudc, siic miéng sau khi an.

- Cho tré di vé€ sinh
Nt trura - C6 ké phan ngu, trai chiéu, xép gbi, cho tré riém vao dung chd ctia minh, c6 dong
(140- bot ctra, tao khong khi yén tinh cho tré ngﬁ,ﬁ vO vé nhitng tré khéqngﬁ.

- Trong qua trinh tré ngt c6 ludn c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khacthuong
150p) s y a A o A

0 tré, cho tré di vé€ sinh khi tré ¢6 nhu cau.
Anphu |- C6 cho tré di vé sinh c4 nhan, rira mit, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
(20-30p) | tré dn hét xuat.

- KNS: Cam céc |- LQKTM: Tho: | - TCM: Bong | - On: Thirc an | - Poc dong
Choi- | uong H}I('YC ., |Ruatay an com | bong Xa cua bé dao: Lon cau
tap ) C_hfn , Vm, 451 Choi xau phong - Choi Véi | vong
chidu | choiocdcgoe | sno 1udnday |- Choivéidd |khéi gd, nit|- Choi véi db
(50-60p) choi & cac ghép choi & cac

goc goc

An - Cho tré rira tay, rira mat, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré, cho tré tu néi
chinh vé mot s6 bo phan va gidc quan trén co thé
50-60p | - Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.

- C0 cho tré v€ sinh c4 nhan, trd chuyén voi tré, cho tré xem tranh anh vé 4 nhom
Tratré | thuc pham.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.

- B0 me don nhac tré chao c6 giao, bo me, cac ban.

TO PHO

W

Ha Thj Thanh
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