KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

_ Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 06/10/2025 - 31/10/2025)
CHU DE NHANH 4: BE CAN GI DE LON - Tuin 4: T ngay 27/10 -31/10/2025

GV day sang: Quang Thi Ha; Chiéu: Ta Thi Thu Hang

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
C6 don tré, cho tré cat do dung ca nhan vao dung noi quy dinh, c6 trd chuyén véi
tré vé cac thitc pham tét cho strc khoe tré. Co diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hap: Ga gay sang
- Tay: Co dudi tay
- Bung ludn: Cii nguoi vé phia trude
- Chan: Ngdi xom, dimg lén
- Van dong theo nhac vao thu 3,5
Don tre, |« pyc ticu
ch;01 ) - Nhiam phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
Tl}? duc | _ Tré biét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
budi séng % Chuén bi
(80-90p) | . San tap sach s¢, bﬁmg phéng.
- Hoa tay. Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khai dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
béng miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia ¢6 véi cac dong tac: HO hap, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 2 lan x 8 nhip. Thu 2, 4, 6 tap voi vong gdy; thr 3, 5 tap voi
hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi trd choi “La va gio”.
VAN HQC | -DDSK TOAN TAOHINH| AM NHAC
- Géu con bi | - Tro | - Xac dinh vi |- Xéc dinh |- VD minh hoa:
dau rang chuyén vé|tri cia d6 vat|vi tri cuaa | Toibiom
mot s6 | so v&i ban khac | dd vat so | - NH: That dang
nhom thyc VOl ban | ché
Hoat phém (P/c: khac -TC: Tai ai tinh
dong hoc Vi Thi
(30-40p) Thanh
Huyé;n -
Hiéu
truong lén
lop  day
thay)
- Trai nghiém: Nhiitng chi¥ céi ki diéu, cdy nAm doi mau, Cau c4 bang Su ky diéu
Hoat cua nam cham
dong choi | - Trd choi: Con tho - kéo co; Tom cua ca — chay tiép cd; Tim dung nha- gitp co
ngoai troi | tim ban; Tim ban- ban chan ban tay cua bé. ...
(30-40p) |- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi véi cat, nude, cic vat liéu ngoai
thién nhién...
Choi, * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * PO choi| * Té chirc hoat dong:




hoat dong | - G. PV: choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chuc va thoa
¢ cac goc | Choi co - Tré nhén vai - B6 nau an, | thuan trude khi choi: Cho tré
hang val tén cac goc, cho tré lay ki hi¢u
G. XD p},}u hOEA N Khéi o cai vao goc choi ma tré thich.
o - [Tepnothop - BROL 8O, 1 e vé ghc choi 14y d6 choi ra
Xay ngoi cung nhau dé nat  nhuya, CoTL A 1y
nha ciabé | XD gach nhya choi, nhac tré sir dung do dung,
_GNgh¢ |- Trébibtve, |- Gidy vé, go choi d‘}nhg Cﬁd_‘_- o b o
thuat: V¢, nan...do dung, sé4p mau ... .AQua'Erm ¢ (31' (? a0 qqua;[
nan. xé dan | dd choi dong vién khuyén khich tré thé
va c,hﬁ 4é hién dung vai choi cua giap do
ban than _ Hét hat tré khi can, goi y tré lién két cac
- Goc sach: | - Tré biét mo goc choi véinhau
Xem sach sach, truyén 3. Nhan xét va két thuc budi
truyén chf; ’ ' choi: C6 di nhan xét tirmg goc
s _ B6 lam choi, tap trung tré vé gdéc choi co
- G. TN:|- Tré biét tusi|vuon, x| PDiéu san pham mdi, sing tao,
Cham  soc | ciy nuée tré cung quan sat, nhan xét, tré
bon hoa ciy cung nhau thu don d6 dung, do
canh choi.
Antrua |- C6 cho tré vé sinh an trua, cho tré an dung gid dong vién tré an hét xuat, in tir
(60-70p) ton, nhai k¥, gidi thi¢u cdc mon an va tro chuyén vé cach ché bién cdc mon an
p hang ngay.
Ngui trwa | - Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép goi, cho tré nam vao dung chd ctia minh, c6 dong
(140- | bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo veé nhiing tré kho ngu.
150p)
Anphy |- CO cho tré di vé sinh ca nhén, rira mat, rira tay va cho tré an bra phu dong vién
(20-30p) | tre an hét xuat, khong ndi chuyén cuoi dua trong khi an
- On kt: - TCM: Tim | - K§ nang: xép | - LQKT: - Vui van nghé
| Truyén: ban than dép vaddidép | VDMH bai | cudi tuan
) Chg& GAu conbi |- Choi theo | ding chiéu Téibiém |- Choi theo ¥
"titeo‘-’?g dau rang | ¥ thich - Choitheoy |- Choitheo | thich
thicg - Choi theo thich ¥ thich
(70-80p) y thich
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tratré¢ | - Cho tré v¢ sinh ca nhan, tré¢ xem video vé truong 16p, mot s6 hoat dong, nhac tré
(60-70p) | v€ sinh ca nhan, tra tré.

To trudng

Nguyén Thi My Yén
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