CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thiee hién chit dé: 4 tudn tir ngay7/10 dén 1/11/2025)
CHU PE NHANH 3: TOI CAN GI PE LON LEN
Tuan 3: Tir 20 /10 dén ngay 24/10 nam 2025
*GV day sang: Tran Thi Ly *Chiéu: Nguyén Thi My Yén

Hoat

n Thur 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 don tré vao lop, nhéc tré chao bd me, chio c6 chao cac ban, cit dd dung vao
dung noi quy dinh, c¢o cho tré choi véi dd choi, trd chuyén véi tré vé 4 nhom
thuc phém, cac mon an tré dugce an & nha, ¢ 16p.
- C6 diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hap: Thdi no bay cao
- Tay: Danh xoay tron 2 canh tay
- Lung bung: Pung quay nguoi sang 2 bén
Pon tré, |- Chan: Ngdi khuyu gbi
choi- | Muc Fié“A L
Thé duc |~ Tap cac dong tac thé duc theo nhac.
budi - Phét trién co tay, co chan cho tré.
sang - Tré c6 y thirc tap luyén.
80-90p *CB : Bai tap thé duyc, hoa tay
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang, ¢o va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
* Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen ké theo
nhac
* Trong dong: C6 cho tré tp dong tac két hop voi bai hat Moi ban n
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong va vao 16p.
THE DUC | TAO HINH | VAN HOQC LQCV AM NHAC
Tung bong 1én | Lam kinh deo | Tho " Bé di | Tap t6 a,d, 8 | VITTTC: Moi ban
Hoat caovabat | mit (EDP) cho" in
dong bong NDKH: NH: Thét
hoc dang ché.
(30-35p) TCAN: Nghe
giong hat doan tén
ban
o - Quan sat: Quan sat sy d6i mau cua nude, cdy hoa st quén tir, ciy hoa sam, cdy
Hoat dong hoa mai hoang yén, ciy hoa mao ga
Chot
ngodi trdi | - TCVD: Nam ngén tay nhuc nhich, chuyén bong bang lung, thi xem doi nao
(30-40p) nhanh, dua thuyén, chay tiép co, nhay 10 c0, dung dang dung de, ludn cong dé
- CTD: Choi voi 1 cay hot hat, du quay, cau truot, trai nghiém, cat, nudc, mau,.
Choi, |NOIDUNG |MUC TIEU |CHUAN BI | TO CHUC HOAT DONG
hoat 1.Goc PV: - Tré biét lya | - Ong nghe, | - CO tip chung tré lai gan trd




dong o

Nau an, bac sy

chon goc choi

cac loai do

chuyén véi tré vé chu dé va ndi

cac goc | can do chiéu | - Tré biét thoa | dung d6 dung cac goéc choi, cho tré nhan
(40- 50p) | cao, can nang, | thuan vai choi bup bé, |vai choi . Sau d6 vé goc choi
ban hang. choi, noi nat ghép... | liy do choi ra choi
2.Goc XD: dung choi qua | - Mot s loai | - Qua trinh choi ¢d bao quat
Lap ghép md | su huéng dan | thuc pham | dong vién khuyén khich tré giap
hinh ban tdp | ctia c6 - Mot sb @6 | 4o tré, goi y tré choi lién két céac
thé duc. - Biét thé hién | choi cua 16p | nhom chqi khac ,
3.Goc TH: V@ | vai chot - Cac khbi - Co dén tung nhom khuyén
ban trai, ban | - Biét giao nat nhua, khich dong vién dé tré nhan xét
gai, cat dan luu véi céc ciy Céu:lh’ cac ban choi trong nhom c6 thé
trang phuc nhom choi gidy, but hién dugc dung vai choi cua
ban trai, gai.. |- Biét gid mau cho trée | minh khong
4.Goc HT: sach ding v&, anh cit - C6 nhan xét chung cho tré thu
Xem tranh chiéu, gitt gin | 13m abum don d6 dung db choi.
anh vé vé chi | sach can than
dé ban than, t6 | - Biét 1y va
db theo nét cat do dung,
chira, a, a dd choi ding
noi quy dinh
- C6 hudng dan tré ria tay, cho tré ng01 vao ban an, gidi thi¢u mén an cham soéc
Antrua | tot bita dn, dong vién tré an het Xuat.
(60 -70p) | - Nhéc tré vé sinh trong dn udng, khong néi chuyén trong khi an khong lam roi
val com
Ngu trua | - Co chuan bj phong ngu, givong sach s& thoang mat, hudng tre tu lay gbi, xép
(140- gbi ngt, c¢o bao quat tré ngt, dam bao tré ngt ding gid, du giac.
150p)
Anphy |- Day tré ki nang khi an khong néi chuyén, khong 1am roi vai thie an chi y tré
(20-30p) | an cham.
- Nghe KCST: | - LQKTM: TCM: Téi |- LQKTM: |- Vui VN cubi
Nhitng ngudi | Tho Bé di vui toi budbn | VITTC tudn
CI’101 :LhGO banAch)n‘g. Xu cho . D/c: Phgnzz 'V'Mc‘n ban - Vé sinh dd dung
y thich | tuyét voi - Choitedo | Thi Duyén - | an" dd choi
(70-80p) | - Chot ty do - Néu gwong | Phé HT dgy | - Choitw do | _ ginn cor cudi
- Néu guong | cudi ngay thay - Néu guong | 2
cudi ngay cudi ngay
. .. | -V&sinh c& nhan, tré choi ¢ cac goc, tré thyc hanh gidi thi¢u cac loai thuc phém,
Tra tre N . , 2 . %
(60p) phan loai 4 nhoém thuc pham, cdc mon an.

- Tra tré trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 16p.

TO TRUONG

(Duyét)

Nguyén Thi My Yén
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